A

1. De acuerdo al articulo 4 de la Ley 31/1985, se define el riesgo laboral como:

a) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo.
Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran
conjuntamente la gravedad del dafio y la severidad del mismo.

b) Cualquier caracteristica de! trabajo que pueda tener una influencia significativa en la
generacion de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador.

c) El proceso, la actividad u operacién "potencialmente peligrosos" que, en ausencia de
medidas preventivas especificas, originen riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores que los desarrollan o utilizan.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

2. Seguin el Real Decreto 486/1897, en un almacén donde circulan carretillas
automotoras, el nivel de iluminacion de las vias de circulacién se medira:

a) Enla zona donde se ejecute la tarea.
b) En el interior de la carretilla.

c) A nivel del suelo.

d) A 85 cm del suelo.

3. De acuerdo al articulo 42-1 de la Ley 31/1995, el incumplimiento por los empresarios
de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara lugar, a:

a) Responsabilidades administrativas y civiles por los dafios y perjuicios que puedan
derivarse de dicho incumplimiento.

b) Infracciones en materia de prevencién de riesgos laborales leves, graves o muy graves.

c) Responsabilidades administrativas, asi como, en su caso, a responsabilidades penales
y a las civiles por los dafios y perjuicios que puedan derivarse de dicho incumplimiento.

d) Elrequerimiento formulado por el Inspector de Trabajo y Seguridad Social.

4. De acuerdo al articulo 18 de la Ley 31/1995, la informacién a los trabajadores:

a) Deberd llevarse a cabo, siempre, directamente, a través de los representantes de los
trabajadores.

b) Se facilitara, siempre, directamente, a través de la empresa, mediante medios propios
o concertandola con servicios ajenos.

c) Debera informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que
afecten a su puesto de trabajo o funcién y de las medidas de proteccién y prevencion
aplicables a dichos riesgos.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

5. De acuerdo al articulo 29-1 del Real Decreto 39/1997, en relaciéon al ambito de
aplicacion de las auditorias:

a) Las auditorias o evaluaciones externas seran obligatorias en los términos establecidos
en el Capitulo V del Real Decreto 39/1997 cuando, como consecuencia de [a
evaluacion de los riesgos, las empresas tengan que desarrollar actividades preventivas
para evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.

b) La primera auditoria del sistema de prevencién de la empresa debera llevarse a cabo
dentro de los cuatro primeros afios desde que se disponga de la planificacion de la
actividad preventiva.

c) La auditoria debera contemplar el alcance de la misma, la certificacién del auditor y el
plan que ha servido de base en la auditoria.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.
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6. Seglin el Real Decreto 485/1997, ;cuél de las siguientes afirmaciones no es
correcta?:

a) La sefializacion no deberd considerarse una medida sustitutoria de las medidas
técnicas.

b) La sefalizacién no debera considerarse una medida sustitutoria de fas medidas
organizativas de proteccion colectiva.

¢) La sefializacion podra considerarse una medida sustitutoria de la formacion e
informacién de los trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo.

d) La sefalizacion debera utilizarse cuando mediante las medidas técnicas y
organizativas de proteccioén colectiva no haya sido posible eliminar los riesgos o
reducirios suficientemente.

7. indica cuando existe riesgo de incendio o expiosién en un espacio confinado, tal y
como lo indica la guia técnica del Real Decreto 486/1997:

a) Cuando la concentracién de gas es superior al 10% de su limite inferior de
explosividad.

b) Cuando haya presencia de contaminantes a concentraciones superiores a los Valores
limites ambientales de corta duracion.

¢) Cuando la concentracién de oxigeno es superior al 20%.

d) Cuando la concentracion de oxigeno es inferior a 19%.

8. Seglin la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, la denominada “parada
operacional” {parada de categoria 2):

a) Se aplica cuando la presencia de energia no es necesaria para mantener elementos en
posicién.

b) No interrumpe la energia de los accionadores.

¢) Mantiene la alimentacion de energia en los accionadores durante el proceso de parada
y, una vez obtenida ésta, desconecta la alimentacién de energia a los accionadores.

d) Provoca una desconexion inmediata de alimentacion de energia a los accionadores.

9. Segun la guia técnica del Real Decreto 486/1997, ¢ cual de estas medidas preventivas
no es una medida organizativa para prevencion de riesgos en trabajos en espacios
confinados?:

a) Designacion de recurso preventivo.

b) Aislamiento del recinto del exterior.

¢) Alternativas a la entrada.

d) Control de entradas a trabajadores autorizados.

10. Segiin el Manual de uso del método de evaluacién de factores de riesgos
psicosociales del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo “F-Psico.
Factores Psicosociales. Método de evaluacion, version 3.1” este método estudia los
siguientes factores:

a) Tiempo de trabajo, autonomia, carga de trabajo, desempefio de rol, demandas
psicolégicas, variedad/contenido, participacién/supervision, relaciones y apoyo social e
interés por el trabajador/compensacion.

b) Tiempo de ftrabajo, autonomia, carga de frabajo, demandas psicoldgicas,
variedad/contenido, satisfaccion en el trabajo, participacién/supervision, interés por el
trabajador/compensacion, desempefio de rol, relaciones y apoyo social.

¢) Tiempo de trabajo, autonomia, carga de trabajo, clima laboral, variedad/contenido,
satisfaccion en el  trabajo, participacidén/supervisién, interés  por el
trabajador/compensacién, desempefio de rol, relaciones y apoyo social.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta
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11. indique cuél de las siguientes afirmaciones es correcta, segun la guia técnica del
Real Decreto 374/2001:

a) La utilizacion de los valores limite biolégicos tiene un valor directo para la medida de
efectos adversos.

b) El seguimiento bioldgico estd especialmente indicado para la evaluacién de la
exposicién a sustancias de accién fundamentaimente local.

¢) El seguimiento biolégico permite conocer la existencia de posibles fuentes de
exposicion adicionales a la laboral.

d) La utilizacién de los valores limite biolégicos es adecuada para definir una exposicion
taxativamente como de riesgo.

12. De acuerdo a la guia técnica del Real Decreto 485/1997, para garantizar una
visibilidad y comprensién de las sefiales en forma de panel, el color debera cubrir:

a) El 50% como maximo de la superficie de las sefiales de prohibicion

b) EI 80% como minimo de la superficie de las sefiales

¢c) EI50% como minimo de la superficie en las sefiales de salvamento.

d) El75% como maximo de la superficie en las seflales de lucha contra incendios

13. De acuerdo al Anexo VI del Real Decreto 485/1997, cuando el encargado de las
sefiales quiere indicar una accidén de retroceder, deberd realizar los siguientes
movimientos:

a) Los dos brazos extendidos de forma horizontal, las palmas de las manos hacia delante.

b) Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el exterior, los antebrazos se
mueven lentamente, alejandose del cuerpo.

¢) Brazo derecho extendido hacia abajo, la palma de la mano derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un circulo.

d) Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el interior, los aniebrazos se
mueven lentamente hacia el cuerpo.

14. Segin el Manual de uso del método de evaluacion de factores de riesgos
psicosociales del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo “F-Psico.
Factores Psicosociales. Método de evaluacién, version 3.1” este método determina
los siguientes niveles de riesgo:

a) Muy inadecuado, inadecuado, adecuado y muy adecuado.

b) Situacion mas desfavorable, situacién intermedia y situacion mas favorable.
c) Situacién adecuada, moderado, elevado y muy elevado.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.

15. La Norma UNE-EN ISO 10075-1: 2001 “Principios ergondmicos relativos a la carga de
trabajo mental. Parte 1: Términos y definiciones legales” define la monotonia como:

a) “Estado de activacion reducida y desarrollo lenfo, que puede producirse durante la
realizacién de tareas o actividades prolongadas, uniformes y repetitivas y que esté
asociado, fundamentalmente, a Ja somnolencia, el cansancio, la disminucion y
fluctuacion de Jos resultados obtenidos, la reduccion de la adaptabilidad y de la
capacidad de respuesta, asi como as una mayor variabilidad de la frecuencia
cardiaca’.

b) “Es un sentimiento negativo asimilado al aburrimiento, que es consecuencia de la falta
de variedad en el trabajo y que ademads, puede prevenirse”.

c) “Es el resultado de las tareas repetitivas impuestas al hombre por la organizacién del
trabajo, que es contraria a los movimientos biolégicos y psicolégicos naturales de la
persona, lo que da lugar a dificultades mentales apreciabies’.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.
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16. De acuerdo ai articulo 36 de la Ley 31/1995, es competencia de los delegados de

17.

18.

19.

20.

prevencion:

a) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencién de riesgos laborales.

b) Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios, gestionando las primeras
intervenciones al efecto.

¢) Colaborar en la evaluacién y el control de los riesgos generales y especificos de la
empresa, efectuando visitas al efecto, atenciéon a quejas y sugerencias, registro de
datos, y cuantas funciones anéalogas sean necesarias.

d) Ninguna de las anieriores respuestas es correcta.

Un centro de trabajo al que le sea de aplicacion el Codigo Técnico de la Edificacion
puede disponer de una Unica salida de recinto cuando:

a) Se trata de un aparcamiento con recorrido de evacuacion de 40 m.

b) Se trata de una escuela infantil que dispone de 40 alumnos.

c) Se traga de una unidad de pacientes hospitalizados con una superficie construida de
100 m”.

d) Todo recinto debe disponer de més de una salida de planta.

En la NTP 603 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre
"Riesgo psicosocial: el modelo demanda-control-apoyo-social (I)”, la definicion de la
dimensién “demanda psicoldgica” incluye ias siguientes cuestiones:

a) Son las exigencias psicoldgicas que el trabajo implica para la persona.

b) Hace referencia a cuanto se trabaja: cantidad o volumen de trabajo, presion de tiempo,
nivel de atencién, interrupciones imprevistas.

¢) No se circunscriben al trabajo intelectual, sino a cualquier tipo de tarea.

d) Todas las anteriores respuestas son correctas.

La NTP 444 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre “Mejora
del contenido de trabajo: rotacién, ampliacién y enriquecimiento de fareas”,
establece respecto a la rotacién de puestos:

a) Elintervalo de tiempo que se permanece en un mismo puesto ¢ en una misma tarea no
puede ser superior al de una jornada de trabajo.

b) El intervalo de tiempo que se permanece en un mismo puesto 0 en una misma tarea
puede oscilar desde menos de una jornada de trabajo hasta varios meses.

¢) El intervalo de tiempo que se permanece en un mismo puesto o en una misma tarea
puede oscilar desde menos de una jornada de trabajo hasta una jornada de trabajo.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.

La Norma UNE-EN ISO 10075-2: 2001 “Principios ergonémicos relativos a la carga de
trabajo mental”. Parte 2: Principios de disefio”, presenta orientaciones relativas a la
fatiga y en relacion a las pausas y descansos establece que:

a) Las pausas pueden introducirse para permitir recuperarse de la fatiga. No obstante, es
preferible introducir descansos para prevenir su aparicion.

b) Debido a la relacién exponencial entre la duracién del trabajo ininterrumpido y la fatiga
y la funcién de recuperacion, son preferibles descansos breves tras periodos de trabajo
cortos a descansos largos tras periodos de trabajo prolongados.

¢) Para el trabajo nocturno, es conveniente que los ciclos trabajo/descanso impliquen
periodos de trabajo mas cortos que para el trabajo diurno.

d) Todas las anieriores respuestas son correcias
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Segun el Real Decreto 665/1997, ;cual de las siguientes medidas debe aplicarse en
primer lugar, siempre que sea técnicamente posible, para controlar los riesgos por
exposicion a agentes cancerigenos?:

a) Limitar al menor nimero posible los trabajadores que puedan estar expuestos.
b) Evacuar los agentes en origen, mediante extraccién localizada.

¢) Sustitucién por una sustancia o preparado de menor peligrosidad.

d) Encerramiento del proceso de produccion y utilizacidn del agente.

La NTP 444 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre “Mejora
del contenido de trabajo: rotacion, ampliacion y enriquecimiento de fareas”,
establece respecto a la ampliacion del contenido de trabajo:

a) Los puestos de trabajo que pueden ser objeto de un programa de ampliacién de su
contenido deben ser diferentes entre si desde el punto de vista cualitativo.

b) Los puestos de trabajo que pueden ser objeto de un programa de ampliacion de su
contenido deben ser similares entre si desde el punto de vista cuantitativo.

c) Los puestos de trabajo que pueden ser objeto de un programa de ampliacion de su
contenido deben ser similares entre si desde el punto de vista cualitativo.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.

Dentro del programa de mantenimiento de los medios materiales de iucha contra
incendios, las mangueras de las Bocas de Incendios Equipadas jcon qué
periodicidad minima deben ser sometidas a una presion de prueba de 15 kgicmz?

a) Cada tres meses.
b) Cada seis meses.
¢) Cada afio.

d) Cada cinco afios.

La NTP 926 del Institutc Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre
“Factores psicosociales: metodologia de evaluacién” establece que respecto al
método F-Psico, este valora el factor carga de trabajo a partir de las siguientes
cuestiones:

a) Presiones de tiempo, esfuerzo de atencion y cantidad y dificultad de la tarea.
b) Tiempo de trabajo, presiones de tiempo y cantidad y dificultad de la tarea.

c) Presiones de tiempo, esfuerzo de atencién y demandas psicolégicas.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.

Indicador biologico de efecto:

a) Es un parametro que puede identificar alteraciones bioquimicas reversibles, inducidas
de modo caracteristico por el agente quimico al que esta expuesto el trabajador.

b) Es un parametro que mide ia concentracién del agente quimico o de alguno de sus
metabolitos en un medio biolégico del trabajador expuesto.

¢) ay bsonciertas.

d) Ninguna respuesta es cierta.

Seguin el Real Decreto 171/2004, cuando concurren trabajadores de varias empresas
en un mismo centro de trabajo, ¢quién debe informar sobre los riesgos propios dei
centro de trabajo?:

a) El empresario principal.

b) El coordinador de Seguridad y Salud en fase de gjecucién.
¢) Laempresa contratista principal.

d) El empresario titular.
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En relacién a la jornada y tiempo de trabajo, el articulo 34-4 del Estatuto de los
Trabajadores establece que siempre que ia duracion de la jornada diaria continuada
exceda de seis horas, debera establecerse un periodo de descanso durante la misma
de duracién no inferior a:

a) Veinte minutos para trabajadores mayores de dieciocho afios.

b) Veinte minutos para trabajadores mayores de dieciocho afios y cuarenta minutos para
trabajadores menores de dieciocho afios.

¢) Quince minutos para trabajadores mayores de dieciocho afios.

d) Sesenta minutos en el caso de los trabajadores menores de dieciocho afios con una
jornada diaria continuada que exceda de cuatro horas y media.

De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, ;cual de las siguientes es una funcion del
Coordinador de Seguridad y Salud en obra en fase de proyecto?:

a) Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales.
b) Elaborar el plan de seguridad y salud.

¢) Elaborar el estudio de seguridad y salud.

d) Aprobar el plan de seguridad y salud.

JCual de los siguientes sujetos, no podria ser designado, con caracter generai,
Recurso Preventivo?:

a) Un trabajador designado.

b) Un delegado de prevencién.

¢) Un técnico del servicio de prevencion propio.
d) Un técnico del servicio de prevencidn ajeno.

Segiin el Real Decreto 286/2006, en un puesto de {rabajo donde se superen los
valores inferiores de exposicién a ruido que dan lugar a una accién, gcon qué
periodicidad se efectuaran los controles audiométricos?:

a) Anual.

b) Cada 3 afios.

c) Cada 5 afios.

d) En este caso la frecuencia la determinard la Unidad Sanitaria del Servicio de
Prevencion.

Segun la guia técnica de! Real Decreto 286/20086, s qué tipo de estrategia de medicion
de ruido seria la recomendada si el puesto es mévil y tiene un patron de trabajo
definido con pocas operaciones, como por ejemplo cargar y descargar camiones en
puesto descarga?:

a) Mediciones de jornada completa.

b) Mediciones basadas en la operacién.
¢) Mediciones basadas en el trabajo.

d) Ninguna de las anteriores.

De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, ;cual de los siguientes equipos debe ser
utilizado por personal con formacién especifica para ello?:

a) Los accesorios de izado.

b) La maquinaria para movimientos de tierras.
¢) Las herramientas manuales o sin motor.

d) Todos los anteriores.
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33. Segin la norma UNE-EN 13374:2013, ¢sen qué clases se clasifican los sistemas
provisionales de proteccién de borde?:

a) A ByC.
b) 1,2y3.

c) A1,A2,B,C, DYyE.
d) 1,2 3y4.

34. ;Dénde debe haber un local de primeros auxilios?:

a) En los centros de trabajos ya utilizados antes de la entrada en vigor del Real Decreto
486/1997.

b) En todos los centros de trabajos utilizados por primera vez a partir de la fecha de
entrada en vigor del Real Decreto 486/1997.

¢) Entodos los centros de trabajo que cuenten con mas de 50 trabajadores.

d) En los centros de trabajos utilizados por primera vez a partir de la fecha de entrada en
vigor del Real Decreto 486/1997, que cuenten con mas de 25 trabajadores cuando asi
lo determine la autoridad laboral.

35. De acuerdo a la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, ;a qué hace referencia el
concepto de justa seguridad?:

a) A que la prevencion de riesgos en maquinas es un derecho de los irabajadores.

b) A que todos los equipos de irabajo en servicio no pueden alcanzar un nivel de
seguridad idéntico al de los equipos nuevos.

¢) A que el resultado de la Evaluacion de Riesgos da el nivel exacto de seguridad
alcanzado por la maquina.

d) Ninguna de las anteriores.

36. Segun la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, ¢ cual de las siguientes acciones
no esta comprendida en el proceso de consignacién de un equipo de trabajo?:

a) Paralizacion del equipo de trabajo.

b) Separacion del equipo de trabajo de todas las fuentes de energia.
¢) Bloqueo de todos los aparatos de separacion.

d) Disipacién o confinamiento de cualquier energia acumulada.

37. Indique cual de las siguientes afirmaciones es incorrecta, de acuerdo al Real Decreto
1311/2005:

a) Para evaluar el riesgo por exposicion a vibraciones mecanicas se debe realizar la
medicion del nivel de exposicién.

b) Podra recurrirse a la observacién de los métodos de trabajo concretos y remitirse a la
informacion apropiada sobre la magnitud probable de la vibracién para evaluar el nivel
de exposicién a la vibracion mecanica.

c) El empresario debera justificar aquellos casos en los que sea innecesaria una
evaluacién detallada de los riesgos relacionados con las vibraciones mecanicas.

d) Al evaluar los riesgos relacionados con las vibraciones mecanicas se concedera
particular atencion a la informacion facilitada por los fabricantes del equipo de trabajo.

38. Segtin el Real Decreto 39/1997, ;a cual de los siguientes agentes no puede haber
riesgo de expesicién por parte de trabajadoras embarazadas?:

a) Vibraciones.

b) Ruido.

¢) Radiaciones no ionizantes.
d) Radiaciones ionizantes.
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Segun la guia técnica del Real Decreto 374/2001, sefale de entre las siguientes
opciones, la que incluye tinicamente metodologias cualitativas para la evaluacién del
riesgo por exposicion a agentes quimicos:

a) Metodologia recogida en la Norma UNE-EN 689:1996.

b) Modelo COSHH Essentials, del HSE, y Metodologia de evaluacidn simplificada del
riesgo quimico, del INRS.

¢) Modelo COSHH Essentials, del HSE, y Metodologia de evaluacién MAPO.

d) Metodologia recogida en la Norma UNE-EN 689:1996 y Metodologia de evaluacion
simplificada del riesgo quimico, del INRS.

Sefiala la respuesta incorrecta. Segin la guia técnica del Real Decreto 374/2001 los
modelos simplificados o cualitativos:

a) Pueden subestimar el riesgo cuando el agente quimico puede presentarse al mismo
tiempo en forma de vapor y en forma de polvo.

b) No son adecuados para valorar exposiciones pico.

c) Consideran la aditividad de efectos de exposicién a varios agentes quimicos
simuitdneamente.

d) No consideran de un modo cuantitativo los tiempos de exposicion.

De acuerdo al Real Decreto 396/2006, ;sen cual de los siguientes casos no seria
obligatoria la elaboracion de un plan de trabajo por riesgo de exposicién al amianto?:

a) Retirada de cubierta de fibrocemento, por parte de empresa inscrita en el Registro de
Empresas con Riesgo por Amianto.

b) Retirada de la junta textil de amianto de un horno, por parte del titular del centro de
trabajo.

¢) Retirada de una jardinera de fibrocemento de las instalaciones de una empresa
transportista, por parte del titular del centro de trabajo.

d) Mantenimiento de tuberias de fibrocemento, por parte de empresa inscrita en el
Registro de Empresas con Riesgo por Amianto.

Seglin el Real Decreto 286/2006, en relacion a los equipos de proteccién individual
para la proteccién frente al ruido:

a) El uso de protectores auditivos es obligatoric cuando se supera el valor inferior de
exposicion que da lugar a una accion.

b) El empresario debe velar por el uso obligatorio de protectores auditivos cuando se
supera el valor limite de exposicion a ruido.

¢) Los protectores auditivos pueden ser utilizados cuando se supera el valor limite de
exposicioén a ruido.

d) Cuando el ruido supera los valores superiores de exposicion que da lugar a una accion,
el uso de protectores auditivos no sera obligatorio.

La guia técnica del Real Decreto 488/1997, indica que una persona puede ser
considerada, definitivamente, “trabajador” usuario de PVD si, estando incluida
dentro de la “categoria C”, cumple al menos 5 requisitos de los incluidos en un
listado. Entre ellos se menciona textualmente:

a) Utilizar esporadicamente equipos con pantallas de visualizacién durante periodos
continuos de una hora o mas.

b) Necesitar una formacion o experiencia especificas en el uso del equipo, exigidas por la
empresa para hacer su trabajo.

c) Que las necesidades de la tarea exijan un nivel medio de atencién por parte del
usuario; por ejemplo, debido a que las consecuencias de un error puedan ser criticas.

d) Que la obtencién rapida de informacion por parte del usuario a través de la pantalla
constituya un requisito medio del trabajo.
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Segtin el Real Decreto 286/2008, ¢cual es el valor superior de exposicién a ruido,
referido a nivel de exposicion diaria, que da lugar a una accion?:

2) L aeqq=85dB(A).
b) LAeq'd=87dB(A).
¢) L acqa= 137 dB(C).
d) L aeqq= 140 dB (A).

Segun la guia técnica del Real Decreto 664/1997, en un laboratorio de contencién, el
nivel de bioseguridad 3 es adecuado para:

a) La manipulacién de agentes biolégicos del grupo 3.

b) La manipulacion de agentes bioldgicos del grupo 4.

¢) La manipulacién de grandes volimenes o concentraciones de agentes biologicos del
grupo 2.

d) ay c soncorrectas.

Segin el Real Decreto 286/2008, cuando se supere el valor limite de exposicion a
ruido, el empresario debera:

a) Informar a los Delegados de Prevencién de tal circunstancia.
b) Determinar las razones de la sobreexposicion.

¢) Tomar inmediatamente medidas para reducir la exposicion.
d) Todas las anteriores.

Seguin la guia técnica del Real Decrsto 486/1997, ;qué deslumbramiento es méas
habitual en los locales de oficinas?:

a) El deslumbramiento molesto.

b) El deslumbramiento perturbador.

¢) El deslumbramiento de velo.

d) El deslumbramiento estroboscopico.

De acuerdo a la guia técnica del Real Decreto 486/1987, ;cual de los siguientes
métodos esta recomendado para la valoracion de ambientes térmicos moderados?:

a) Elrecogido en la norma UNE-EN 27243:1995 (WBGT).

b) El recogido en la norma UNE-EN ISO 7730:2006 (PMV y PPD).
c) Elrecogido en la norma UNE-EN ISO 11079:2009 (IREQ).

d) El recogido en la norma UNE-EN 1SO 7933:2005 (IST).

De acuerdo al Real Decreto 1215/97, ;cual de los siguientes casos no implica un uso
inseguro de una escalera de mano?:

a) Escalera formando un angulo de 50° con la horizontal.
b) Descenso por la escalera de espaldas a la misma.

¢) Escalera fijada por la parte inferior de los largueros.
d) Escalera con ruedas no inmovilizada.

De acuerdo ai Real Decreto 1215/1997, ¢en cual de los siguientes casos podria
utilizarse carretilla elevadora para izar personas?:

a) Siempre.

b) Nunca.

c) Para mantenimiento puntual de luminarias.
d) En situaciones excepcionales de emergencia.
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51. En un guante de proteccion quimica, conforme a la norma EN 374, ;qué indicarian
las letras “A C E” incluidas en el pictograma?:

52

53.

54.

55.

56.

a)
b)

c)
d)

Que ha obtenido al menos clase 2 en el ensayo de resistencia a la permeacién frente a
3 sustancias.

Que cumple condiciones de estanqueidad al agua y aire, segun los ensayos
correspondientes de permeabilidad.

Que presenta baja resistencia quimica.

Que protege contra microorganismos.

De acuerdo a la guia técnica del Real Decreto 486/1997, ¢por debajo de qué
concentracion de oxigeno en la atmoésfera existe riesgo de asfixia por agotamiento de
oxigeno?:

a)
b)
<)
d)

15,5 %
17,5 %
19,5 %
235%

;Qué procedimiento de evaluacién incluye la evidencia sobre las diferencias de
género respecto a fuerza de compresién en columna vertebral?:

a)

b)
c)
d)

Guia de Manipulacién Manual de Cargas del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

OWAS.

REBA.

RULA.

Segun el documento de limites de exposicion profesional para agentes quimicos en
Espafia 2016, la definicion de puesto de trabajo contempla:

a)

b)
c)
d)

Tanto el conjunto de actividades que estan encomendadas a un trabajador concreto,
como el espacio fisico en que éste desarrolla su trabajo.

El conjunto de actividades encomendadas a un trabajador.

El espacio fisico donde desarrolla su trabajo.

El documento de limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia
2016, no contempla la definicién de puesto de trabajo.

Segin la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, ¢cuadl de las siguientes
afirmaciones es correcta?:

a)

b)

c)

d)

El fabricante de una méaquina no esté obligado a realizar una evaluacién de los riesgos
de la misma.

El que una maquina esté provista de marcado CE, declaraciéon CE de conformidad y
manual de instrucciones, supone una garantia absoluta de que es conforme a los
requisitos esenciales de seguridad y salud.

El empresario que ponga a disposiciéon de sus trabajadores una maquina que cumpla
con los requisitos formables exigibles por la Directiva de Maquinas, deberia asegurarse
de que dicha maquina cumpie la legislacién vigente.

El manual de instrucciones de una maquina no sirve de guia para realizar, a pie de
magquina, las comprobaciones relativas a la seguridad.

Segiin norma UNE-EN 132:1999, el término general que denota un aerosol liquido es:

a)
b)
c)
d)

Vapor.
Niebla.
Humo.
Aerosol de base acuosa.
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57. Segun el Real Decreto 485/1997, una sefal de forma triangular, pictograma negro
sobre fondo amarillo y bordes negros ¢a qué tipo de sefial pertenece?:

a) Sefial de advertencia.

b) Sefial de prohibicion.

c) Sefial de obligacion.

d) Ninguna de las anteriores.

58. Segln la clasificacion de agentes biologicos establecida en el Real Decreto 664/1997,
es “agente biolégico del grupo de riesgo 3”:

a) Toxoplasma.

b) Virus de la Rubeola.
c) Virus de la Varicela.
d) Brucela.

59. La guia técnica del Real Decreto 487/1997 sefiala que, si se quiere proteger a la
mayoria de la poblacién, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar en
condiciones ideales de manipulacion es:

a) 25kg.
b) 40kg.
c) 15kg.
dy 10kg.

60. De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, ;cual de las siguientes no es una funcién del
Coordinador de Seguridad y Salud en obra en fase de ejecucién?:

a) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de métodos de
trabajo.

b) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion en la fase de
elaboracion del proyecto de obra al planificar las fases de trabajo que se desarrollaran
simultanea o sucesivamente.

¢) Coordinar las actividades de obra para garantizar que los contratistas apliquen los
principios de la accién preventiva durante la ejecucion de obra.

d) Aprobar el plan de seguridad y salud y, en su caso, las modificaciones introducidas en
el mismo.

61. Segtin el Real Decreto 665/1997, en toda actividad en que exista un riesgo de
contaminacién por agentes cancerigenos, los trabajadores dispondran de:

a) 10 minutos para su aseo personal.

b) 5 minutos para su aseo personal.

¢) 10 minutos para su aseo personal, 5 antes de la comida y otros 5 antes de abandonar
el trabajo.

d) 10 minutos para su aseo personal antes de la comida y otros 10 minutos antes de
abandonar el trabajo.

62. De acuerdo al articulo 8 de la Ley 31/1995, ;Cual de las siguientes funciones le
corresponde al Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo?:

a) Aprobar la normativa legal y técnica sobre prevencion de riesgos laborales.

b) Asesoramiento técnico en la elaboracién de la normativa legal y en el desarrolio de la
normalizacion, tanto a nivel nacional como internacional.

c) Vigilar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

d) Asesorar e informar a las empresas y a los trabajadores sobre la manera mas efectiva
de cumplir las disposiciones cuya vigilancia tiene encomendada.

TIPO A 11




63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Los autores dei método OCRA sefialan que la relacién 6ptima de ia distribucién entre
periodos de frabajo repetitivo y periodos de recuperacion es de:

a) 10 minutos de trabajo repetitivo y 10 minutos de recuperacion.
b) 50 minutos de trabajo repetitivo y 10 minutos de recuperacién.
¢) 2 horas de trabajo repetitivo y 15 minutos de recuperacién.
d) 2 horas de trabajo repetitivo y 20 minutos de recuperacion.

¢ Qué factores de riesgo incluye el checklist OCRA?:

a) Factores biomecénicos.

b) Factores organizativos.

¢) Factores ambientales.

d) Todas las respuestas son correctas.

Seglin NTP369, la temperatura conocida como punto de destelio se refiere a:

a) Temperatura de lgnicién.

b) Temperatura de inflamacién.

¢) Temperatura maxima superficial.
d) Temperatura de autoignicién.

Segtin el Real Decreto 393/2007, la identificacién y clasificaciéon de las emergencias
se hara:

a) En funcién del tipo de riesgo.

b) En funcién de la gravedad.

¢) Enfuncién de la ocupacién y medios humanos.
d) Enfunciéndea,b,yc.

La norma UNE-EN 1005-2/A1:2009 aconseja que las mujeres embarazadas no
efectien regularmente levantamientos de pesos superiores a:

a) 10kg.

b) 5kg

c) 3kg.

d) Todas las respuestas son falsas.

Seitale los factores de riesgo que incluye el método OWAS:

a) Factores biomecanicos.

b) Factores organizativos.

c) Factores ambientales.

d) Todas las respuestas son correctas.

Conforme al Real Decreto 393/2007, ia elaboracién de un plan de autoproteccion, es
obligatorio en la siguiente situacion:

a) Edificios cerrados: con capacidad o aforo igual o superior a 2000 personas, o con una
altura de evacuacioén igual o superior a 28 m.

b) Establecimientos de uso docente especialmente destinados a personas discapacitadas
fisicas o psiquicas o a otras personas que no puedan realizar una evacuacion por sus
propios medios.

c) Establecimientos de uso residencial publico en los que habitualmente existan
ocupantes que no puedan realizar una evacuacién por sus propios medios y que afecte
a 100 o mas personas.

d) Todas las respuestas son ciertas.
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70. La cantidad minima de sustancia que, administrada por cuaiquier via, produce la
muerte a algin animal de experimentacion, se conoce por el nombre de:

a) Dosis letal necesaria.
b) Dosis umbral.

c) Dosis letal minima.
d) Dosis letal umbral.

71. La NTP 854 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre “Acoso
psicolégico en el trabajo: definicion” adopta la siguiente definicidn de acoso
psicolégico:

a) “Exposicion a conductas de violencia psicolbgica, dirigidas de forma reiterada y
prolongada en el tiempo, hacia una o mas personas por parte de ofra/s que actian
frente aquella/s desde una posicion de poder (no necesariamente jerarquica). Dicha
exposicion se da en el marco de una relacién laboral y supone un riesgo importante
para la salud’.

b) “Exposicién a conductas de violencia psicologica, dirigidas sistematicamente, al menos
durante seis meses, hacia una o mas personas por parte de otra/s que actuan frente
aquella/s desde una posicién de poder (no necesariamente jerdrquica)’.

c) “Exposicion a conductas de violencia psicolégica, dirigidas sistematicamente, al menos
durante seis meses y minimo de una vez por semana, hacia una 0 mas personas por
parte de otra/s que actian frente aquella/s desde una posicion de poder (no
necesariamente jerarquica)’.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

72. Segun la Nota Técnica de Prevencion 614, aqueila zona en la que no es improbable
recibir dosis superiores a 3/10 de los limites anuales de dosis y que se senaliza con
un trébol verde sobre fondo blanco, se denomina:

a) Zona controlada.

b) Zona vigilada.

¢) Zona de libre acceso.

d) Zona de permanencia ilimitada.

73. Aquellos equipos de proteccion individual (EPI) de disefio compiejo, disefiados para
proteger frente a un riesgo mortal o que afecte grave e irreversiblemente a la salud
del usuario, son:

a) EPI de categoria l.

b) EPI de categoria Il
¢) EPI! de categoria lll.
d) EPI de categoria IV.

74. La NTP 926 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre
“Factores psicosociales: metodologia de evaluacion” establece que respecto al
método F-Psico, este valora el factor tiempo de trabajo a partir de las siguientes
cuestiones:

a) Presiones de tiempos, tiempos asignados a las tareas y velocidad que requiere la
ejecucion del trabajo.

b) Ordenacién y estructuracion temporal de la actividad laboral a lo largo de la semana y
de cada dia de la semana; consideracion de los periodos de descanso que permite la
actividad, de su cantidad y calidad y del efecto del tiempo de trabajo en la vida social.

c) Intensificacion del trabajo, estructuracién temporal, descansos y presiones de tiempo.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.
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75.

76.

77.

78,

79.

80.

Se conoce por “presién sonora”:

a) La variacién de la presién atmosférica ambiental.

b) La variacion de la energia acustica de una fuente.

¢) La cantidad de energia aclstica generada por una fuente.
d) La relacién entre dos intensidades sonoras.

Las sustancias cuyo “punto de inflamacién” esta comprendido entre 21 y 55 grados
centigrados, se consideran:

a) Combustibles.

b) Comburentes.

¢) Inflamables.

d) Muy inflamables.

Para un agente quimico que tiene asignado valor limite ambiental-exposicién diaria:
VLA-ED, pero no valor limite ambiental-exposicion de corta duracién: VLA-EC, ¢Cual
sera el valor que no debera superarse en ningin momento de la jornada laboral?:

a) 3 xVLA-ED.
b) 5xVLA-ED.
¢) Elvalor de VLA-ED.
d) 2 xVLA-ED.

De acuerdo al articulo 7 de ia Ley organica 3/2007, constituye acoso sexual:

a) “Cualquier comportamiento realizado en funcion del sexo de una persona, con el
proposito o el efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio,
degradante u ofensivo’.

b) “El condicionamiento de un derecho o de una expectativa de derecho a la aceptacion
de una situacién constitutiva de acoso sexuafl’.

¢) “Cualquier comportamiento, verbal o fisico, de naturaleza sexual que tenga el propésito
o produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una persona, en particular cuando
se crea un entorno intimidatorio, degradante u ofensivo”.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

Seglin la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, se puede permitir la puesta en
marcha de un equipo de trabajo:

a) Porla maniobra de un selector de modo de funcionamiento.

b) Por el rearme de un dispositivo de proteccién térmica, en ausencia de riesgo.
c) Por el desbloqueo de un pulsador de parada de emergencia.

d) En ninguno de los casos anteriores.

El Real Decreto 1311/2005 establece que el valor de exposicién diaria normalizado
para un periodo de referencia de ocho horas que da lugar a una accién para la
vibracion transmitida al sistema mano-brazo es de:

a) 5mss’

b) 2.5m/s
c) 0.5m/s?
d) 1.15 m/s?
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1. Indique cual de las siguientes afirmaciones es correcta, segun la guia técnica del
Real Decreto 374/2001:

a) La utilizacion de los valores limite biolégicos tiene un valor directo para la medida de
efectos adversos.

b) El seguimiento biolégico estd especialmente indicado para la evaluacién de la
exposicidn a sustancias de accién fundamentalmente local.

¢) El seguimiento biolégico permite conocer la existencia de posibles fuentes de
exposicién adicionales a la laboral.

d) La utilizacion de los valores limite bicldgicos es adecuada para definir una exposicién
taxativamente como de riesgo.

2. De acuerdo a la guia técnica del Real Decreto 485/1997, para garantizar una
visibilidad y comprension de las sefiales en forma de panel, el color debera cubrir:

a) El50% como maximo de la superficie de las sefiales de prohibicién

b) EI 80% como minimo de la superficie de las seflales

c) ElI50% como minimo de la superficie en las sefiales de salvamento.

d) EI75% como maximo de la superficie en las sefiales de lucha contra incendios

3. De acuerdo al Anexo VI del Real Decreto 485/1997, cuando el encargado de las
sefales quiere indicar una accién de retroceder, debera realizar los siguientes
movimientos:

a) Los dos brazos extendidos de forma herizontal, las palmas de las manos hacia delante.

b) Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el exterior, los antebrazos se
mueven lentamente, alejandose del cuerpo.

c) Brazo derecho extendido hacia abajo, la palma de la mano derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un circulo.

d) Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el cuerpo.

4. Segin el Manual de uso del método de evaluacién de factores de riesgos
psicosociales del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo “F-Psico.
Factores Psicosociales. Método de evaluacion, version 3.1” este método determina
los siguientes niveles de riesgo:

a) Muy inadecuado, inadecuado, adecuado y muy adecuado.

b) Situacién mas desfavorable, situacién intermedia y situacion mas favorable.
c) Situacién adecuada, moderado, elevado y muy elevado.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.

5. La Norma UNE-EN ISO 10075-1: 2001 “Principios ergonoémicos relativos a la carga de
trabajo mental. Parte 1: Términos y definiciones legaies” define la monotonia como:

a) “Estado de activacion reducida y desarrollo lento, que puede producirse durante la
realizacion de tareas o actividades prolongadas, uniformes y repetitivas y que esta
asociado, fundamentalmente, a la somnolencia, el cansancio, la disminucioén y
fluctuacion de los resultados obtenidos, la reduccion de la adaptabilidad y de la
capacidad de respuesta, asi como as una mayor variabilidad de la frecuencia
cardiaca’.

b) “Es un sentimiento negativo asimilado al aburrimiento, que es consecuencia de la falta
de variedad en el trabajo y que ademds, puede prevenirse”.

c) “Es el resultado de las tareas repetitivas impuestas al hombre por la organizacion del
trabajo, que es contraria a los movimientos biolégicos y psicolégicos naturales de la
persona, lo que da lugar a dificultades mentales apreciables’.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.
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6. De acuerdo al articulo 36 de la Ley 31/1995, es competencia de los delegados de
prevencion:

a) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencién de riesgos laborales.

b) Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios, gestionando las primeras
intervenciones al efecto.

¢) Colaborar en la evaluacién y el control de los riesgos generales y especificos de la
empresa, efectuando visitas al efecto, atencion a quejas y sugerencias, registro de
datos, y cuantas funciones analogas sean necesarias.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

7. Un centro de trabajo al que le sea de aplicacion el Codigo Técnico de la Edificacion
puede disponer de una Gnica salida de recinto cuando:

a) Se trata de un aparcamiento con recorrido de evacuacion de 40 m.

b) Se trata de una escuela infantil que dispone de 40 alumnos.

c) Se traga de una unidad de pacientes hospitalizados con una superficie construida de
100 m”.

d) Todo recinto debe disponer de mas de una salida de planta.

8. En la NTP 603 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre
“Riesgo psicosocial: el modelo demanda-control-apoyo-social (i)”, 1a definicién de la
dimension “demanda psicolégica” incluye las siguientes cuestiones:

a) Son las exigencias psicologicas que el trabajo implica para la persona.

b) Hace referencia a cuanto se trabaja: cantidad o volumen de trabajo, presién de tiempo,
nivel de atencién, interrupciones imprevistas.

¢) No se circunscriben al trabajo intelectual, sino a cualquier tipo de tarea.

d) Todas las anteriores respuestas son correctas.

9. La NTP 444 del instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre “Mejora
del contenido de {rabajo: rotacién, ampliacion y enriquecimiento de tareas”,
establece respecto a la rotacion de puestos:

a) Elintervalo de tiempo que se permanece en un mismo puesto o en una misma tarea no
puede ser superior al de una jornada de trabajo.

b) El intervalo de tiempo que se permanece en un mismo puesto 0 en una misma tarea
puede oscilar desde menos de una jornada de trabajo hasta varios meses.

¢) El intervalo de tiempo que se permanece en un mismo puesto o en una misma tarea
puede oscilar desde menos de una jornada de trabajo hasta una jornada de trabajo.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.

10. La Norma UNE-EN ISO 10075-2: 2001 “Principios ergonémicos reiativos a la carga de
trabajo mental”. Parte 2: Principios de disefio”, presenta orientaciones relativas a la
fatiga y en relacién a las pausas y descansos establece que:

a) Las pausas pueden introducirse para permitir recuperarse de la fatiga. No obstante, es
preferible introducir descansos para prevenir su aparicion.

b) Debido a la relacidn exponencial entre la duracion del trabajo ininterrumpido y la fatiga
y la funcién de recuperacion, son preferibles descansos breves tras periodos de trabajo
cortos a descansos largos tras perfodos de trabajo prolongados.

c) Para el trabajo nocturno, es conveniente que los ciclos trabajo/descanso impliquen
periodos de trabajo mas cortos que para el trabajo diurno.

d) Todas las anteriores respuestas son correctas
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11. Segtin el Real Decreto 665/1997, ;cual de las siguientes medidas debe aplicarse en
primer lugar, siempre que sea técnicamente posible, para controlar los riesgos por
exposicion a agentes cancerigenos?:

a) Limitar al menor nimero posible los trabajadores que puedan estar expuestos.
b) Evacuar los agentes en origen, mediante exiraccién localizada.

¢) Sustitucion por una sustancia o preparado de menor peligrosidad.

d) Encerramiento del proceso de produccidn y utilizacion del agente.

12. La NTP 444 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre “Mejora
del contenido de trabajo: rotacion, ampliacién y enriquecimientc de {areas”,
establece respecto a la ampliacion del contenido de trabajo:

a) Los puestos de trabajo que pueden ser objeto de un programa de ampliacién de su
contenido deben ser diferentes entre si desde el punto de vista cualitativo.

b) Los puestos de trabajo que pueden ser objeto de un programa de ampliacion de su
contenido deben ser similares entre si desde el punto de vista cuantitativo.

¢) Los puestos de trabajo que pueden ser objeto de un programa de ampliacion de su
contenido deben ser similares entre si desde el punto de vista cualitativo.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.

13. Dentro del programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra
incendios, las mangueras de las Bocas de Incendios Equipadas jcon qué
periodicidad minima deben ser sometidas a una presién de prueba de 15 kglcm??

a) Cada tres meses.
b) Cada seis meses.
¢) Cada afio.

d) Cada cinco afios.

14, La NTP 926 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre
“Factores psicosociales: metodologia de evaluacién” establece que respecto al
método F-Psico, este valora el factor carga de trabajo a partir de las siguientes
cuestiones:

a) Presiones de tiempo, esfuerzo de atencién y cantidad y dificultad de la tarea.
b) Tiempo de trabajo, presiones de tiempo y cantidad y dificultad de la tarea.

¢) Presiones de tiempo, esfuerzo de atencién y demandas psicol6gicas.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.

15. Indicador biolégico de efecto:

a) Es un pardmetro que puede identificar alteraciones bioquimicas reversibles, inducidas
de modo caracteristico por el agente quimico ai que esta expuesto el trabajador.

b) Es un parametro que mide la concentraciéon del agente quimico o de alguno de sus
metabolitos en un medio bioldgico del trabajador expuesto.

c) ay bsonciertas.

d) Ninguna respuesta es cierta.

16. Segun el Real Decreto 171/2004, cuando concurren trabajadores de varias empresas
en un mismo centro de trabajo, ¢quién debe informar sobre los riesgos propios del
centro de trabajo?:

El empresario principal.

El coordinador de Seguridad y Salud en fase de gjecucion.
La empresa contratista principal.

El empresario titular.

R RURCRCA
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17. En relacién a la jornada y tiempo de trabajo, el articulo 34-4 del Estatuto de los

18.

19.

20.

21.

22.

Trabajadores establece que siempre que la duracién de la jornada diaria continuada
exceda de seis horas, debera establecerse un periodo de descanso durante la misma
de duracion no inferior a:

a) Veinte minutos para trabajadores mayores de dieciocho arios.

b) Veinte minutos para trabajadores mayores de dieciocho afios y cuarenta minutos para
trabajadores menores de dieciocho afios.

¢) Quince minutos para trabajadores mayores de dieciocho afios.

d) Sesenta minutos en el caso de los trabajadores menores de dieciocho arios con una
jornada diaria continuada que exceda de cuatro horas y media.

De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, ¢scuédl de las siguientes es una funcion del
Coordinador de Seguridad y Salud en obra en fase de proyecto?:

a) Organizar la coordinacién de actividades empresariales.
b) Elaborar el plan de seguridad y salud.

¢) Elaborar el estudio de seguridad y salud.

d) Aprobar el plan de seguridad y salud.

iCual de los siguientes sujetos, no podria ser designado, con caracter general,
Recurso Preventivo?:

a) Un trabajador designado.

b) Un delegado de prevencidn.

¢) Un técnico del servicio de prevencién propio.
d) Un técnico del servicio de prevencién ajeno.

Segin el Real Decreto 286/2006, en un puesto de trabajo donde se superen los
valores inferiores de exposicién a ruido que dan lugar a una accién, jcon qué
periodicidad se efectuaran los controles audiométricos?:

a) Anual

b) Cada 3 afios.

¢) Cada 5 afios.

d) En este caso la frecuencia la determinard la Unidad Sanitaria del Servicio de
Prevencién.

Segin la guia técnica del Real Decreto 286/2006, ; qué tipo de estrategia de medicion
de ruido seria la recomendada si el puesto es moévil y tiene un patrén de trabajo
definido con pocas operaciones, como por ejemplo cargar y descargar camiones en
puesto descarga?:

a) Mediciones de jornada completa.

b) Mediciones basadas en la operacién.
¢) Mediciones basadas en el trabajo.

d) Ninguna de las anteriores.

De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, scual de los siguientes equipos debe ser
utilizado por personal con formacion especifica para ello?:

a) Los accesorios de izado.

b) La maquinaria para movimientos de tierras.
¢) Las herramientas manuales o sin motor.

d) Todos los anteriores.
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23. Seglin la norma UNE-EN 13374:2013, sen qué clases se clasifican los sistemas
provisionales de proteccidén de borde?:

a)y A ByC.

b) 1,2y3

c) A1,A2,B,C,DyE.
dy 1,2,3y4.

24. ;Donde debe haber un local de primeros auxilios?:

a) En los centros de trabajos ya utilizados antes de la entrada en vigor del Real Decreto
486/1997.

b) En todos los centros de trabajos utilizados por primera vez a partir de la fecha de
entrada en vigor del Real Decreto 486/1997.

¢) Entodos los centros de trabajo que cuenten con més de 50 trabajadores.

d) En los centros de trabajos utilizados por primera vez a partir de la fecha de entrada en
vigor del Real Decreto 486/1997, que cuenten con mas de 25 trabajadores cuando asi
lo determine la autoridad laboral.

25. De acuerdo a la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, ;a qué hace referencia el
concepto de justa seguridad?:

a) A que la prevencion de riesgos en maquinas es un derecho de los trabajadores.

b) A que todos los equipos de trabajo en servicio no pueden alcanzar un nivel de
seguridad idéntico al de los equipos nuevos.

c) A que el resultado de la Evaluacién de Riesgos da el nivel exacto de seguridad
alcanzado por la maquina.

d) Ninguna de las anteriores.

26. Seguin la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, ;cual de las siguientes acciones
no esta comprendida en el proceso de consignacién de un equipo de trabajo?:

a) Paralizacién del equipo de trabajo.

b) Separacion del equipo de trabajo de todas las fuentes de energia.
¢) Blogueo de todos los aparatos de separacion.

d) Disipacién o confinamiento de cualquier energia acumulada.

27. Indique cual de las siguientes afirmaciones es incorrecta, de acuerdo al Real Decreto
1311/2005:

a) Para evaluar el riesgo por exposicion a vibraciones mecénicas se debe realizar la
medicién del nivel de exposicion.

b) Podra recurrirse a la observacién de los métodos de trabajo concretos y remitirse a la
informacion apropiada sobre la magnitud probable de la vibracién para evaluar el nivel
de exposicion a la vibracion mecanica.

c) El empresario deberd justificar aquellos casos en los que sea innecesaria una
evaluacion detallada de los riesgos relacionados con las vibraciones mecénicas.

d) Al evaluar los riesgos relacionados con las vibraciones mecénicas se concedera
particular atencion a la informacidn facilitada por los fabricantes del equipo de trabajo.

28. Segun el Real Decreto 39/1997, ;a cual de los siguientes agentes no puede haber
riesgo de exposicidn por parte de trabajadoras embarazadas?:

a) Vibraciones.

b) Ruido.

c) Radiaciones no ionizantes.
d) Radiaciones ionizantes.
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29.

30.

31.

32.

33.

Seguin ia guia técnica del Real Decreto 374/2001, sefale de entre las siguientes
opciones, la que incluye linicamente metodologias cualitativas para la evaluacién del
riesgo por exposicion a agentes quimicos:

a) Metodologia recogida en la Norma UNE-EN 689:1996.

b) Modelo COSHH Essentials, del HSE, y Metodologia de evaluacién simplificada del
riesgo quimico, del INRS.

¢) Modelo COSHH Essentials, del HSE, y Metodologia de evaluacién MAPO.

d) Metodologia recogida en la Norma UNE-EN 689:1996 y Metodologia de evaluacién
simplificada del riesgo quimico, del INRS.

Sefiala la respuesta incorrecta. Seglin la guia técnica del Real Decreto 374/2001 los
modelos simplificados o cualitativos:

a) Pueden subestimar el riesgo cuando el agente quimico puede presentarse al mismo
tiempo en forma de vapor y en forma de polvo.

b) No son adecuados para valorar exposiciones pico.

¢) Consideran la aditividad de efectos de exposicion a varios agentes quimicos
simultaneamente.

d) No consideran de un modo cuantitativo los tiempos de exposicion.

De acuerdo al Real Decreto 396/2006, sen cudl de ios siguientes casos no seria
obligatoria ia elaboracion de un plan de trabajo por riesgo de exposicién al amianto?:

a) Retirada de cubierta de fibrocemento, por parte de empresa inscrita en ei Registro de
Empresas con Riesgo por Amianto.

b) Retirada de la junta textil de amianto de un horno, por parte del titular del centro de
trabajo.

¢) Retirada de una jardinera de fibrocemento de las instalaciones de una empresa
transportista, por parte del titular del centro de trabajo.

d) Mantenimiento de tuberias de fibrocemento, por parte de empresa inscrita en el
Registro de Empresas con Riesgo por Amianto.

Segiin el Reai Decreto 286/2008, en relacion a los equipos de proteccién individual
para la proteccion frente al ruido:

a) El uso de protectores auditivos es obligatorio cuando se supera el valor inferior de
exposicién que da lugar a una accién.

b) El empresario debe velar por el uso obligatorio de protectores auditivos cuando se
supera el valor limite de exposicion a ruido.

¢) Los protectores auditivos pueden ser utilizados cuando se supera el valor limite de
exposicién a ruido.

d) Cuando el ruido supera los valores superiores de exposicién que da lugar a una accién,
el uso de protectores auditivos no sera obligatorio.

La guia técnica del Real Decreto 488/1997, indica que una persona puede ser
considerada, definitivamente, “trabajador” usuario de PVD si, estando incluida
dentro de la “categoria C”, cumple al menos 5 requisitos de los incluidos en un
listado. Entre ellos se menciona textualmente:

a) Utilizar esporadicamente equipos con pantallas de visualizacién durante periodos
continuos de una hora o més.

b) Necesitar una formacién o experiencia especificas en el uso del equipo, exigidas por la
empresa para hacer su trabajo.

¢) Que las necesidades de la tarea exijan un nivel medio de atencion por parte del
usuario; por ejemplo, debido a que las consecuencias de un error puedan ser criticas.

d) Que la obtencion rapida de informacion por parte del usuario a través de la pantalla
constituya un requisito medio del trabajo.
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34.

35,

36.

37.

38.

39.

40.

Segun el Real Decreto 286/2008, ;cual es el valor superior de exposicién a ruido,
referido a nivel de exposicidn diaria, que da lugar a una acciéon?:

) L aega=850dB (A).
b) L aeqq= 87 dB(A).

) L aeqa= 137 dB(C).
d) Laeqq= 140 dB (A).

Segun la guia técnica del Real Decreto 664/1997, en un laboratorio de contencidn, el
nivel de bioseguridad 3 es adecuado para:

a) La manipulacién de agentes biol6gicos del grupo 3.

b) La manipulacién de agentes bioldgicos del grupo 4.

c) La manipulacién de grandes volumenes o conceniraciones de agentes biologicos del
grupo 2.

d) aycson correctas.

Segun el Real Decreto 286/2006, cuando se supere el valor limite de exposicién a
ruido, el empresario debera:

a) Informar a los Delegados de Prevencion de tal circunstancia.
b) Determinar las razones de la sobreexposicion.

c) Tomar inmediatamente medidas para reducir la exposicion.
d) Todas las anteriores.

Segun la guia técnica del Real Decreto 486/1997, ;qué desliumbramiento es mas
habitual en los locales de oficinas?:

a) El deslumbramiento molesto.

b) El deslumbramiento perturbador.

c) El deslumbramiento de velo.

d) El deslumbramiento estroboscopico.

De acuerdo a la guia técnica del Real Decreto 486/1997, ¢cual de los siguientes
métodos estd recomendado para la valoracién de ambientes térmicos moderados?:

a) Elrecogido en la norma UNE-EN 27243:1995 (WBGT).

b) Elrecogido en la norma UNE-EN ISO 7730:2006 (PMV y PPD).
c) Elrecogido enla norma UNE-EN ISO 11078:2009 (IREQ).

d) Elrecogido en la norma UNE-EN ISO 7933:2005 (IST).

De acuerdo al Real Decreto 1215/97, ¢cual de los siguientes casos no implica un uso
inseguro de una escalera de mano?;

a) Escalera formando un angulo de 50° con la horizontal.
b) Descenso por la escalera de espaldas a la misma.

c) Escalera fijada por la parte inferior de los largueros.
d) Escalera con ruedas no inmovilizada.

De acuerdo al Real Decreto 1215/1997, sen cuél de los siguientes casos podria
utilizarse carretilla elevadora para izar personas?:

a) Siempre.

b) Nunca.

c) Para mantenimiento puntual de iuminarias.
d) En situaciones excepcionales de emergencia.
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41. En un guante de proteccién quimica, conforme a la norma EN 374, ;qué indicarian
las letras “A C E” incluidas en el pictograma?:

42.

43.

44,

45,

46.

d)

Que ha obtenido al menos clase 2 en el ensayo de resistencia a la permeacién frente a
3 sustancias.

Que cumple condiciones de estanqueidad al agua y aire, segun los ensayos
correspondientes de permeabilidad.

Que presenta baja resistencia quimica.

Que protege contra microorganismos.

De acuerdo a la guia técnica del Real Decreto 486/1997, ;por debajo de qué
concentracién de oxigeno en la atmésfera existe riesgo de asfixia por agotamiento de
oxigeno?:

a)
b)
c)
d)

15,5 %
17,5 %
19,5 %
235%

JQué procedimiento de evaluacién incluye la evidencia sobre las diferencias de
género respecto a fuerza de compresién en columna vertebral?:

a)

b)
c)
d)

Gufa de Manipulacién Manual de Cargas del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

OWAS.

REBA.

RULA.

Segun el documento de limites de exposicién profesional para agentes quimicos en
Espaiia 2016, la definicidn de puesto de trabajo contempla:

a)

b)
c)
d)

Tanto el conjunto de actividades que estdn encomendadas a un trabajador concreto,
como el espacio fisico en que éste desarrolla su trabajo.

E! conjunto de actividades encomendadas a un trabajador.

El espacio fisico donde desarrolla su trabajo.

El documento de limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia
20186, no contempla la definicion de puesto de trabajo.

SegOn la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, jcual de las siguientes
afirmaciones es correcta?:

a)

b)

c)

d)

El fabricante de una maquina no esta obligado a realizar una evaluacion de los riesgos
de la misma.

El que una maquina esté provista de marcado CE, declaracién CE de conformidad y
manual de instrucciones, supone una garantia absoluta de que es conforme a los
requisitos esenciales de seguridad y salud.

El empresario que ponga a disposicion de sus trabajadores una maquina que cumpla
con los requisitos formables exigibles por la Directiva de Méquinas, deberfa asegurarse
de que dicha maquina cumple Ia legislacion vigente.

El manual de instrucciones de una maquina no sirve de guia para realizar, a pie de
magquina, las comprobaciones relativas a la seguridad.

Segln norma UNE-EN 132:1999, el término general que denota un aerosol liquido es:

a)
b)
¢)
d)

Vapor.
Niebla.
Humo.
Aerosol de base acuosa.
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47. Seglin el Real Decreto 485/1997, una sefial de forma triangular, pictograma negro
sobre fondo amarillo y bordes negros ;a qué tipo de sefial pertenece?:

a) Sefial de advertencia.

b) Sefial de prohibicién.

c) Sefial de obligacion.

d) Ninguna de las anteriores.

48. Segun la clasificacion de agentes biologicos establecida en el Real Decreto 664/1997,
es “agente bioldégico del grupo de riesgo 3”:

a) Toxoplasma.

b) Virus de la Rubeola.
¢) Virus de la Varicela.
d) Brucela.

49. La guia técnica del Real Decreto 487/1997 sefiala que, si se quiere proteger a la
mayoria de la poblacién, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar en
condiciones ideales de manipulacién es:

a) 25kg.
b) 40 kg.
c) 15kg.
d) 10kg.

50. De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, ; cual de las siguientes no es una funcidn del
Coordinador de Seguridad y Salud en obra en fase de ejecucién?:

a) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de métodos de
trabajo.

b) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién en la fase de
elaboracion del proyecto de obra al planificar las fases de trabajo que se desarrollaran
simultdnea o sucesivamente.

c) Coordinar las actividades de obra para garantizar que los contratistas apliquen los
principios de la accién preventiva durante la ejecucion de obra.

d) Aprobar el plan de seguridad y salud y, en su caso, las modificaciones introducidas en
el mismo.

51. Segliin el Real Decreto 665/1997, en toda actividad en que exista un riesgo de
contaminacion por agentes cancerigenos, los trabajadores dispondran de:

a) 10 minutos para su aseo personal.

b) 5 minutos para su aseo personal.

¢) 10 minutos para su aseo personal, 5 antes de la comida y otros 5 antes de abandonar
el trabajo.

d) 10 minutos para su aseo personal antes de la comida y otros 10 minutos antes de
abandonar el trabajo.

52. De acuerdo al articulo 8 de la Ley 31/1995, ;Cual de las siguientes funciones e
corresponde al Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo?:

a) Aprobar la normativa legal y técnica sobre prevencion de riesgos laborales.

b) Asesoramiento técnico en la elaboracion de la normativa legal y en el desarrolio de la
normalizacién, tanto a nivel nacional como internacional.

¢) Vigilar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

d) Asesorar e informar a las empresas y a los trabajadores sobre la manera mas efectiva
de cumplir las disposiciones cuya vigilancia tiene encomendada.
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Los autores del método OCRA sefialan que la relacion optima de la distribucién entre
periodos de trabajo repetitivo y periodos de recuperacion es de:

a) 10 minutos de trabajo repetitivo y 10 minutos de recuperacion.
b) 50 minutos de trabajo repetitivo y 10 minutos de recuperacion.
¢) 2 horas de trabajo repetitivo y 15 minutos de recuperacion.
d) 2 horas de trabajo repetitivo y 20 minutos de recuperacion.

¢ Qué factores de riesgo incluye el checklist OCRA?:

a) Factores biomecanicos.

b) Factores organizativos.

¢) Factores ambientales.

d) Todas las respuestas son correclas.

Segun NTP369, la temperatura conocida como punto de destello se refiere a:

a) Temperatura de Ignicion.

b) Temperatura de inflamacion.

¢) Temperatura méaxima superficial.
d) Temperatura de autoignicion.

Segun el Real Decreto 393/2007, la identificacion y clasificacién de las emergencias
se hara:

a) En funcién del tipo de riesgo.

b) En funcion de la gravedad.

¢) Enfuncién de la ocupacién y medios humanos.
d) Enfunciéndea,b,yc.

La norma UNE-EN 1005-2/A1:2009 aconseja que las mujeres embarazadas no
efectiien regularmente levantamientos de pesos superiores a:

a) 10kg.

b) &ka.

c) 3kag.

d) Todas las respuestas son falsas.

Sefiale los factores de riesgo que incluye el método OWAS:

a) Factores biomecanicos.

b) Factores organizativos.

c) Factores ambientales.

d) Todas las respuestas son correctas.

Conforme al Real Decreto 393/2007, la elaboracion de un plan de autoproteccién, es
obligatorio en la siguiente situacion:

a) Edificios cerrados: con capacidad o aforo igual o superior a 2000 personas, 0 con una
altura de evacuacion igual o supericr a 28 m.

b) Establecimientos de uso docente especialmente destinados a personas discapacitadas
fisicas o psiquicas o a otras personas que no puedan realizar una evacuacion por sus
propios medios.

c) Establecimientos de uso residencial publico en los que habitualmente existan
ocupantes que no puedan realizar una evacuacién por sus propios medios y que afecte
a 100 o mas personas.

d) Todas las respuestas son ciertas.
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60. La cantidad minima de sustancia gue, administrada por cualquier via, produce la
muerte a algin animal de experimentacion, se conoce por el nombre de:

a) Dosis letal necesaria.
b) Dosis umbral.

¢) Dosis letal minima.
d) Dosis letal umbral.

61. La NTP 854 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre “Acoso
psicologico en el trabajo: definicion” adopta la siguiente definicidbn de acoso
psicolégico:

a) “Exposicion a conductas de violencia psicologica, dirigidas de forma reiterada y
prolongada en el tiempo, hacia una 0 mas personas por parte de otra/s que actuan
frente aquella/s desde una posicién de poder (no necesariamente jerérquica). Dicha
exposicion se da en el marco de una relacion laboral y supone un riesgo importante
para la salud’.

b) “Exposicion a conductas de violencia psicolégica, dirigidas sistematicamente, al menos
durante seis meses, hacia una o mas personas por parte de otra/s que actian frente
aquella/s desde una posicion de poder (no necesariamente jerarquica)”.

¢) “Exposicion a conductas de violencia psicolégica, dirigidas sistematicamente, al menos
durante sels meses y minimo de una vez por semana, hacia una o mas personas por
parte de ofra/s que actuan frente aquella/s desde una posicién de poder (no
necesariamente jerarquica)’.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

62. Segun la Nota Técnica de Prevencién 814, aquella zona en la que no es improbable
recibir dosis superiores a 3/10 de los limites anuales de dosis y que se sefializa con
un trébol verde sobre fondo blanco, se denomina:

a) Zona controlada.

b) Zona vigilada.

c) Zona de libre acceso.

d) Zona de permanencia ilimitada.

63. Aquelios equipos de proteccion individual {EP]) de disefio complejo, disefiados para
proteger frente a un riesgo mortal o que afecte grave e irreversiblemente a la salud
del usuario, son:

a) EPI de categoria l.

b) EPI de categoria Il.
c) EPI de categoria lll.
d) EPI de categoria IV.

64. La NTP 926 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre
“Factores psicosociales: metodologia de evaluacidon” establece que respecto al
método F-Psico, este valora el factor tiempo de trabajo a partir de las siguientes
cuestiones:

a) Presiones de tiempos, tiempos asignados a las tareas y velocidad que requiere la
ejecucion del trabajo.

b) Ordenacién y estructuracion temporal de la actividad laboral a lo largo de la semana y
de cada dia de la semana; consideracién de los periodos de descanso que permite la
actividad, de su cantidad y calidad y del efecto del tiempo de trabajo en la vida social.

¢) Intensificacion del trabajo, estructuracién temporal, descansos y presiones de tiempo.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

Se conoce por “presion sonora”:

a) La variacion de la presion atmosférica ambiental.

b) La variacién de la energia acustica de una fuente.

c) La cantidad de energia acUstica generada por una fuente.
d) La relacién entre dos intensidades sonoras.

Las sustancias cuyo “punto de inflamacion” esta comprendido entre 21 y 55 grados
centigrados, se consideran:

a) Combustibles.

b) Comburentes.

¢) Inflamables.

d) Muy inflamables.

Para un agente quimico que tiene asignado valor limite ambiental-exposicion diaria:
VLA-ED, pero no valor limite ambiental-exposicién de corta duracién: VLA-EC, ;Cual
sera el valor que no debera superarse en ningin momento de la jornada laboral?:

a) 3 xVLA-ED.
b) 5xVLA-ED.
c) Elvalorde VLA-ED.
d) 2 xVLA-ED.

De acuerdo al articulo 7 de la Ley organica 3/2007, constituye acoso sexual:

a) “Cualquier comportamiento realizado en funcién del sexc de una persona, con el
propésito o el efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio,
degradante u ofensive”.

b) “El condicionamiento de un derecho o de una expectativa de derecho a la aceptacion
de una situacién constitutiva de acoso sexual.

¢) “Cualquier comportamiento, verbal o fisico, de naturaleza sexual que tenga el propdsito
o produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una persona, en particular cuando
se crea un entorno intimidatorio, degradante u ofensivo’.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

Segtn la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, se puede permitir la puesta en
marcha de un equipo de trabajo:

a) Por la maniobra de un selector de modo de funcionamiento.

b) Por el rearme de un dispositivo de proteccién térmica, en ausencia de riesgo.
c) Por el desbloqueo de un pulsador de parada de emergencia.

d) En ninguno de los casos anteriores.

El Real Decreto 1311/2005 establece que el valor de exposicion diaria normalizado
para un periodo de referencia de ocho horas que da lugar a una accién para la
vibracién transmitida al sistema mano-brazo es de:

a) 5m/s’

b) 2.5m/s
c) 0.5m/s?
9115 m/is®
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71. De acuerdo al articulo 4 de la Ley 31/19985, se defing el riesgo laboral como:

a) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo.
Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran
conjuntamente la gravedad del dafio y la severidad del mismo.

b) Cualquier caracteristica del trabajo que pueda tener una influencia significativa en la
generacién de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador.

c) El proceso, la actividad u operacién "potencialmente peligrosos" que, en ausencia de
medidas preventivas especificas, originen riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores que los desarrollan o utilizan.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

72, Segtn el Real Decreto 488/19%7, en un almacén donde circulan carretillas
automotoras, el nivel de iluminacion de las vias de circulacion se medira:

a) Enla zona donde se ejecute la tarea.
b) En elinterior de la carretilla.

¢) A nivel del suelo.

d) A 85cm del suelo.

73. De acuerdo al articulo 42-1 de la Ley 31/1995, el incumplimiento por los empresarios
de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara lugar, a:

a) Responsabilidades administrativas vy civiles por los dafios y perjuicios que puedan
derivarse de dicho incumplimiento.

b) Infracciones en materia de prevencion de riesgos laborales leves, graves 0 muy graves.

¢) Responsabilidades administrativas, asf como, en su caso, a responsabilidades penales
y a las civiles por los dafios y perjuicios que puedan derivarse de dicho incumplimiento.

d) Elrequerimiento formulado por el Inspector de Trabajo y Seguridad Social.

74. De acuerdo al articulo 18 de la Ley 31/1995, la informacion a los trabajadores:

a) Debera llevarse a cabo, siempre, directamente, a fravés de los representantes de los
trabajadores.

b) Se facilitara, siempre, directamente, a través de la empresa, mediante medios propios
o concertandola con servicios ajenos.

c) Debera informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que
afecten a su puesto de trabajo o funcién y de las medidas de proteccién y prevencion
aplicables a dichos riesgos.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

75. De acuerdo al articulo 29-1 del Real Decreto 39/1997, en relacion al ambito de
aplicacion de las auditorias:

a) Las auditorias o evaluaciones externas seran obligatorias en los términos establecidos
en el Capitulo V del Real Decreto 39/1997 cuando, como consecuencia de la
evaluacion de los riesgos, las empresas tengan que desarrollar actividades preventivas
para evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.

b) La primera auditoria del sistema de prevencién de la empresa debera llevarse a cabo
dentro de los cuatro primeros afios desde que se disponga de la planificacién de la
actividad preventiva.

¢) La auditoria debera contemplar el alcance de la misma, la certificacion del auditor y el
plan que ha servido de base en la auditoria.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.
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76. Segin el Real Decreto 485/1997, ;cual de ias siguientes afirmaciones no es

77.

78.

79.

80.

correcta?:

a) La sefalizacion no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas
técnicas.

b) La senalizacién no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas
organizativas de proteccion colectiva.

¢) La sefalizacion podréd considerarse una medida sustitutoria de la formacion e
informacion de los trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo.

d) La sefalizacion deberd utilizarse cuando mediante las medidas técnicas vy
organizativas de proteccidén colectiva no haya sido posible eliminar los riesgos o
reducirlos suficientemente.

Indica cuando existe riesgo de incendio o explosién en un espacio confinado, tal y
como lo indica ia guia técnica dei Reai Decreto 486/1897:

a) Cuando la concentracién de gas es superior al 10% de su limite inferior de
explosividad.

b) Cuando haya presencia de contaminantes a concentraciones superiores a los Valores
limites ambientales de corta duracién.

¢) Cuando la concentracion de oxigeno es superior al 20%.

d) Cuando la concentracién de oxigeno es inferior a 19%.

Segin la guia técnica del Real Decreto 1215/1997, la denominada “parada
operacional” (parada de categoria 2):

a) Se aplica cuando la presencia de energia no es necesaria para mantener elementos en
posicién.

b) No interrumpe la energia de los accionadores.

¢) Mantiene la alimentacion de energia en los accionadores durante el proceso de parada
y, una vez obtenida ésta, desconecta ia alimentacion de energia a los accionadores.

d) Provoca una desconexién inmediata de alimentacion de energia a los accionadores.

Segun la guia técnica del Real Decreto 486/1997, ¢ cual de estas medidas preventivas
no es una medida organizativa para prevencion de riesgos en trabajos en espacios
confinados?:

a) Designacion de recurso preventivo.

b) Aislamiento del recinto del exterior.

c) Alternativas a la entrada.

d) Control de entradas a trabajadores autorizados.

Segin el Manual de uso del método de evaiuacion de factores de riesgos
psicosociales del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo “F-Psico.
Factores Psicosociales. Método de evaluacion, versién 3.1” este método estudia los
siguientes factores:

a) Tiempo de ftrabajo, autonomia, carga de trabajo, desempefio de rol, demandas
psicologicas, variedad/contenido, participacion/supervisién, relaciones y apoyo social e
interés por el trabajador/compensacion.

by Tiempo de trabajo, autonomia, carga de ftrabajo, demandas psicologicas,
variedad/contenido, satisfaccién en el trabajo, participacién/supervisiéon, interés por el
trabajador/compensacion, desempefio de rol, relaciones y apoyo social.

¢) Tiempo de trabajo, autonomia, carga de trabajo, clima laboral, variedad/contenido,
satisfaccion en el  {rabajo, participacién/supervision, interés  por el
trabajador/compensacion, desempefio de rol, relaciones y apoyo social.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es la correcta
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Convocatoria para la constitucidn, a través de pruebas selectivas, de dos relaciones de aspirantes al desempefio
de puestos de trabaje de Titulade Universitario de Grado Medio (Prevencion Riesgos Laborales), una para la
contratacion temporal y otra para la formacién, en situacién de servicios especiales.

{Aprobada por Resolucion 219/2016, de 1 de febrero, de la Directora General de Funcién Publica, y publicada en el
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EXAMEN TIPO A, realizado el 11 de junio de 2016:
Plantilla de respuestas validas

Pregunta n° ali Pregunta n° | Respuesta vélida

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
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55
56
57
58
59
60
61
62
83
64
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67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
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Para su publicacién en el Tablén de Anuncios del Gobierno de Navarra y en la pagina Web del
Portal de Navarra (www.navarra.es).

En Pamplona, a 13 de junio de 2016

? Nafarroak La Secretaria del Tribunal
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Convocatoria para la constitucidn, a través de pruebas selectivas, de dos relaciones de aspirantes al desempefio
de puestos de trabajo de Titulado Universitario de Grado Medio (Prevencion Riesgos Laborales), una para ia
contratacion temporal y otra para la formacitn, en situacién de servicios especiales.

(Aprobada por Resolucién 219/2016, de 1 de febrero, de la Directora General de Funcion Publica, y publicada en el
Boletin Oficiai de Navarra, nimero 33, de 18 de febrero de 2016)

EXAMEN TIPO B, realizado el 11 de junio de 2016:
respuestas validas

Pregunta n® | Respuesta vélida | Pregunta n° | Respuesta valida
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77
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Para su publicacién en el Tablon de Anuncios del Gobierno de Navarra y en la pagina Web del
Portal de Navarra (www.navarra.es).

En Pamplona, a 13 de junio de 2016

w La Secretaria del Tribunal
% Nafsrroako Gobernys
7 ?@??ﬁg ﬂgz MNavarra - “
€ 10 Ltokorra ela Arglbideat
Informacion al Pobiico y ?g%agss%?g General

2016 55

A

"'\ﬁi‘ -
s ? 3 e ot
s

O Cristing Velon Vitak -

(%1

& e

Agiei hay { i
g hanl. Oz Eiprage
%g%u%ﬁa?akc sgunean cari::asg: ° Gmig?mg’ agg
e : o e f0l0S, 88 Ry
s {;bfem 4 Mafgmoekz:f nserado ef dia de 2 tschy
uaren iragarkien en &f Tabidn o Pungios
Shreni : de Anuncing

dei Giobiemns de Navarm







