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Conocé cómo preven.ir 

un embarazo e Infecciones 

de Transmisión Sexual 
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la � un CMpecto al 
de la vida relacionada con la capacidad de sentir placer 
y de expresarse de diferentes maneras. Se trata de sensaciones 

físicas así como de la forma de ser; pensar; sentir; relacionarte 

con otras personas o actuar frente a vos misma/o. 

Puede expresarse en el deseo de dar y recibir palabras, miradas, 
risas, caricias, atención, comprensión y está presente desde 

el nacimiento hasta el fin de la vida. 

En la adolescencia se dan muchos cambios físicos y emocionales. 
Podés explorar tu cuerpo, conocerte más, tener sensaciones 

nuevas y relacionarte a través de la sexualidad. Quizá sintás 

atracción por personas del sexo contrario o del mismo sexo, 

es una cuestión de gustos y puede haber cambios en este 

sentido a lo largo de la vida. 

Vivir tu sexualidad con placer es un derecho, pero también 

hay que hacerlo con responsabilidad, ya que llegar a la 

maternidad o la paternidad debe ser una decisión, 

no un chiripozo. 

Usando métodos anticonceptivos prevenís un embarazo 

y algunos de ellos además te protegen de Infecciones 

de Transmisión Sexual (ITS), el VIH o el Virus del Papiloma 

Humano (VPH, que desarrolla cáncer en los genitales 

de las mujeres). 

Estos virus o infecciones se adquieren a través 

de las relaciones sexuales. Por eso, lo mejor es evitar 

el contacto directo de piel con piel, aunque tus órganos 

sexuales o los de la ot,·a persona se vean sanitos y limpios. 

protegerte? 
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1iCUJ de barrera que impiden 
la ent1·ada del sen,en en el útem de las mujffes ( condón 

masculino y femenino, diafragma).También están los t1·atamientos 

hom,onales y químicos que impiden que el espennatozoide 

llegue al óvulo (pastillas anticonceptivas, inyección anticonceptiva, 

Pastilla Pa1·a la Mañana Siguiente, Dispositivo lnt1·a Utffino 

conocido como DIU). Por último están las esterilizaciones, 

es deci1� ope1·aciones definitivas. 
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Mirá la fecha de vencimiento 
y luego abrilo con los dedos, sin usar 
los dientes porque se puede romper. 

Apretá la punta del condón entre 
tus dedos para sacar el aire antes 
de ponerlo en la cabeza del pene. 

Seguí apretando la punta mientras 
con la otra mano deslizás el condón 
hasta la base del pene, luego podés introducirlo. 

Cuando terminés, con cuidado sacá 
tu pene y ya afuera retirá el condón. 

Podés hacerle un nudo y tirarlo al basurero. 



/ 



... . 

/ 

: 

Fuentes: 

'Tener� 

el mi deci4ión, 
usar condón 
una condición 

üta el mi uerdadera 
(lrueba de amor: 
ni panza, 
ni infecciones, ni VIH 

Folleto Me querés virgen. me querés santo, me tenés horro de Luisa Pérez, Grupo Venancia 20 1 O. 
www.plannedparenthood.org/espl 

Si querés obtener más información sobre este y otros temas, entró 

en www.deestosisehabla.com, busconas en f o escribinos

a consulta@deestosisehabla.com 
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Dirección: Ermita de Guadalupe, 1 e y media al sur, Barrio Guanuca, 

Matagalpa, Nicaragua I Tels: 2772-3562 • 2772-4971 

Correo: venancia9@turnonett.com.ni 

www.grupovenanda.orq 
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