El frio intenso afecta negativamente a la salud, tanto de forma directa como
indirecta. En caso de frio extremo, los dos principales peligros para la salud
son la hipotermia y la congelacion.
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La hipotermia es la situacién de padecer una temperatura corporal anormalmente baja.
Ante el frio intenso se puede empezar a perder calor con mas rapidez de la que puede
compensar nuestro cuerpo.
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Puede llegar a afectar al cerebro y la consecuencia es que se tenga dificultades para moverse o pensar con normalidad.
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