JOKATZEN DUTE

Azken urtean (2022) Espainian ausazko
jokoetara jokatu duten pertsonak
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% AZTERLAN GUTXI. DATU GUTXI

Jokoaren arloan emakumeak eta genero-ikuspegia ez
dira sakontasunez atertu eta orain dela urte gutxi arte
ez zegoen datu fidagarririk. Arlo horretan egindako
hurbilketa guztiek dimentsio maskulinoa zuten eta ez
ziren genero-ikuspegiarekin ikertzen.

AUSAZKO JOKOAREKIN
P LOTUTAKO OHITURAK
GENERO-IKUSPEGIAREKIN
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JOKORIK GOGUKOENAK

v ) 4

Bingoa, makina txanponjaleak,
loteriak eta kupoiak

Kirol-apustuak, erruleta eta
makina txanponjaleak

MOTIBAZIOA

Norberaren arazoei eta egoera Sentsazioak bilatzea
animikoari aurre egitea Dirua irabaztea

NORTASUNA

. Oldarkortasuna, sentsazioak
Barnerakoitasuna .
bhilatzea

NAHASMENDUAREN BILAKAERA
Berandu hastea G Adin goiztiarragoan hastea
Bilakaera azkarragoa fo;  Bilakaera mantsoagoa

LOTUTAKO BESTE ARAZO BATZUK

: Arazoak justiziarekin
erandu hastea Ausarkeriazko jokabideak
Arazo psikosomatikoak (o)) AP j

Droga-kontsumoa

LAGUNTZA TERAPEUTIKOA BILATZEA

Bakarrik ;w: Bikt.)teare:kin edo
Lotsatuta A Za  senideekin batera

Gizarteak ausazko jokoak ulertzeko duen moduari
dagokionean, emakumeak kritikoagoak dira esperientzia
|E horrekin, gizonak, aldiz, hein handiagoan baloratzen dute
pATUA  Jokoa on edo 0so on gisa, edo inpartzialagoak dira.

“Emakumeari eta jokoari buruzko panoramika” txostena.

Jokoaren Euskal Behatokia.

% JOKOAK

Historikoki

apustu-jokoak genero
maskulinoarekin lotu
izan dira, baina badakigu
emakumeek ere
jokatzen dutela, ikusezin

bihurtu diren arren.
Gizonei bezala, jokoak
arazo larriak eragin
diezazkieke. Apustu
egitea “gizonen kontua”
dela pentsatzea ikuspegi
partziala eta irreala da.

®ERREALITATE ISILA

Jokoarekin arazoak
dituzten pertsonen
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emakumeak dira
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Estimazio hori egin diren azterketa urrietan baieztatu da.

Emakume jokalariek gizonek baino
estigmatizazio sozial handiagoa
jasaten dute.

Hasteko adina berantiarragoa da eta emakume jokalaria izatean
dakarren “zigor sozialak™ beilatzen du.

Jokoarekinizandakoarazoenerrehabilitazio-prozesuetako laguntzaile
gehienak emakumeak dira. Hala eta guztiz ere, emakumeek ez dute
laguntza berdina jasotzen kaltetuak direnean.

Bahesik ez izateak arazoaren _Tratamenttliua
barneratzean eragiten du eta hura Jasotzen duten
pertsonen

aitortzea eta goiz hautematea

galarazten du, baita, beharrezkoa bada, 1/1 U
laguntza terapeutikoa hilatzea ere. emakumeak dira

=) LERGATIK KOSTATZEN ZAIE EMAKUMEEI LAGUNTZA ESKATZEA?

- Beste pertsona batzuen zaintza lehenesten dute beren premien
gainetik.

- Urrats hori emateko denbora gehiago behar dutenez, haien
sintomak nabarmenagoak eta egoerak konplexuagoak dira
(antsietate koadro larriagoak, depresioa, 0so autoestimu
baxua, gatazka familiarrak, zorrak...).

- Genero ikuspegi eta formakuntza duten profesionalez
zuzendutako terapia taldeak falta dira.

9 Ezinbestekoa da jokoarekin arazoak izan litzaketen emakumeei
zuzendutako SENTSIBILIZAZIO kanpainen hidez errealitate hori
JAKITERA EMATEA.

“EMAKUME, EZ ZARA JOKOAGATIK ARAZOAK GARATU DITUEN
BAKARRA™ Aralar Elkartearen 2022ko kanpainaren leloa

“Emakumeak epaitu gabe laguntzea beharrezkoa da. Beldurrik
ez Izatea, erabakia hartu eta laguntza eskatzea™.

»SEXISMOA ETA JOKOA

Q Ausazko joko eta bideojoko askotan EREDU MASKULINO
ETA FEMENINO ESTEREQTIPATUAK erahiltzea oso orokortua
dago. Merkatu maskulinoarentzat pentsatua dagoen
produktua da, mezu eta irudi misogino eta matxistak,
ideologia sexista argia dutenak, aho batean errepikatzen
dituena. Kasu gehienetan, ez dago balio, jarrera edo
jokabide berdinzaleak adierazten dituen eredurik.

% EMAKUMEAREN KOSIFIKAZIOA oso presente dago jokoaren munduan. Joko-
makina ugarik karga erotikoa duten jarreratan edo arropa gutxirekin
agertzen diren emakumeen irudiak dituzte. Argi eta garbi adierazten dute
zein den jokoaren irudikapenean esleitzen zaien rola.

“Arazoak nituen jokoarekin
ela laguntza-bilera batera joan
nintzen lehenengo egunean
pentsatu nuen: Non sartu naiz!
Guztiak gizonak dira, ni izan ezik.
Kikildu nintzen, baina brdea hor/
zela ulertu nuen eta aurrera

Jjarraitu nuen”
Amaia, jokalari ohia

GEHIAGU JAKIN
NAHI AL DUZU?




