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El CHN pone en marcha el
donacién en asistolia controlada

Se espera incrementar en al menos cinco el nimero de donantes
anuales

programa de

Martes, 11 de marzo de 2014

El Complejo Hospitalario
de Navarra (CHN) ha iniciado
este martes el programa de
donacién en asistolia
controlada, una vez celebrada,
esta mafana, una reunién
informativa con profesionales
y haber obtenido el aval de la
Coordinacién Autonémica de
Transplantes, ultimos requisitos exigidos.

Quiréfano.

Con la implantacion de este programa, el CHN espera incrementar en
al menos cinco el nimero de donantes anuales (16 en 2013). La donacién
en asistolia controlada permite la donacion de 6rganos por parte de
pacientes que, una vez decidida con la familia la limitacién del soporte
vital, entran en parada respiratoria en un periodo compatible con la
donacion.

Los doctores Elizalde y Roldan, intensivistas del Complejo
Hospitalario de Navarra y coordinadores hospitalarios de trasplantes del
centro, han presentado este martes el protocolo a los profesionales
implicados en la donacion.

El coordinador autonémico de trasplantes aval6é este lunes el inicio
del programa tras mas de un afio de trabajo en el CHN para adaptar el

protocolo de la Organizacion Nacional de Trasplantes a las
particularidades del sistema sanitario en la Comunidad Foral.

Pacientes sin contraindicacion

En la donacién tipo lll de Maastricht o donacion en asistolia

controlada se considera potenciales donantes a aquellos pacientes sin
contraindicacién aparente para la donacién, por su patologia de ingreso y
su evolucién posterior. Junto con la familia se acuerda la limitacion del
tratamiento de soporte vital (LTSV), y tras la retirada de estas medidas,
se espera que se produzca la parada cardiorrespiratoria dentro de un
periodo de tiempo que sea compatible con la donacién de érganos.

El diagnéstico de muerte a efectos de la donacién se encuentra
regulado en nuestro pais por el Real Decreto 1723/2012, de 28 de
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diciembre, por el que se regulan las actividades de obtencién, utilizacidon clinica y coordinacién
territorial de los 6rganos humanos destinados al trasplante y se establecen requisitos de calidad y
seguridad. De acuerdo con nuestra legislacion, el fallecimiento de una persona puede diagnosticarse por
medio de la confirmacién del cese irreversible de las funciones cardiorrespiratorias o del cese irreversible
de la funciones encefalicas. El diagnéstico de muerte por criterios circulatorios y respiratorios se basa en
la constatacion de forma inequivoca de ausencia de circulacion y de ausencia de respiracion
espontanea, durante un periodo no inferior a 5 minutos.

El desarrollo de programas de donacion en asistolia controlada se desarrolla conforme a los
requisitos éticos, organizativos y técnicos recogidos en el Documento de Consenso Nacional 2012-
Donacién en asistolia en Espafa: situacion actual y recomendaciones. Segun este documento, los
requisitos minimos que ha de cumplir un centro para iniciar la donacion en asistolia controlada son:

1. Experiencia consolidada en procesos de donacién de los coordinadores hospitalarios y de las
unidades de criticos generadoras de donantes, habiéndose optimizado el desarrollo del proceso de
donaciéon en muerte encefalica. EI CHN cuenta con una experiencia de 19 afios en donaciones como
centro explantador.

2. Disponer de un registro de muertes encefalicas y de LTSV, que permita la monitorizacion de
practicas tras la implementacion de un programa de donacion tipo Il de Maastricht. Disponer de protocolos
consensuados y aceptados de LTSV y de extubacion terminal.

3. Existencia de un protocolo de donacién en asistolia controlada, aprobado por el comité de ética
local o el de referencia. El protocolo aprobado cuenta con el visto bueno del comité de ética desde el
pasado mes de febrero.

4. Formacién adecuada del personal implicado en el proceso de donacidn en asistolia.
5. Sesién hospitalaria informativa sobre el programa, sesion que se ha celebrado este martes.

6. Y aval por parte de la Coordinacion Autonémica de Trasplantes y notificacion a la Organizacion
Nacional de Trasplantes.
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