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Conductas Suicidas

e Presidencia: Direccion del Departamento de Salud.

e Vocalias:

Departamento competente en materia de Salud Mental.

Departamento competente en materia de Educacion.

Departamento competente en Politicas Sociales.

Cuerpo de Policia Foral de Navarra.

Organismo Auténomo Agencia Navarra de
Emergencias.

Asociacion de Periodistas de Navarra.

Asociacion Internacional Teléfono de la Esperanza
(ASITES) en Navarra.

Asociaciones de usuarios o familiares del ambito de la
Salud Mental.

e Secretaria: vocal Departamento de Politicas Sociales.
( T )
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o000

1.- Proponer acciones preventivas, incluidas formacion de
profesionales y determinados agentes sociales y
sensibilizacion de la poblacion general.

2.- Coordinar y supervisar en las respectivas instituciones la
ejecucion de las actuaciones y el establecimiento de los
mecanismos de coordinaciéon previstos en Protocolo para:

- Dar respuesta a las situaciones de riesgo detectadas.

- Mejorar la atencidn a las personas que han llevado a

cabo un intento y minimizar los riesgos de repeticion
de esta conducta.

- Mejorar la atencion al entorno familiar y social
inmediato y a los profesionales que les han
atendido.

3.- Llevar a cabo una evaluacién continua del protocolo y, al
menos una vez al ano, revisar éste.

4.- Establecer un sistema de seguimiento de la incidencia de
las conductas suicidas

5.- Hacer un informe anual de las acciones llevadas a cabo en
el marco del Protocolo.
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e Conjunto de actuaciones de intervencion y prevencion
ante conductas suicidas y sistema de coordinacion.

e Define e implanta procedimientos homogéneos de
actuacion, asegura el seguimiento de los casos de
riesgo y establece la formacion necesaria a los
profesionales implicados.
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e Porque el suicidio es un problema de salud publica en
todo el mundo.

e La OMS identifica el suicidio y sus intentos como uno
de los problemas mas graves de salud que pueden
afectar a las personas, y es por ello que recomienda
que sea atendido de forma prioritaria.
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e La OMS estima que en torno a un millon de personas fallecen en

el mundo anualmente a causa de suicidio, lo que supone una
muerte cada 40 segundos. Es actualmente una de las tres
principales causas de muerte en jovenes de 15 a 34 afios y la

segunda causa para poblacion mundial de 10 a 24 afios.

En Espafia, (datos INE), desde 2008 y hasta 2012, el suicidio se
sitia como primera causa no natural de defuncién, superando a
los fallecidos por accidentes de trafico, con una tasa en 2012 de
7,6 por cada 100.000 habitantes.

(Navarra 7,5)

En la Union europea, esta tasa se situabaenel 11,8 en 2010
segun Eurostat.

En Navarra en 2012 se produjeron mas fallecimientos por esta
causa (48) que por accidente de trafico. (39)
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Tabkla 1: Defunciones a causa de suicidio en Mavarra, 2003-2012, N2 y tasa por 100.000 habitantes

A0S MZ suicidios NZ suicidios / 100.000 habts,

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
2003 34 13 53 11 BE 6,53 9,235
2004 41 13 59 1418 G,21 10,19
2005 42 14 56 14,31 4,76 9353
2006 32 9 41 10074 3,02 6,83
2007 42 20 62 1404 6,66 10,34
20048 18 52 1173 5,21 8,47
20049 a8 11 5o 1538 3,53 9,45
2010 31 B =) B4 2,54 5,19
2011 38 13 51 1188 4,09 8,03
2012 35 3 43 1227 281 7,53

Fuente: IME, estadistica de Defunciones segin causa de muerte (suicidios y autolesiones); Padran de habitantes

16.00
w1400
i
=4
m 1200
8
_E 10,00
g, 800
8
= E00
=
400
200 T T T T T T T
2003 2004 2005 2007 2008 2003 2010 2011 2012
afio
== B e |

Fuenta: INE, estadistica de Defuncionas segun causa de musrte [swicidios v autolesiones) y Padron da
habitantes
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e Reducir y evitar, en la medida de lo posible las
muertes por suicido y las tentativas;

e Que cualquiera que necesite ayuda la obtenga y que
se mejore la deteccion y el seguimiento de los casos
de riesgo y el apoyo a las familias y el entorno.
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e Interviniendo de forma eficaz y efectiva desde todos
los ambitos, con seguimiento adecuado, coordinando
todos los recursos.

e Pilares: Prevencion, Intervencion, Seguimiento y
Coordinacion.

e Formacion de los profesionales.

e Coordinacion Interdepartamental entre
Departamentos de Salud, Politica social, Educacion e
Interior.
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" EqUIpO Redactc

e Departamento de Salud
(Salud Mental)
e Departamento de Politicas Sociales
(Atencion Primaria. Menores. Planificacion, calidad e inspeccién)
e Departamento de Educacion.
e Departamento de Presidencia, Justicia e Interior.
e Agencia Navarra de Emergencias
e Policia Foral
e Asociacidn Internacional del Teléfono de la Esperanza ASITES
e Asociacidn de Periodistas de Navarra
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erevenciony actuacin Como haplareelrsticidio?
ante CONDUCTAS

SUICIDAS Informar adecuadamente sobre los
suicidios es una de las tareas m as
delicadas y conlleva una gran
responsabilidad:

" Julio 2014

eInformar objetivamente sobre situaciones
personales con una gran repercusion
subjetiva.

*Respetar el derecho a la privacidad y el dolor de todas
las personas implicadas.

*Evitar cualquier referencia que pudiera impactar
negativamente en las personas mas vulnerables.
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Objetivos del protocolo

2.
3. Definicién de conceptos

4. Las conductas suicidas en Navarra; dat0S comparativos
5.
6
7
8
9.

Factores asociados con la conducta suicida

. Marco legal y ético
. Actuacion del sistema de salud ante el suicidio
. Actuacion del sistema de educaci on.

Actuacion del sistema de Servicios sociales

10. Actuacion de los servicios de emergencia

11. Actuacion de otras entidades: el Teléfono de la Esperanza

12. Coordinaci 6n y comunicaci On entre los diferentes sistemas
13. Formaci On para la prevencion de las conductas suicidas

14. La prevencién desde los medios de comunicaci On

15. Difusi on, divulgaci on y sensibilizaci on

16. Seguimiento y evaluaci on
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Anexo 1. Documento de Solicitud de Colaboracion entre los sistemas de Salud,
Educacion y Servicios Sociales.

Anexo 2. Entrevista Estructurada para la Evaluacion de la Conducta Suicida
(adaptada del C- SSRS).

Anexo 3. Guia de Evaluacion de Riesgo de Conductas Suicidas en menores

Anexo 4. Acuerdo del Gobierno de Navarra de creacion de la Comision
Interinstitucional de Coordinacion

para la Prevencion y Atencion de las Conductas Suicidas, de 2 de julio de 2014.

Anexo 5. Protocolos de Prevencion de Residencias de Atencidon a Menores.
Anexo 5.1. Programa de Prevencion de Suicidios. Fundacion Haritz Berri. COA.

Anexo 5.2. Protocolo de Prevencion Suicidio: Asociacidon Navarra Sin Fronteras.

Anexo 5.3. Protocolo Prevencion y Abordaje ante la Conducta Suicida. Xilema.
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gran transcenuencieiperspnal/ secial

* La conducta suicida esta influida por multiples factores
Individuales y sociales.

e Sus consecuencias afectan a todo el entorno personal,
familiar y social

* Por ello su abordaje afecta y compete no solo a
Instituciones publicas y/o privadas sino a todo el tejido
social.

|15



Prevencion y Actuacion  ante Conductas Suicidas D Pt

A qu é llamamoesicoRulcizarsuicida?

e |deacion suicida.
e Comunicacion suicida.

e Conducta suicida.
— Intento de suicidio.
— Intento de suicidio interrumpido.
— Suicidio.
 Violencia autoinfligida no suicida.
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Entre 41y 62 perseRasthenialiecidercaceras 1o por suicidio

entNavanales uimes 10'a nes

Mas hombres que mujeres
Entre 10 y 20 intentos por cada fallecimiento

1600 4
140G
i
=
m 1200 -
=
_E 10,00
g-. .00 -
o |
S e
=
400 -
E.J]E' 1 1 1 | 1 1 1 1 1
2003 2002 2005 2006 2007 2005 2009 2010 &1 2012
afo
T
[ o e gaens i i e Eicssa % wi Eapeda |
Fuente: IME, estadistica de Defunciones segun causa de muerte [swicidios v autolesiones) v Padron de
habitantes
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El suicidior nUncar esiconseclenciarctertn inico factor

» Factores de riesgo
* Factores precipitantes
e Factores protectores
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Factores individuales Factores familiares y contextuales

» Historia familiar previa de suicidio
* Trastornos mentales » Eventos vitales estresantes

» Factores psicologicos «  Factores sociofamiliares y
 Intentos previos de ambientales
suicidio e Suicidio en el entorno
» Exposicion (efecto “contagio”)
« Edad
¢ Sexo Otros factores B
o F_actor_es genéticos y . I;Ielitggla de maltrato fisico o abuso
bIO|0g|COS _ * Aco0so por parte de iguales
« Enfermedad fisica, (adolescentes)
cronicidad, dolor o - Facil acceso a

discapaci dad armas/medicamentos/toxicos
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Acontecimientos vitales Factores psicologicos
estresantes Individuales

* Viudedad « Humillacién en

* Divorcio adolescentes

» Pérdida del empleo Facil acceso a métodos

e Ruptura sentimental de suicidio

« Aislamiento social en
adolescentes y ancianos
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Factores personales

« Habilidad en la resolucion de conflictos o problemas

e Autoconfianza

« Habilidad para las relaciones sociales e interpersonales
* Presentar flexibilidad cognitiva

« Tener hijos, mas en las mujeres

« Tener hermanos, mas en adolescentes

Factores sociales 0 medioambientales

« Apoyo familiar y social de calidad

* Integracion social

» Poseer valores positivos, espiritualidad, creencias trascendentes.
« Adoptar valores culturales y tradicionales

« Tratamiento integral, permanente y a largo plazo en pacientes con
trastornos mentales, con enfermedad fisica o con abuso de alcohol

121
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Herramientas para la mejorar:
e Deteccion del riesgo

* Prevencion

* |ntervencion

e Coordinacion

e Difusion del conocimiento
 Formacion

e Evaluacion y seguimiento

|22
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Apoyo disponible

« Agencia Navarra de
Emergencias: 112

— Sanitario
— CCFF seguridad
— Apoyo psicologico

e Sanitarios:

— Servicios de Urgencias.

— Atencion Primaria.
— Salud Mental.

|23

Servicios Sociales:
— Servicios de Base.

— Servicios especificos:
* Menores
 Mayores

Servicios de Educacion:

— Centros educativos.
* Profesorado
 Alumnado
* Familias
— Departamento de educacion.

Entidades Sociales:
— Teléfono de la esperanza.
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e Evitar, en la medida de lo posible las
muertes por suicido y reducir las tentativas

 Que cualguiera que necesite ayuda la
obtenga y que se mejore la deteccion y el
seguimiento de los casos de riesgo y el
apoyo a las familias y el entorno
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para la PrevenciFeiiAAenci on de las
ConduciasiSucitas

Muchas Gracias
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de 2 de julio de 2014



