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El Complejo Hospitalario de Navarra incorpora
una nueva seccion dedicada a la atencidén de
pacientes con diabetes

En la Comunidad Foral hay unas 37.000 personas diagnosticadas de
diabetes

Jueves, 30 de agosto de 2018

El Complejo Hospitalario
de Navarra (CHN) incorporara
una nueva seccion dedicada a
la atencion de pacientes
diabéticos, adscrita al Servicio
de Endocrinologia y Nutricion,
segun establece una Orden

Foral publicada hoy en el
Boletin Oficial de Navarra
(BON). .
Una mujer muestra el resultado del control de
La Seccién de Diabetes azicar en sangre que suelen realizarse las
nace con el objetivo de personas con diabetes.

potenciar la coordinacién con

Atencion Primaria para el tratamiento de este colectivo de pacientes,
ahondar en la prevencibn y el diagnéstico precoz de posibles
complicaciones, impulsar la investigacién y mejorar el abordaje de casos
complejos, en respuesta a la importancia que esta enfermedad
representa, tanto por el nimero de personas afectadas como por su
repercusion. Cabe recordar que la diabetes es una de las enfermedades
priorizadas en la Estrategia Navarra para la Atencion Integrada a
Pacientes Crénicos y Pluripatolégicos del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea (SNS-O).

Segun datos proporcionados por el Servicio de Efectividad y
Seguridad Asistencial, en la Comunidad Foral hay unas 35.000 personas
diagnosticadas de diabetes tipo 2 y 1.800 de diabetes tipo 1, entre estas
Gltimas unas 160 en edad pediatrica.

El estudio RIVANA (2008), sobre factores clasicos de riesgo
vascular en la Comunidad Foral, indica que el 11% de los varones y el
6,4% de las mujeres de 35 a 84 afios presentan diabetes mellitus. La
prevalencia de diabetes se incrementa con la edad en ambos sexos,
aungue los varones superan a las mujeres en todas las edades. Ademas,
el 16% de los varones y el 8% de las mujeres presentan un nivel de
azucar en sangre (glucemia) comprendido entre 110 y 125 mg/dl,
considerado de riesgo para desarrollar diabetes.

Funciones de la nueva seccién
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La nueva Seccién de Diabetes del CHN busca mejorar la coordinacion entre la Atencién Hospitalaria
y la Atencion Primaria, homogeneizando el proceso de asistencia al paciente diabético. La creacion de
esta estructura especifica permitird organizar circuitos mas eficaces de informacién y atencién entre
profesionales de los diferentes niveles asistenciales y el propio paciente.

Entre las funciones asignadas a la nueva seccién, destacan la colaboracion en la actualizacion de
la Guia de Atencion a los pacientes con diabetes mellitus y la organizacion de vias clinicas especificas o
procesos asistenciales integrados para tratar dolencias como el pie diabético (pérdida de sensacion,
Ulceras e infecciones en los pies derivadas de los dafios que produce la diabetes en los nervios o los
vasos sanguineos) o a retinopatia diabética avanzada.

La seccion potenciard ademas las consultas de alta resolucién, para que la labor de seguimiento de
la enfermedad se realice sin necesidad de que el paciente tenga que acudir a multiples profesionales en
varias ocasiones, asi como los programas de transferencia de la edad pediatrica a adultos. Asimismo,
disefara e implementara un programa estructurado de Educacion Terapéutica en Diabetes. Sera también
el area encargada de introducir nuevas tecnologias diagnésticas y terapéuticas en Diabetes,
especialmente de tipo 1, y permitir4 establecer lineas de investigacion diabetoldgica.

La nueva estructura tendra ademas la funcion de evaluar e impulsar la medicién de indicadores de
calidad, con el establecimiento de estrategias de mejora para disminuir la variabilidad y aumentar el
cumplimiento de las normas de calidad definidas en el Programa de Atencién Integral de Diabetes.
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