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NOPLOIk MUGITU/MUEVETE kanpaina abiarazi du jarduera fisikoa sustatzeko eta
sedentarismoa murrizteko. NOPLOIk MUEVETE/ MUGITU kanpaina jarri du abian berriki,
herritarren osasuna eta ongizatea hobetzeko, egunerokoan ohitura aktiboak sartuz. 2021eko Gizarte
Inkestaren eta Bizi Baldintzen datuen arabera, Nafarroako biztanleen erdiek ohitura ez-aktiboak
dituzte aisialdian, eta hamar pertsonatik lau eserita daude lanaldiaren zatirik handienean, beren
jarduera nagusian. Laneko Osasun Zerbitzutik gogorarazi nahi dugu oso garrantzitsua dela pertsona
bakoitzak, bere aukeren arabera, bere osasun-egoera hobetzen lagunduko duten mugikortasun-
ohiturak sartzea lanaldian eta lantokietarako joan-etorrietan.

Udako hilabeteetan beroak lan-eremuan duen eraginari buruzko
alertak eta aholkularitza. Uztailean eta abuztuan, Laneko Osasun
Zerbitzuak tenperatura altuengatik bost alerta eman ditu guztira
prebentzioaren arloarekin lotutako enpresa eta erakundeentzat.
Muturreko  bero-egoeretan lan-esparruan jarraitu  beharreko
prozedurei buruzko kontsultei eta eskaerei dagokienez, 25
kontsultari erantzun zaie. Teknikariek, gainera, aurrez aurreko sei
bisita egin dituzte, lan-baldintzak egiaztatzeko eta aholkularitza-lana
osatzeko.



https://portalsalud.navarra.es/eu/mugitu
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Nabarmendua

"Lan seguru eta osasungarriak aro digitalean" kanpainaren webgunea. Eskuragarri dago Laneko
Segurtasun eta Osasunerako Europako Agentziaren (EU-OSHA) Lan seguru eta osasungarriak aro
digitalean kanpaina berriaren gaztelaniazko webgunea, ofizialki urriaren amaieran abiaraziko dena.
Webgunean kanpaina honi buruzko baliabideak aurki daitezke, baita lanean digitalizatzeak dakartzan
arrisku eta onurei buruzko informazio interesgarria ere.

Berriak

> Un juzgado navarro condena a un hotel y una lavanderia a pagar 103.000 € por un accidente
laboral
Diario de Navarra

> Las muertes en agricultura bajan un 40% por la caida de la actividad y la reduccién del vuelco
de tractor
Prevencion Integral

> Mueren 399 trabajadores en accidente laboral hasta julio, 76 menos que en 2022
Europa Press

> Uno de cada diez trabajadores, en riesgo “alto” de acoso laboral: “Denunciar es muy dificil”
Eldiario.es

> Estos son todos los tipos de estrés que puedes experimentar en el trabajo
La Vanguardia

Agenda
Webinario ]
) ROBOTICA COLABORATIVA Y PREVENCION DE RIESGOS e Programa
@sst LABORALES

Virtual - 09 de noviembre

Webinario
i PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR e Programa
INsst COSMETICO

Virtual — 10 de noviembre



https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es/themes/digitalisation-work
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2023/09/26/juzgado-navarro-condena-hotel-lavanderia-pagar-103-000-accidente-laboral-583648-300.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2023/09/26/juzgado-navarro-condena-hotel-lavanderia-pagar-103-000-accidente-laboral-583648-300.html
https://www.prevencionintegral.com/en/actualidad/noticias/2023/08/30/muertes-en-agricultura-bajan-40-por-caida-actividad-reduccion-vuelcos-tractor
https://www.prevencionintegral.com/en/actualidad/noticias/2023/08/30/muertes-en-agricultura-bajan-40-por-caida-actividad-reduccion-vuelcos-tractor
https://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-mueren-399-trabajadores-accidente-laboral-julio-76-menos-2022-20230913120439.html
https://www.eldiario.es/catalunya/diez-trabajadores-riesgo-alto-acoso-laboral-denunciar-dificil_1_10371177.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia-salud-mental/20230912/9220440/son-todos-tipos-estres-puedes-experimentar-trabajo-pvlv.html
https://www.insst.es/documents/94886/4596515/Rob%C3%B3tica+colaborativa+y+Prevenci%C3%B3n+de+Riesgos+Laborales+CNVM+noviembre+2023_2.pdf/2854602d-9ae3-549a-404c-bc0108a9f72a?t=1686303599027
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+en+el+sector+cosm%C3%A9tico+CNCT+noviembre+2023.pdf/5adcef41-e3a7-a5f8-bc15-04b81b237d20?t=1685128341037
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Webinario

CONTROL BIOLOGICO

insst Virtual — 15 de noviembre

e Programa

Webinario
: EPI CAPACES DE SENALAR VISUALMENTE LA PRESENCIA : E?g:agsnes
insst DEL USUARIO p

Virtual — 22 de noviembre

Argitalpen digitalak

ACTIVIDADES
PRIORITARIAS

EN FUNCION
DE LA
SINIESTRALIDAD

Priorizacién de Actividades Econdmicas, segin Siniestralidad Total
¥ Grave-Mortal Ajustada por la Poblacién Afillada

Actividades prioritarias en funcién
de la siniestralidad
INSST

USO DE DRONES APLICADOALA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Uso de drones aplicado a la
prevencion de riesgos laborales
CROEM - MURCIA

R == (ot

Informe de

accidentes
laborales

de trifico

Informe de accidentes laborales
de trafico 2022
INSST

IVULGATIVOS

Buenas practicas para el
almacenamiento de
productos quimicos
peligrosos

Buenas practicas para el
almacenamiento de productos
guimicos peligrosos
INSTT
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SINIESTRALIDAD LABORAL
DELOSTRABAJADORES CEDIDOS

POR EMPRESAS DE

TRABAJO TEMPORAL

Siniestralidad laboral de los
trabajadores cedidos por
empresas de trabajo
temporal
INSST

Areave

GUIA DE
ACTUACION ANTE
SITUACIONES DE
VIOLENCIA INTERNA
EN EL TRABAJO

Guia de actuacién ante
situaciones de violencia
interna en el trabajo
IAPRL



https://www.insst.es/documents/94886/603437/Informe+de+accidentes+laborales+de+tr%C3%A1fico+2022.pdf/cb843aa2-b9f7-77de-b284-2b8b274aa43f?t=1694691350244
https://www.insst.es/documents/94886/603437/Informe+de+accidentes+laborales+de+tr%C3%A1fico+2022.pdf/cb843aa2-b9f7-77de-b284-2b8b274aa43f?t=1694691350244
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/BFE4653A1D4B3E56C1258366002EA852/$FILE/Gu%C3%ADa%20Drones%20CROEM%202018.pdf
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/BFE4653A1D4B3E56C1258366002EA852/$FILE/Gu%C3%ADa%20Drones%20CROEM%202018.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Buenas+pr%C3%A1cticas+para+el+almacenamiento+de+productos+qu%C3%ADmicos+peligrosos+2023.pdf/265b8049-3df2-9980-4faa-5f7022878d84?t=1688634101262
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Buenas+pr%C3%A1cticas+para+el+almacenamiento+de+productos+qu%C3%ADmicos+peligrosos+2023.pdf/265b8049-3df2-9980-4faa-5f7022878d84?t=1688634101262
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Buenas+pr%C3%A1cticas+para+el+almacenamiento+de+productos+qu%C3%ADmicos+peligrosos+2023.pdf/265b8049-3df2-9980-4faa-5f7022878d84?t=1688634101262
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Buenas+pr%C3%A1cticas+para+el+almacenamiento+de+productos+qu%C3%ADmicos+peligrosos+2023.pdf/265b8049-3df2-9980-4faa-5f7022878d84?t=1688634101262
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/guia_actuacion_situaciones_violencia_interna_en_trabajo.pdf
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/guia_actuacion_situaciones_violencia_interna_en_trabajo.pdf
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/guia_actuacion_situaciones_violencia_interna_en_trabajo.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/4592063/Control+biol%C3%B3gico+CNNT+noviembre+2023_2.pdf/644a9efd-2506-4bc4-b42b-b45a6b222c52?t=1686300103743
https://www.insst.es/documents/94886/4597613/EPI+para+mejorar+visibilidad+usuario+CNMP+noviembre+2023_2.pdf/be0d3e40-e2d1-9e10-3fdd-b8190c727741?t=1686301392991
https://www.insst.es/documents/94886/4597613/EPI+para+mejorar+visibilidad+usuario+CNMP+noviembre+2023_2.pdf/be0d3e40-e2d1-9e10-3fdd-b8190c727741?t=1686301392991
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=5233062
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=5233062
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Actividades+prioritarias+en+funci%C3%B3n+de+la+siniestralidad+2022.pdf/89fe1e48-562f-2bdb-4958-e0ce506d9a06?t=1693304476520
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Actividades+prioritarias+en+funci%C3%B3n+de+la+siniestralidad+2022.pdf/89fe1e48-562f-2bdb-4958-e0ce506d9a06?t=1693304476520
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Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutuak
(NOPLOQI) ez du bere gain hartzen argitaraturiko artikuluen eta
albisteen edukirik; izan ere, bere horretan hartu dira kasuan
kasuan aipaturiko webgunetik, eta ez zaie aldaketarik egin ezta
deus erantsi ere. Edozein kontsulta edo iradokizun egin nahi
baduzu, edo ez baduzu bidaltzaile honen informazio gehiago
jaso nahi, NOPLOIra jo dezakezu, helbide elektroniko honetara
ispln.ufii@navarra.es

ARGITARATZAILEA:

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutua
(Landabengo industrialdea, E eta F kaleak. 31012 Irufia)

@ 848423771

Edizio-formatua: Fitxategi elektronikoa.

2023ko urria



mailto:ispln.ufii@navarra.es

