
Tabakorik gabeko 
belaunaldi 
baterantz
Zer dakigu tabakoaz?



1 Zer DAKIT TABAKOAZ?
 Tabakoaren osagaiak eta ondorioak

2  Zerk ERAGITEN du TABAKOAREN          
 kontsumoan?  

 FAKTORE SOZIALAK, ingurune  
hurbilekoak eta PERTSONALAK

3 ZER HARREMAN dute
 NAFARROAKO GAZTEEK
 TABAKOAREN produktuekin?

4 Itxiera

Aurkezpenaren 
edukiak



1Zer dakit tabakoaz?



Tabakoaren kearen osagaiak



Tabakoaren 
ondorioak

 Usain txarra 

Ahoko kiratsa

Azal okerragoa 

Hortz ilunagoak

Eztula 

Egoera fisiko okerragoa 

Buruko mina

Dirua gastatzea 

Osasun okerragoa

QUE NO TE ENGAÑEN
EL TABACO
ATA Y TE MATA
EN TODAS SUS FORMAS

#ElTabacoAtayteMata

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

GOBIERNO
DE ESPAÑA



Tabakoaren ondorioak



2Zerk eragiten du 
tabakoaren kontsumoan?

Zerk eragiten du erretzea edo ez erretzea?



Ingurune soziala

Ingurune hurbila

Ingurumenarekin 
lotutako faktoreak

Faktore 
pertsonalak

Arlo kognitiboa

Egokimenare
n a

rlo
a

Tre
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n 
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lo

a

Zerk eragiten du tabakoaren kontsumoan?
 Ezaguerak
 Gaitasun Kogniti-
boak

 Pentsamendu mo-
duak

Pertsonalak  
Soziolak   

Psikomotorrak   

Bizi baldintzak    
 Eredu    

soziokulturalak
Baliabideak eta    

zarbitzuak

Gizarte-talde  
primarioak

Gizarte sostengua 

 Sinesmenak
 Jarrerak
 Balioak
 Sentimenduak

Gaitasunak

Jokabideak

Egoerak Erabakiak 
hartzea



Zerk eragiten du tabakoaren kontsumoan?

INGURUNE SOZIALAREN 
FAKTOREAK

Tabakoaren industriak 
kontsumitzaile gazteak 

nahi ditu

Milioi bat dolar baino 
gehiago publizitatean

Tabako kerik gabeko 
eremuak

Legeria: 2005, 2011, 2017:
Osasun-esparrua, ikastetxeak, 

haurren jolasguneak

Jasangarritasuna 

Urtero 82,5 milioi m2 
egur tropikal erabiltzen 
dira tabakoa ekoizteko.



Zer eginen dut nik?

Ingurune 
hurbileko 
faktoreak

Aiseago erretzen 
da honako hauek 
erretzaile badira:

Lagunak

Neba-arreba
nagusiagoak
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Gurasoak



Zerk eragiten du tabakoaren kontsumoan?

FAKTORE PERTSONALAK

Arlo 
kognitiboa

Ezaupideak

Trebetasunen 
arloa

Pertsonalak 

Sozialak

Ps
ik

om
ot

or
ra

k

Arlo 
emozionala

Sinesmenak 

B
alioak 

Portaerak 
Se

nt
im

en
du

ak



3Zein da nafarroako 
gazteriaren egoera?



Gazte gehienek EZ DUTE 
ERRETZEN

Tabakoa kontsumitzen hasteko adina 
urte bat aurreratu da 2006az geroztik.
 
Egunero erretzen duten gazteen 
kopuruak behera egin du.

Gero eta handiagoa da inoiz erre ez dute-
nen kopurua.

Nafarroako gazteriaren egoera
ADINAK AZKEN 30 EGUNETAN EZ DUTE KONTSUMITU

Alkohola Tabakoa

14 urte 58,1% 84,9%
15 urte 44,5% 80,7%
16 urte 25,9% 71,4%
17 urte 18,2% 65,3%
18 urte 17,5% 61,2%



Txikiagoak dira sexuen arteko 
ezberdintasunak (azken 30 
eguneko kontsumoan)

Tabakoaren produktu berriek arriskuan jartzen dituzte lorpenak.

Nafarroako gazteriaren egoera

Gizona 25,9%
Emakumea 25,5%
Guztira 25,7%

GUZTIRA 41,1% 48,4%
Gizona 47,5% 52,4%

Emakumea 34,6% 44,5%
14 urte 36,1% 41,4%
15 urte 39,4% 48,3%
16 urte 44,6% 51,4%
17 urte 42,9% 49,6%
18 urte 43,7% 52,4%



MILA ESKER


