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1 Zer DAKIT TABAKOAZ?
Tabakoaren osagaiak eta ondorioak

2 Zerk ERAGITEN du TABAKOAREN

ALAK, Ingurune

PERTSONALAK

3 ZER HARREMAN dute
NAFARROAKO GAZTEEK
TABAKOAREN produktuekin?



Zer dakit tabakoaz?



Tabakoaren kearen osagaiak

Componentes del humo
de tabaco




[abakoaren
ondorioak
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m Azal okerragoa

Usain txarra

Hortz ilunagoak

Eztula

Egoerafisiko okerragoa

Buruko mina

Dirua gastatzea

Osasun okerragoa —

QUE NO TE ENGANEN

EL TABACO
ATAY TE MATA

EN TODAS SUS FORMAS

#ElTabacoAtayteMata




[abakoaren ondorioak

Consecuencias negativas de fumar

Fumar es la primera causa evitable de morir antes de tiempo

) Otras
Canceres enfermedades
Ictus
._;* Enfermedades de los ojos
' Ginglvitls
Orofaringe
Laringe
Esdfago
Triquea, Enfermedad vascular de la aorta
bronqulos y pulmén \\ Candlopatia Isquémica:
Leucemia Ir' 3 infarto, angina de peche...
mielolde aguda . Errlermedada‘pulmunars'
___EPOC,asma, neumonia, tuberculosis...
Higado "\, Enfermedad
Estémago i i, AL vascular periférica
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defensas Rlfién y uretra
Fractura Problemas
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el reclén
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Consecuencias negativas

de “fumar pasivamente”

dad e En las
del oo m ersonas
Enla del oido medio e P Arsanas
infancia
Sintomas resplratorios,
deterioro de la funcidn chsicit i
de los pulmones ik
Cardlopatia Isquémlica: Infart
Enfermedad annlrapde perﬁ:.,, %
resplratoria baja
Muerte sibita
g Efectos en la funclén
reproductora en las mujeres
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Zerk eragiten du
tabakoaren konfsumoan?

Zerk eragiten du erretzea edo ez erretzea”




/erk eragiten du tabakoaren kontsumoan’

Gizarte-talde
primarioak
(Gizarte sostengua

Bizi baldintzak
Fredu
soziokulturalak
Haliabideak eta
zarbitzuak

lotutako fa

Ingurumenarekin

Pertsonalak
Soziolak
Psikomotorrak
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Ktoreak

Erabakiak
hartzea

Jokabideak

Ezaguerak
Gaitasun Kogniti-
boak
Pentsamendu mo-
duak

Sinesmenak
Jarrerak
Balioak

Sentimenduak



/erk eragiten du tabakoaren kontsumoan'

Jasangarritasuna

Urtero 82,5 milioi m?2
egur tropikal erabiltzen
dira tabakoa ekoizteko.

Tabako kerik gabeko
eremuak

Legeria: 2005, 2011, 201 7/:

INGURUNE SOZIALAREN T CEEERES oL IR ER ISP LTS
FAKTOREAK haurren jolasguneak



Ingurune Nc = Aiseago erretzen
hurbileko @ N E  dahonako hauek
B e 3 erretzaile badira:
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Guragoak

Zer eginen dut nik”?



/erk eragiten du tabakoaren kontsumoan’
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FAKTORE PERTSONALAK



Zein da nafarroako
gazteriaren egoera?



Nararroako gazteriaren egoera

Gazte gehienek EZ DUTE
ERRETZEN

W Tabakoa kontsumitzen hasteko adina
urte bat aurreratu da 2006az geroztik.

W Egunero erretzen duten gazteen
kopuruak behera egin du.

A Gero eta handiagoa da inoiz erre ez dute-

nen kopurua.

ADINAK

AZKEN 30 EGUNETAN EZ DUTE KONTSUMITU

Alkohola

Tabakoa

80,7%

14 urte 58, 1%
15 urte 44.5%
16 urte 295,9%
17 urte 18,2%
18 urte 17,5%




Nararroako gazteriaren egoera

Tabakoaren produktu berriek arriskuan jartzen dituzte lorpenak.

GUZTIRA 41.17; 48.47,

Gizona 47,5% 52,4%

Txikiagoak dira sexuen arteko Emakumea 34,6% 44,5%

ezberdintasunak (azken 30 14 Urte 36 1% A1 4%,
eguneko kontsumoan) | |

15 urte 39 4% 48,3%

(GIzona 25,9% 16 urte 44 6% 51,4%

-makumea 255% 17/ urte 47 9% 49 6%

Guztira 25 7% 18 urte A3 7% 52,4%
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