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Los centros hospitalarios navarros festejaran
la llegada de los Reyes Magos con menu
especial para sus pacientes

Como en festividades anteriores, dietistas y nutricionistas han
participado en su elaboracion

Jueves, 04 de enero de 2018

Los hospitales de la red puablica sanitaria navarra, como es
tradicional en estas fiestas de Navidad, han elaborado menus especiales
para sus pacientes con motivo de la celebracién de la festividad de
Reyes. Como ha ocurrido en Nochebuena, Navidad, Nochevieja y Afio
Nuevo, dietistas y nutricionistas se han encargado de su elaboracion.

Los hospitales integrados en el Complejo Hospitalario Navarro (CHN)
cenaran la vispera de Reyes una crema de delicias de la huerta, bacalao
gratinado al alioli y tarta de queso con arandanos y comeran al dia
siguiente patatas en salsa verde con rape y gambas, cordero al chilindrén
y roscén de Reyes.

El Hospital Reina Sofia de Tudela ofrecera a sus pacientes
ingresados en el dia de Reyes un menu que comenzara con una crema de
calabaza y queso parmesano, cogollos con emulsion de olivas negras,
picantones asados con salsa de manzana y degustacion del tradicional
rosco de Reyes.

El Hospital Garcia Orcoyen de Estella ofrecera a sus pacientes para
la noche, vispera de Reyes, ensalada con queso de cabra, salmén con
salsa tartara, roscon de reyes y turrones variados, mientras que el
sdbado, para comer, presentara a los pacientes hojaldre de bacalao y
gambas, entrecotte con pimientos verdes, cuajada y turrones variados.
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