ForoSalud

Espacio de participacién para Gobierno de Navarra
la mejora de la sanidad navarra Departamento de Salud

"INFORMACION/FORMACION A PACIENTES”
"ESCUELA DE PACIENTES”

cQué se propone al Departamento de Salud para mejorar
la Informacion y Formacion a pacientes con enfermedades cronicas?

24 de Marzo, de 16:30 a 20:00 h

Saldén Instituto de Salud Publica C/ Leyre, n© 15 (entrada por calle Sangliesa) Pamplona

En los ultimos ainos, pacientes, asociaciones de pacientes, grupos de autoayuda, personal sanitario y asociaciones
cientificas estan implicados en la promocion de la autonomia personal y del autocuidado de su propia salud.

Desde 2008 en Navarra se han ido desarrollando talleres basicos para trabajar la capacitacidon de pacientes con
enfermedades cronicas. La oferta se ha realizado en centros de salud y en algunas estructuras de asistencia
especializada. Se dirigio inicialmente a personas con enfermedades vasculares y se ha ido extendiendo a otros
Procesos.

En la actualidad se esta disefiando un segundo nivel de capacitacion avanzado, en el que profesionales y pacientes,
con el apoyo de asociaciones, ofrezcan una formacion mas profunda en algunos temas. Este Foro es una oportunidad
para identificar elementos a considerar en el planteamiento de |la Escuela de Pacientes.

Objetivos

1. Identificar puntos fuertes y necesidades de informacion y capacitacion de personas con enfermedades
cronicas.

2. Reflexionar sobre la formacion de pacientes que se esta ya desarrollando y las nuevas alternativas que
se plantean para realizar propuestas de mejora desde la perspectiva de la participacion y el empodera-
miento de pacientes, familiares y asociaciones.

Programa

16:30 Presentacion

16:45-17:15 Experiencia respecto a la Ronda de presentacion de participantes y
Informacion/Capacitacion de pacientes experiencias. Video.

17:15-19:45 Propuestas de mejora Participan en el panel de reflexiones:

Panel - de reflexiones - Carmen Chocarro Mendozs
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Informacion, inscripciones y participacion
A
E-mail: forosalud@navarr Twitter: Facebook: acebook.
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Web: www.salud ~|. 84842 28 08

ForoSalud es una iniciativa para q 4 la salud debatan y planteen\propuestas
de mejora en proyectos especificos g participacion para construir un
mejor sistema de salud.




