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Implantan en el Complejo Hospitalario de
Navarra el primer Dispositivo  Holter
subcutaneo de forma inyectable

Tiene por objeto la deteccion de arritmias que no han podido ser
confirmadas mediante un electrocardiograma

Jueves, 06 de marzo de 2014

El equipo de la Seccion
de Electrofisiologia y Arritmias
del Area Clinica del Corazon
del Complejo Hospitalario de
Navarra, integrado por los
doctores Nuria Basterra Sola,
Javier Martinez Basterra y
Javier Romero Roldan, y las

enfermeras Lola Gomez
Revuelto, Carmen Garcia
Alvero y Cristina Egafa

Dispositivo antes de ser implantado.

Gorraiz, ha implantado el primer
dispositivo Holter subcutaneo completamente inyectable.

El estudio Holter consiste en la monitorizacion del ritmo cardiaco
durante un periodo mas o menos prolongado de tiempo que tiene por
objeto la deteccion de arritmias (alteraciones patolégicas del ritmo
cardiaco) en pacientes en los que se sospechan pero no han podido ser
confirmadas en la consulta mediante un electrocardiograma (ECG). Es de
especial utilidad en pacientes con sincopes de repeticion (pérdidas
subitas de conciencia) de causa no aclarada. Esta técnica se realiza
mediante la colocacién externa de un dispositivo provisto de unos
electrodos y una grabadora, que se mantienen durante un periodo no
superior a 24 6 48 horas. Desde hace algunos afios, existen dispositivos
implantables (se insertan debajo de la piel del pecho con anestesia local)
gue presentan la ventaja de proporcionar una monitorizacion mas
prolongada (hasta 3 afios) y requieren la interrogacion periddica del
dispositivo mediante un programador externo, de forma analoga a como
se realiza con los marcapasos o desfibriladores.



La novedad del
dispositivo  implantado  por
primera vez en el Complejo
Hospitalario de Navarra es su
reducido tamafio (mas pequefio
que el capuchon de un
boligrafo), lo que permite que

su implantacion pueda hacerse sin utilizar bisturi como hasta
ahora, y, por tanto, sin puntos de sutura que deban ser
retirados con posterioridad. Asi, el Holter se implanta a través
de una minima incision de tan sélo unos pocos milimetros
mediante la inyeccion del aparato debajo de la piel.

Imagen radiolégica tras la implantacion.

La principal ventaja que presenta este nuevo dispositivo es la comodidad para el paciente ya que,
gracias a su minimo tamafio, no se nota ningln “bulto” bajo la piel. Otra ventaja es que debido a su
tecnologia avanzada que incorpora transmision de datos inalambrica, el seguimiento puede realizarse
integramente desde el domicilio del paciente de forma automatica, todo ello gracias a un monitor que se
entrega al paciente y que recoge la informacion recopilada por el dispositivo, transmitiéndola por telefonia
movil al hospital.
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