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DEJAR DE FUMAR, LA MEJOR OPCION

31 de mayo de 2018

Nafarroako Gobernua Gobierno de Navarra

.s‘.Deprtm nto de Salud




EL PROBLEMA DEL TABAQUISMO
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EL PROBLEMA DEL TABAQUISMO

El tabaquismo puede causar cancer
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CONSUMO DE TABACO EN NAVARRA

mPrevalencia de fumadores diarios: tendencias
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CONSUMO DE TABACO EN NAVARRA

Prevalencia de fumadores diarios en Navarra. 2012 y 2017
ECVN 2012 y 2017. Poblacion 15 y mas anos

2012 2017

Total 20,5 19,4

Sexo Hombre 24,1 24.4

Mujer 17,0 14,6

Zonas de Navarra 16,4
Planes de Atlantica

Ordenacion |Pirineo 19,0

Territorial |Area central 20.4

Zona media 14,6

Eje del Ebro 20,3




CONSUMO DE TABACO EN NAVARRA
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CONSUMO DE TABACO EN NAVARRA
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CONSUMO DE TABACO Y JUVENTUD.

Consumo de tabaco a diario. Ultimos 30 dias. Estudiantes de es, 14 a 18 Afios.
Navarra y Espafa. 2006-2016.
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Fuente: Elaboracidn propia con datos de la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES) del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Desigualdades de género y socioecondmicas




ESTRATEGIAS Y MEDIDAS DE AFRONTAMIENTO

* ESTATALES Y EUROPEAS:

= Incremento del precio (Espafia uno de los mas baratos de
Europa)

= Etiquetado y empaquetado genérico (no iniciado por Espaia, si
otros paises UE)

s Legislaciones Espacios sin humo

e AUTONOMICAS “PROGRAMA DE TABACO EN NAVARRA”:
tres subprogramas

1. Espacios sin humo
2. Prevencion al inicio del consumo en adolescentes y jovenes
3. Ayudar a Dejar de fumar (sin o con medicacidn)




PROGRAMA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO

1. ESPACIOS SIN HUMO

— Leyes 28/2005 y 42/2010: clara disminucion de exposicion
en lugares publicos.

— INSPECCIONES 2017: 92 denuncias, 55 sanciones, 28.960€.

— MANIFIESTO A FAVOR DE LOS
ESPACIOS SIN HUMO 2018




PROGRAMA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO

2. PREVENCION AL INICIO

- Informacién/sensibilizacion
embarazo, PSI, casa, coche.

- CENTROS EDUCATIVOS. Espacios
sin humo. Campafias. 49 Escuelas o=  belaunaldi
promotoras de salud. baterantz

- ESTUDIO DE INVESTIGACION:
“Contextos de iniciacion 'y
desigualdades en el consumo de
alcohol y tabaco en jovenes de 14
a 18 afos de Navarra”.
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PROGRAMA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO

2. PREVENCION AL INICIO
ESTUDIO SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO EN JOVENES DE 14-18
ANOS

Objetivo: Comprender |los contextos, motivos y factores que acompanan el
inicio de los jovenes navarros en el consumo de alcohol y tabaco, a través del
discurso de los propios jovenes y de su entorno educativo, familiar y sanitario

Participantes:
— Estudiantes de ensenanzas secundarias de 14 a 18 anos
— Madres y padres
— Profesorado de ensefianzas secundarias
— Profesionales de la salud

Metodologia: técnicas de investigacion cualitativa: grupos de discusion, grupos
triangulares, entrevistas en profundidad

Finalizacion: 1 de octubre de 2018




PROGRAMA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO

AYUDA A DEJAR DE FUMAR
“Mejora tu salud y la de tu familia, te sientes mejor y tu economia

mejorara”

— LA ESPERANZA DE VIDA AUMENTA:

Antes de 40 anos: 9 anos
Antes de 50 ahos: 6 ahos
Antes de 60 anos: 3 anos
Un cigarrillo menos: 11 minutos mas de vida

— DEJAR DE FUMAR ES POSIBLE: ~ QUE HACER:
Poder adiccion nicotina Fijar una fecha
Relacion psicologica con el tabaco Preparar un plan
Relaciones sociales Buscar apoyo

APOYO TAMBIEN FARMACOLOGICO




PROGRAMA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO

3. AYUDA A DEJAR DE FUMAR

* Informacidon/Sensibilizacion
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https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=9&p=Planes%3A%3Ahttp%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2F...%2Fliberatedeltabacopdf.pdf&click=T&type=click&url=http%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F23D11516-E893-480E-B0C5-0B17B95B1696%2F222304%2Fliberatedeltabacopdf.pdf
https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=9&p=Planes%3A%3Ahttp%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2F...%2Fliberatedeltabacopdf.pdf&click=T&type=click&url=http%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F23D11516-E893-480E-B0C5-0B17B95B1696%2F222304%2Fliberatedeltabacopdf.pdf
https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=9&p=Planes%3A%3Ahttp%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2F...%2Ffolletoliberateeusk08.pdf&click=T&type=click&url=http%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F23D11516-E893-480E-B0C5-0B17B95B1696%2F222305%2Ffolletoliberateeusk08.pdf
https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=9&p=Planes%3A%3Ahttp%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2F...%2Ffolletoliberateeusk08.pdf&click=T&type=click&url=http%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F23D11516-E893-480E-B0C5-0B17B95B1696%2F222305%2Ffolletoliberateeusk08.pdf

PROGRAMA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO

3. AYUDA A DEJAR DE FUMAR

 Consejo breve e

* Apoyo intensivo (con o sin farmacos) e

— Ayuda Programada Individual (API) para dejar

de fumar en consulta. o

— Ayuda Programada Grupal (APG), talleres ol
grupales con metodologia educativa

METODOLOGIA EDUCATIVA ACTIVA Y PARTICIPATIVA


https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=9&p=Planes%3A%3Ahttp%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2F...%2FAyudaeducativaindividualaDejardeFumarConmaterial.pdf&click=T&type=click&url=http%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F739B6C29-A767-45BD-A86F-BFC9324AD919%2F324951%2FAyudaeducativaindividualaDejardeFumarConmaterial.pdf
https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=9&p=Planes%3A%3Ahttp%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2F...%2FAyudaeducativaindividualaDejardeFumarConmaterial.pdf&click=T&type=click&url=http%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F739B6C29-A767-45BD-A86F-BFC9324AD919%2F324951%2FAyudaeducativaindividualaDejardeFumarConmaterial.pdf
https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=9&p=Planes%3A%3Ahttp%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2F...%2FNuevaspropuestasdeintervencioneducativagrupal2.pdf&click=T&type=click&url=http%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F739B6C29-A767-45BD-A86F-BFC9324AD919%2F231028%2FNuevaspropuestasdeintervencioneducativagrupal2.pdf
https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=9&p=Planes%3A%3Ahttp%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2F...%2FNuevaspropuestasdeintervencioneducativagrupal2.pdf&click=T&type=click&url=http%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F739B6C29-A767-45BD-A86F-BFC9324AD919%2F231028%2FNuevaspropuestasdeintervencioneducativagrupal2.pdf

EL PROGRAMA DE AYUDA A DEJAR DE FUMAR
EN ATENCION PRIMARIA

Intervencion educativa y farmacolégica

Atencion Programada
Individual (API)

3 0 mas sesiones

CON Y SIN
MEDICACION

Atencion Programada
Grupal (APG)

Taller motivacional 2 - 3
horas
Taller breve 3 o0 mas
sesiones

CON Y SIN MEDICACION

Seguimiento
telefonico u online

Seguimiento semanal
durante 1 mes

CON Y SIN
MEDICACION




EL PROGRAMA DE AYUDA A DEJAR DE FUMAR
EN ATENCION PRIMARIA

Intervencidn educativa y farmacolégica

APOYO EDUCATIVO

+ Decreto Foral 111/2017: APOYO FARMACOLOGICO



EL PROGRAMA DE AYUDA A DEJAR DE FUMAR
EN ATENCION PRIMARIA

Intervencidn educativa y farmacolégica

APOYO FARMACOLOGICO
Aumenta porcentaje de ceses

* Sustitutivos de nicotina: Parches
* Bupropion

e Vareniclina

Centro de Salud: prescribe y rellena formulario

Farmacia dispensa medicamento



APOYO FARMACOLOGICO

Area de Salud
Pamplona | Tudela | Estella
Navarra
Total 3.024 2.274 515 176
Sexo Hombre 1.501 1.140 253 86
Mujer 1.523 1.134 262 90
Edad <15 0 0 0 0
15-34 259 201 38 19
35-49 1.125 846 209 59
50-64 1.286 052 212 86
>65 354 275 56 12
Nivel de |<18.000 1.867 1.367 349 117
renta 18.000-100.000 | 1.147 897 166 59
>100.000 9 9 0 0




APOYO FARMACOLOGICO + EDUCATIVO

mmm

Financiado 2.887 2.182 482

con APOYO Muj: Muj: 1.088 Muj: 242 |V|Uj. 84

INDIVIDUAL 1.451 Hb: 1.094 Hb: 240 Hb: 83
Hb: 1.436

Financiado 161 111 37 9

con APOYO Muj: 85 Muj: 57 Muj: 21 Muj: 6

GRUPAL Hb: 76 Hb: 54 Hb: 16 Hb: 3




ATENCIONES DE CENTROS DE SALUD

Datos historia clinica de Atencidon Primaria Navarra 2016

Muchas personas dejan de fumar sin ayuda. Otras la necesitan.

Larga trayectoria de ayuda a dejar de fumar en los Centros de Salud
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—e— Registros nuevos fumadores

—s— Fumadores que han acudido a los centros de salud
Fumadores que han recibido cualquier tipo de apoyo (CS/APVAPG)
Ex-fumadores registrados

—— Ex-fumadoresque han recibido CS, APlo PAG




Muchas gracias
Eskerrik asko

i
Nafarroako Gobernua |§%] Gobierno de Navarra
Osasun Departamentua 484 Departamento de Salud




