TABAKO KERIK GABE
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Nola eragiten du leku itxietako tabako
keak haurren osasunaren gainean?

Tabakoari buruz egindako az- , Beraz, kerik gabeko giroak haurren
terlan frankoren ondorioetan  0sasun orokomra ta haen eskolako
nabarmendu denez, airean emaitzak hobetzen ditu. Gainera,
hedatzen den keak (tabakoaren

lagungarri gertatuko da haurrek

de osasuntsuak eta, zehazki,
Idu bihurtzean ez erretzeko
% ] m \ .
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hazten ari delako. Hori dela eta!

. Katarro eri gehiago
harrapa zte. ) &
S

. Eztula, asma eta arnasbide
entzunbideetako infekzioa
hartzeko aukera handiagoa
Hein bateko gorreria ere
dezakete. '

¥alzago huts eglt dute eta
osplaleratzeko aukera handitzen da.

_ . Bat-bateko heriotzarako arriskua
ere handitu egiten da.



Haurdun dauden emakumeena,
kasu berezia

Haurdunaldian, umekiak tabako kearen osagai kaltegarriak zuzenean
hartzen ditu, amaren odolaren bidez. Horrek hainbat ondono izan dezake:
haurraren garapenari kalte egitea edo jJalotzean arazoak |zatea, edota,
are larnago, abortua edo haurtzaroan heriotza gertatzeko arriskua

Errets eari utzi behar zala pentsatzeko une egokia izan daiteke, Hoberena
ik uztea litzateke, baina dagoeneko haurdun bazaude, sekula ez
‘berandu uzteko eta erabaki horri eusteko erditu ondoren e larra



Nola babes ditzakegu?

Kerik gabe mantenduz haien atsedenleku, jantoki eta jolasguneak.
Erretzaileak erre nahi duenean, haurrik ez dagoen lekua bila dezake, edo,
hon ezinezkoa bada, leihoa edo atea ireki, kea atera dadin.

Kontuz leiho arriskutsuekin, haurrak hurbil badaude!

Etxeko ge ,L. kar batean erre beharko litzateke, eta hura ongi
aireztatu, e mm paseatzera ateratzean kerik gabeko
| guneet Hoberena haurren aurrean ez erretzea da.

jin haurren zaintzailearekin edo bisitan datozenekin eta

- - aurrean ez emetzeko esaten ahal zake, aipatutako osasun arazoengatik
: MGM hauuklpiou bihurtzean erretzaile izatea




Tabako kea
autoaren
barrenean?

Leku txikia baita, kea
kontzentratuagoa dago, eta
hala kaltegarriagoa da.
Gainera, gidatu bitartean
erretzeak istripua izateko
arriskua handitzen du.

Ahal dela, ez erre autoaren
barrenean, bidaia laburra
denean, eta bildala
luzeetan, geldialdiak egin,
atseden hartu eta kanpora
ateratzeko.
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Bestelako
arriskurik?

Zigarroengatik izaten dira etxeko
sute gehienak, Horretaz gain,
begietan eta aurpegian ere
erredurak gerta daitezke zigarroak
piztean.

Ez dira hautsontzi zikinak
haurren eskura utzi behar.
Bestalde, txiskeroak eta
zigarroak aparte eduki behar
dira, eta haiek piztea
arriskutsua dela erakutsi behar
zale haurrei.

Haurrak segurtasunean hezi
behar dira, arriskuak
murrizten erakutsiz.
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Nola egin erretzen ez
hasteko?

Azterlanetan ikusi da erretzaileekin bizi diren haurrek
aukera handiagoa dutela erretzaile bihurtzeko
handitzen direnean. Horretarako saihesbideak:

Ez eskatu tabakoa edo hautsontzia
hurbiitzeko.

Komeni da erretzailea damuturik
agertzea noizbait erretzen hasi
zelako eta haurrei esatea nahi
lukeela haiek erretzen ez hastea.

Haurrekin edozein gairi buruz argi
eta garbi hitz egiteko aukera ematen
duen harremana edukitzen ahal da.”

Oro har, lagungarria da haurrarenganako
konfiantza agertzea eta haren
autoestimua eta autonomia sustatzea.




Zein da erretzeari uzteko unerik onena?

Erretzeari utzi nahi badiozu, osasun arioko langileekin hitz egin dezakezu.
Laguntza eta tratamendu eraginkorrak aurkituko dituzu.

Prebentzio eta tratamenduari buruz edo legeria eta errekiamazicel buruz
argibide gehiago nahi izanez gero, Osasun Publikoaren Institutuko Tabakoaren
aurkako Foru Planaren orria Ikus dezakezu.
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