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Los hospitales del SNS-O preparan menus
especiales para Nochebuenay Navidad

Las personas que permanezcan ingresadas durante las fiestas podran
disfrutar de platos propios de estas fechas

Séabado, 22 de diciembre de 2018

Los centros hospitalarios
que integran el Servicio
Navarro de Salud-Osasunbidea
han preparado menus
especiales para las personas
que permanezcan ingresadas
durante las fiestas de Navidad.
Los menus estan compuestos
por platos propios de estas
fechas y han sido elaborados
por dietistas y nutricionistas.
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Los ingresados en los centros hospitalarios

El Complejo Hospitalario tendran menus navidefios.

de Navarra (Hospital de

Navarra, Hospital Virgen del Camino y Clinica Ubarmin) servir en la cena
de Nochebuena un menu compuesto por pudin de puerros y gambas,
seguido de merluza en salsa verde con gulas y guarnicion de patatas
panaderas y, de postre, compota de Navidad y surtido navidefio. La
comida del dia 25 estara compuesta por cardo con jamén, cordero en
chilindrén y pifia natural o flan de praliné.

Hospital Reina Sofia de Tudela

Por su parte, el Hospital Reina Sofia de Tudela ha preparado el
siguiente menu para Nochebuena: consomé Ave Reina, cardo en salsa de
almejas, rape en salsa americana, tarta de yema y surtido de turrones. La
comida de Navidad incluye sopa de pescado con rape, ensalada de
Navidad, paletilla de cordero asada, sorbete de limén y surtido de
turrones.

Hospital Garcia Orcoyen de Estella

El Hospital Garcia Orcoyen de Estella servira en la cena de
Nochebuena crema de marisco, cardo en salsa, merluza en salsa verde
con almejas, pifia natural y turrones variados. Al dia siguiente, 25, la
comida incluira consomé, ensalada con frutos del mar, solomillo plancha
con pimientos del piquillo, sorbete de limon helado y turrones variados.

Centro San Francisco Javier

El centro San Francisco Javier ofrecera en Nochebuena el siguiente
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menu: cardo con jamdn, lomitos de merluza confitados con mojo y patatas al vapor, compota navidefia,
turrones y copa de helado. El dia de Navidad, constara de los siguientes platos: ensaladilla rusa y mini
fritos variados, langostinos cocidos, cordero asado con patatas panadera, tronco de Navidad, turrones y

sorbete de limén.
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