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¿El alcohol ayuda a 
relacionarse y a 
conocer a más gente?

Hay personas que beben para 
desinhibirse (perder la vergüenza, 
atreverse más) y conocer más 
gente. 

Pero las relaciones facilitadas por 
el alcohol suelen ser superficiales y 
de poca calidad y, a veces, 
directamente malas experiencias.
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