EN MATIERE DE
SEXUALITE, NE LAISSEZ

PAS LE DOUTE PLANER

Les relations affectives et sexuelles sont importantes tout au long de
notre vie. Se connaitre et connaitre les autres, se permettre de sentir,
écouter les désirs, de communiquer entre nous... Ce sont des choses que
I’on apprend peu a peu. C’est la base pour respecter les différents désirs,
golts et rythmes... Et nous trouver.

En cas de doutes, de préoccupations et/ou de situations qui nous
tracassent... en matiére de rapports sexuels, de relations de couple,
d’infections sexuellement transmissibles, de contraception, de maternité
et de paternité, d’orientation du désir, d’identité sexuelle... Nous
pouvons utiliser les différentes ressources disponibles.

Consultez ici
I’emplacement de
tous les centres
associés au
Programme
Jeunesse Cassyr en
Navarre.

DE QUOI S’AGIT-IL?

C’est un espace convivial destiné a la prise en
charge de la sexualité des personnes jeunes, avec
et sans rendez-vous, sans jugement.

Nous informons, conseillons et accompagnons de
maniere confidentielle et gratuite.

QUE PROPOSE-T-IL?

Informations et conseils a propos de:
Méthodes de contraception slres et efficaces.
Pilule contraceptive d’'urgence
Infections sexuellement transmissibles
Mesures de prévention et leur utilisation pour
prévenir les infections sexuellement transmissibles.
Interruption volontaire de grossesse.
Relations affectives et sexuelles (pratiques
érotiques, affections sexuelles, aptitudes
relationnelles...)
Violences sexuelles

Nous pouvons, par ailleurs, réaliser:
Test de grossesse.
Dépistage rapide du VIH
Ateliers sur la connaissance sexuelle de soi
Prise en charge de la transsexualité
Matériel préventif

DE QUOI S’AGIT-IL ?

D’un espace ou vous trouverez des informa-
tions sur différents sujets, y compris la sexuali-
té. En outre, vous trouverez des liens vers
d’autres pages, des vidéos, des articles d’opi-
nion, des chansons, etc. comme ressources qui
peuvent vous aider a connecter avec les sujets
et a y réfléchir.

Il offre aussi la possibilité de faire des consulta-
tions de maniere anonyme et confidentielle si
VOUS avez une guestion ou avez besoin d’un
conseil.

Envoyez-nous un courrier! Nous aimerions
penser en votre compagnie et résoudre vos
doutes.

Tout ceci, depuis un accompagnement profes-
sionnel en matiere d’éducation sexuelle au
cours des différents processus, ainsi que
soutien émotionnel.

Vous pouvez venir seul(e) ou en groupe.

OU NOUS TROUVER?

Au Centre de Santé Sexuelle et de

Reproduction (CASSYR) Andraize. A

Pampelune, dans le quartier de la Txantrea.
Adresse: Av. San Cristobal s/n 31015
E-mail: cassyr.andraize @navarra.es
Téléphone: +34 848 422 761 +34 848 422
762

Horaire:
Matins : du lundi au vendredi de 8 h
30a14h
Aprés-midis : lundi et mercredi de 15
ha20h

Par ailleurs, si vous vivez hors de Pampelune,
VOUS pouvez vous rendre a votre Cassyr de
référence : Tudela, Estella/Lizarra, Tafalla,
Elizondo, Etxarri-Aranatz, Lodosa, SangUesa
et San Adrian.

Sachez qu’envoyer une consultation est
gratuit et anonyme. Il n'est pas nécessaire
de donner votre vrai nom. Notre service
garantit le secret professionnel.

Visitez ici le site

saludjovennavarra.es



