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Ultimos dias para inscribirse en siete cursos
de verano sobre economiay sociedad

Versaran sobre busqueda de empleo, estrés, emprendimiento, comercio
electronico, mercado exterior, educacion fisica emocional y agresién de
los hijos contra sus padres

Lunes, 08 de septiembre de 2014

En los préximos dias finaliza el plazo para inscribirse en siete
cursos de verano organizados por las universidades navarras, que
versaran sobre las habilidades para la busqueda de empleo; la gestién del
estrés y otros riesgos psicosociales, como el acoso sexual, en el &mbito
laboral; cdbmo montar una empresa; los nuevos canales de distribucién por
internet, también conocidos como ecommerce; la educacion fisica
emocional; las claves del éxito en el mercado internacional, y como
intervenir con los menores que agreden a adultos.

El plazo para el curso “Marketing personal: habilidades para la
busqueda de empleo” finaliza el 16 de septiembre. EI monogréfico se

celebrara el dia 17, con una doble sesién, una por la mafana en la sede
de ESIC Navarra, en Mutilva, y otra por la tarde en el centro que la UNED
tiene en Tudela. La inscripcion es gratuita y debe realizarse en ESIC para
la sesion de la mafiana (de 10 a 13 horas) y en la UNED de Tudela para la
sesion de la tarde (de 17 a 20 horas). En ellas se ensefiard cémo
venderse y diferenciarse de la competencia en un proceso de seleccion,
cdmo hacer un curriculum y una carta de presentacién, y cOmo
prepararse para una entrevista.

El dia 16 finaliza también el plazo de inscripcién para el curso
“Campafia Europea Trabajos Saludables: gestionemos el estrés y otros
riesgos psicosociales como el acoso sexual y por razén de sexo”. La
actividad, que es organizada por el Instituto de Salud Publica y Laboral de
Navarra (ISPLN) y la Universidad Publica de Navarra (UPNA), tendra lugar
el 18 de septiembre, en horario de la mafiana, en el Palacio del
Condestable, de Pamplona. En ella se informara de las medidas de
prevencion frente a este tipo de conductas.

Por su parte, el dia 17 de este mes finaliza el plazo de inscripcion
para otros dos cursos de verano organizados por la UNED de Tudela, en
colaboraciéon con ESIC Navarra. El primero de ellos lleva por titulo “Quiero
montar mi_empresa, ¢/ por donde empiezo?"y tendré lugar el dia 18 en la
sede de ESIC en Mutilva, en horario de mafiana. EI monogréfico tiene un
caracter eminentemente practico. En él se ayudard a vencer la
inseguridad y el desconocimiento en la creacion de una empresa,
informando de los pasos que hay que dar desde la idea inicial hasta la
puesta en marcha del negocio.
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El segundo curso, que también se celebrara el dia 18 en la sede de ESIC en Mutilva, pero en horario
de tarde, se titula “Nuevos canales de distribucion: ecommerce”. La formacién dara a conocer el comercio
electrénico (ecommerce), proporcionando informacién sobre la correcta organizacion de la web, su
posicionamiento en los buscadores, la gestion de la logistica y los pedidos, los medios de pago vy la
correcta comunicacion con los clientes. El curso es gratuito, previa inscripcion en ESIC Navarra.

Por su parte, el dia 18 finaliza el plazo de inscripcion para el curso “Educacion fisica emocional”,
que tendra lugar los dias 19 y 20 de septiembre en la UNED de Pamplona. En él se expondran las
posibilidades que presenta la asignatura de Educacién Fisica para el desarrollo emocional de los alumnos.
En concreto, se explicara como fomentar la escucha interna del cuerpo para saber como estamos, qué
necesitamos y qué podemos hacer con nuestro cuerpo para que nuestras emociones y pensamientos
sean mas agradables. La actividad es gratuita, previa inscripcion.

También el dia 18 finaliza el plazo para el monografico “Menores gue agreden a adultos: ¢.como
intervenimos antes esta realidad?”, organizado por la UNED de Pamplona. El curso abordara la violencia
ascendente o filio-parental, que ejercen los hijos contra sus padres y otros miembros de la familia. Se
analizaran el origen y las causas de estas conductas, asi como su tratamiento, la eficacia de las medidas
de reeducacion y los programas de prevencion. La formacion tendra lugar entre el 22 y el 24 de
septiembre en Pamplona, y la matricula tiene un precio de 65 euros, 45 euros para el alumnado y
trabajadores de la UNED.

Por dltimo, el dia 21 finaliza la inscripcién para el curso “Dos pymes navarras en el mercado
internacional. Claves del éxito”, que explicard como se puede alcanzar el éxito en los mercados
exteriores, atendiendo tanto a la estrategia como a la seleccién de los paises. Se dara a conocer el caso
real de dos empresas de la Comunidad Foral. EI monogréfico, organizado por la UNED de Tudela, en
colaboracion con ESIC Navarra, se celebrara el 22 de septiembre, en horario de tarde, en la sede que
ESIC tiene en Mutilva. La inscripcion es gratuita.
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