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Navarra registra cada afio alrededor de 54
nuevos casos de Esclerosis multiple

Los consejeros Marta Vera e Ifiigo Alli han participado esta mafiana en
Pamplona en la jornada de sensibilizacion sobre esta patologia
“Experience Cube”

Viernes, 20 de junio de 2014

Navarra registra cada afio alrededor de 54 nuevos casos de
Esclerosis Multiple (EM), enfermedad del sistema nervioso central que
afecta al funcionamiento del cerebro, del nervio 6ptico y de la médula
espinal, y que se asocia a la aparicion de problemas fisicos (dificultadas
para caminar, por ejemplo), y cognitivos (problemas para realizar tareas
mentales o de memoria).

La consejera de Salud, Marta Vera, y el consejero de Politicas
Sociales, ifigo Alli, han participado esta mafiana en Pamplona en
“Experiencia Cube”, una jornada de sensibilizaciébn social sobre la
Esclerosis Mdltiple organizada por ADEMNA (Asociacion de Esclerosis
Multiple de Navarra) con el objetivo de mostrar la realidad de esta
patologia de una manera diferente, presentando sus sintomas de manera
que el publico en general pueda conocer y reconocer como vive un
paciente con EM. En el acto han participado asimismo, el director gerente
del Servicio Navarro de Salud, Juan José Rubio; el jefe del Servicio de
Neurologia del CHN, Jaime Gallego, asi como la presidenta de ADEMNA,
Blanca Esther Villanueva.

En total, se calcula que alrededor de 600 navarros padecen esta
enfermedad, para cuyo diagnéstico, tratamiento y seguimiento, el
Complejo Hospitalario de Navarra cuenta con un grupo de neur6logos que
desarrollan su labor en una unidad especifica en el Servicio de
Neurologia, gue incluye tanto la asistencia médica en las consultas como
en el Hospital de Dia para el seguimiento de los tratamientos terapéuticos
correspondientes. La previsibn es que esta unidad adquiera
progresivamente un caracter multidisciplinar que incluya la atenciéon de
profesionales de diferentes especialidades como rehabilitacion,
fisioterapeutas, urélogos, oftalmélogos, neuropsicélogos y personal de
enfermeria de referencia.

Nuevos retos en lainvestigacion de la Esclerosis Multiple

Ademas del desarrollo de nuevos farmacos que contribuyen a la
mejora de los sintomas de la enfermedad, el nuevo reto que plantea la
Esclerosis Mdltiple, llamada también “enfermedad de las mil cara” es la
investigacion para la determinacion e identificacion de los marcadores
especificos que intervienen en la aparicion de la enfermedad en cada
persona, lo que seria fundamental a la hora de establecer tratamientos
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individualizados, “a la carta”, para cada paciente.

Por lo que se refiere a la actividad en este campo en la Comunidad Foral, Navarrabiomed acoge a un
grupo de investigadores en Enfermedades Degenerativas y Neuromusculares que incluye el estudio de
enfermedades del Sistema Nervioso Central y periférico, desmielinizantes y neurdegenerativas, entre las
gue se encuentra la Esclerosis Mdltiple.

Carlos I1l, 2. 31002 PAMPLONA | T. 848 42 67 00 | F. 948 22 76 73 | prensa@navarra.es | www.navarra.es 2|2



