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Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar  
  

El título de Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar sustituye al título anterior LOGSE denominado Técnico 
Superior en Estética, que se impartía en el I.E.S.  Ibaialde-Burlada. 

Este título incluye cualificaciones relacionadas con la aplicación y supervisión de técnicas hidrotermales, la realización 
de masajes manuales y mecánicos con fines estéticos y la aplicación de técnicas de bronceado artificial. 

El perfil profesional de este título marca una evolución hacia las competencias relacionadas con las técnicas que 
potencian los cuidados de la imagen personal a través del bienestar y de la promoción de la salud. Este título 
proporciona conocimientos de hábitos saludables, una mayor especialización en técnicas manuales estéticas, como el 
drenaje estético, técnicas orientales o reflexología, y una mejor preparación en técnicas sensoriales, como la 
cromoterapia, aromaterapia, así como en los tratamientos cuyo recurso principal es el agua (spa y balnearios). 

Este título da respuesta, además, a la evolución tecnológica, al uso de aparatología y cosmética avanzada 
(radiofrecuencia, aparatos de bronceado con radiación ultravioleta, IPL o LASER, vectores y principios activos 
cosméticos de nueva generación, entre otros) que demandan un perfil profesional cada vez más cualificado. 

Finalmente, y como ha ocurrido en el conjunto de los títulos de grado superior,  se ha incluido, en su primer curso, un 
módulo de  inglés. 

 

 

 


