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Decalog pentru folosirealsigura

si/sanatoasala/ecranelor
in copilarie si adolescenta

Cand.

Respectati
timpul de somn,

& relatiile, studiile,
~»| jucati alte jocuri...

Unde.

In casa,
calculatorul,
consola..., mai bine
sa se afle intr-un
spatiu comun.

Ce.

Accesuri,
continuturi, jocuri...
adecvate pentru
varsta si dezvoltarea §

Cum.

Respectati caracterul
privat si intimitatea
persoanelor. Protejati
datele, informatiile si

fiecarui copil. imaginile personale.
Cu respect. Cat.
Etichetati si Traiti cu

distribuiti imagini
si informatii numai
cu permisiunea

B ecranele, nu
pentru ecrane.
Ajustati timpul

persoanelor. Aveti de folosire.

grija cui le distribuiti.

Pentru ce. Alternative.
Folositi ecranele Propuneti diferite
si Internetul cu un modalitati de

scop concret, nu de petrecere a timpului

plictiseala. liber, faceti activitati
in familie.

Folosire Intotdeauna.

inadecvata. A\ Dialogati, ascultati,

intrebati si cereti /
ajutor. Reflectati asupra €=
exemplului care se dain
familie. ’

—

Vorbiti despre 3/
posibilele consecinte
legate de vedere,

izolare, sedentarism,

probleme de atentie... .
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http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/B10CD8FF-0EFE-4AD4-8E93-F34740B42037/0/usoseguropantallasinfanciayadolescencia.pdf

