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UNIDAD
DIDACTICA



La adolescencia es una etapa critica para el inicio del
consumo de sustancias adictivas. Segin la Encuesta so-
bre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia
ESTUDES 2018, en la poblacién de 14-18 afos en los
Gltimos afios se registra una tendencia descendente en los
consumos regulares (Gltimos 30 dias) de alcohol, tabaco y
cannabis, si bien quienes consumen tienen conductas de
mayor riesgo (binge, borracheras,...). La edad de inicio
en Navarra estd alrededor de los 14.8 afios. Edad que
continGa en descenso respecto a los datos del estudio rea-
lizado en afios anteriores.

Respecto al cannabis, el 33.6% de los estudiantes de ense-
Aanzas secundarias de Navarra de 14-18 afios lo ha con-
sumido alguna vez en la vida, el 28.6% lo ha consumido
en los Gltimos 12 meses y el 20.1% lo ha consumido en los
dltimos 30 dias.

En cuanto al género (ESTUDES 2018) el consu-
mo de cannabis se encuentra levemente més ex-
tendido en los chicos (39.2%) que en las chicas
(27.4%). Sin embargo, en el consumo de tabaco
y alcohol éstas ya superan a los chicos.

Prevalencia del consumo de cannabis en los
vltimos 30 dias entre los estudiantes de En-
sefianzas Secundarias de 14-18 anos, seguUn
sexo (%) Navarra-Espana 2018.

¢ ¥

Hombre 25,1 21,5
Mujer 15,0 17,3
Total 20,1 19,3

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas. (Estudes, 2018-19)

Por edad, la prevalencia del consumo crece con-
forme aumenta la edad, tanto en Navarra como
en Espaiia.

Prevalencia del consumo de cannabis en los
ultimos 30 dias entre los estudiantes de En-
sehanzas Secundarias de 14-18 aios, segun
edad (%) Navarra-Espaia 2018.

’ 9,2 8,7

14 aios

15 anos 16,2 15,4
16 anos 24,5 22,1
17 aihos 25,7 26,3
18 anos 32,5 27,9

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas. (Estudes, 2018-19)
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Entre quienes consumen cannabis, la marihuana
es un tipo de consumo mds frecuente, general-
mente mezclado con tabaco, porcentajes mds
altos que en Espafia. La media de porros consu-
midos el dia que consumen es de 4 porros.

Caracterizacion del consumo de cannabis de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
anos que han consumido cannabis en los Ultimos 30 dias (%). Navarra-Espaia 2018.

. 4 [ 4

Principalmente marihuana (hierba) 48,9 43,8
g:gAlﬁ'ffBTsSUMo Principalmente hachis (resina, chocolate) 15,5 19,3
De los 2 tipos 35,6 37,0
i 89,5 87,1
MEZCLA DEL CANNABIS
N TABA
co co No 10,5 12,9
Media de porros consumidos el dia que se consume cannabis 4,0 34

Entre los que han contestado el cuestionario CAST
y han consumido cannabis en los ltimos 12 me-
ses el consumo no problemdtico alcanza el
62,9%, porcentaje mdés alto que en Espafia.

Categorizacion de resultados de la escala
CAST. Poblacion de estudiantes de Ensehanzas
Secundarias de 14 a 18 ahos que han con-
sumido cannabis en los Ultimos 12 meses.
(%). Navarra-Espana 2018.2018

62 65,4

Consumidores

no problematicos 9

Consumidores 18,5 19,2
de bajo riesgo
Consumidores 18,5 15,4
problematicos

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas. (Estudes, 2018-19)
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Fuente: Plan Nacional sobre Drogas. (Estudes, 2018-19)

Segun el estudio cualitativo sobre “contextos de iniciacién
y desigualdades en el consumo de alcohol y tabaco en
jévenes de 14 a 18 afios” (Ver Anexo 1) el cannabis posee
una imagen de sustancia relajante, de droga cuyo consu-
mo permite escapar, salir del entorno de problemas que la
vida cotidiana, que la presién escolar, plantea cotidiana-
mente a los y las adolescentes.

El inicio del consumo de cannabis aparece siempre de la
mano de una persona muy préxima, ya sea una amistad
muy cercana, ya sea un hermano o hermana. El estudio
encuentra, como factores favorecedores del consumo, una
imagen positiva del cannabis como natural y de uso tera-
péutico, el olor agradable y atractivo, que genera cierto
“enganche”, sabor muy bien apreciado y su vinculacién
con la insercién en un mundo joven, propio y, hasta cierto
punto, paralelo o alternativo al mundo adulto. El acto de
liarse el porro, compartir tiros es un ritual de pertenencia,
de conexién grupal, de compartir experiencias.

Como barreras al consumo de inicio y consumo regular
de cannabis aparecen en los discursos de los jévenes es-
tudiados, la caracterizacién de la sustancia como “droga
ilegal”, el coste de las multas por consumo o tenencia en
via poblica, los blancazos, las posibles repercusiones para
la salud, en especial la mental (pérdida de control, aluci-
naciones, fobias, paranoias, brotes psicéticos...)



Mediante las actividades que se propone en esta unidad
diddctica se pretende trabajar los elementos que en una
toma de decisiones sobre el consumo de drogas pueden
estar o no estar presentes:

Me apetece, me
importa/no me importa lo que me digan en casa, tengo/
no tengo otras cosas que hacer puedo, priorizo la fiesta
al resto. ..

Me importa lo que
piensen las personas de mi cuadrilla, de otros grupos a
los que pertenezco, nos apetece...

3Qué ofras cosas
podriamos hacer una tarde-noche de sébado?

Consolidar espacios protectores en los que el no consu-
mo de cannabis sea la norma y las opciones saludables
sean las més féciles de elegir es tarea dificil si tenemos en
cuenta que la poblacién de 14 a 18 afios tienen imagen
positiva de la sustancia (relajante, salir de los problemas,
olor agradable, natural,...) y acceden a ella de forma fécil
y acudiendo a personas préximas.

De tal modo educar y ayudarles en la toma de decisiones,
buscando sinergias entre familias, centros educativos y
centros sanitarios sigue siendo necesario. Por ello, presen-
tamos una propuesta al profesorado para la prevencién
del consumo de cannabis.
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3°y 4°de la ESOy 1° bachillerato o formacién profesional El alumnado participante:

1.

1. Valorar criticamente los hdbitos sociales relacionados
con la salud.
2. Respetar las diferencias, afianzar los hébitos de cui-
dado y salud corporales. ..
4.

3. Comprender la importancia del entorno comunitario/
local y los elementos que contribuyen a la salud.

Expresard su punto de vista sobre el consumo del can-
nabis y su relacién con el ocio y tiempo libre.

Reflexionaré sobre los riesgos relacionados al consu-
mo de cannabis.

Identificard creencias erréneas en relacién al consumo
de cannabis.

Se aproximard a los datos cuantitativos relacionados
con el consumo del cannabis en la Comunidad Foral
Navarra.

Se presenta una unidad didéctica con varias actividades para que, de forma flexible, de acuerdo con la ex-
ploracién inicial en el aula, el profesorado pueda valorar la adecuacién tanto en tiempo como en contenidos
de cada una de ellas. Pudiendo desarrollarse las actividades en una o dos sesiones y combinando actividades.

DURACION OBSERVACIONES

APROX

ACTIVIDAD METODOLOGIA AGRUPACION
Actividad 1 nvesfigacion |+ GA
en aula
Actividad 2 Eierddo., |
de reflexién
Actividad 3 Lluvia de ideas | + GA
Andlisis (APP) GP + GA
Actividad 4 nvesfigacion GA

en aula

Actividad 5 Lectura y andlisis GA

Andlisis de situacién

2N de partida
Conduce al desarrollo
15 min de la act4 en otra
sesién.
; Clases con consumo
40 min ..
iniciado
30 min Relacionado con act?2
30 min

l:Individual ~ GA: Grupo Aula  GP: Grupo Pequeno (5 6 6 personas)

Para el buen desarrollo de las actividades el rol del profesorado seré de moderador, facilitador de la expresién,

evitando juicios y posicionamientos en favor o en contra.
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* Duracién aproximada: 25 minutos.

Facilitar la expresién de la situacién y los puntos de partida del grupo. Inicialmente plantearles trabajar partiendo de la
siguiente situacién:

Te han invitado a ti y a tu grupo de amistades a salir este fin de semana. Son fiestas en el pueblo/barrio de
al lado. Se ha quedado a las 20.30h en el punto habitual...

Si piensas en ello 3Cémo ves esa situacién? ;Qué esperas que suceda? 3Cudl crees que seria tu respuesta a
la invitacién

Podemos proponerles que expresen, ademés, de forma libre sin enjuiciar ni sancionar ninguna de sus respuestas, algunos
elementos mds. A continuacién, en Notas para el Desarrollo se ofrecen ejemplos para favorecer la expresién, y creemos
también su reflexién sobre los modelos de consumo ocio-drogas.

wlm

Vv -

1. Reflexionar sobre los espacios que tomamos como referencia cuando hablamos de “salir”:

Formular los distintos espacios de quedada: un parque, una bajera, pipero, un gaztetxe, centro
comercial,...

Cada uno de estos espacios da sentidos diferentes a la experiencia de salir.

2. Valorar si en los discursos se incluye el uso/abuso de diferentes sustancias: alcohol, tabaco, cannabis... Si no es asi
formular la siguiente pregunta:

3Y en esa fiesta, creéis que se hard botellén2 3Cregis que habré gente que fume tabaco? 3Y cannabis?

3. Dar la oportunidad a que expresen las expectativas que generan en cada uno salir.

Esperas encontrar a la persona con la que sales o te gustaria salir, deseas desconectar de lo cotidiano
(estudios, familia, ...), conocer a ofras personas, ...
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* Duracién aproximada de la actividad: 15 minutos (para la explicacién en aula).

De acuerdo a la exploracién hecha a través de la Actividad 1 valorar el desarrollo de la siguiente actividad. Si se cons-
tata que no hay consumos y/o poco conocimiento sobre el cannabis podemos trabajar sobre los factores que favorecen
opciones saludables.

Se plantea al alumnado, fuera del horario lectivo, que fotografie un espacio, lugar, objeto comunitario que consideren
facilita el consumo (alejado de la mirada adulta, sin control social —bajeras, parques poco iluminados...) y ofro desfa-
vorecedor (espacio compartido con otros grupos o colectivos que realizan actividades saludables, lugares en los que se
protege la salud —centros de salud, colegios, polideportivos exposicién al juicio de otras personas, al control socidl,...).
Enviar a través de correo electrénico a la direccién que facilite el profesorado que se encargaré de imprimir e introducirlos
en el buzén que se dispondrd en el aula. Junto a las fotos se incluird un breve texto que indique por qué es favorecedor o
desfavorecedor para el consumo de sustancias.

El profesorado puede mostrar alguna foto en la que se incluyan, edificios, parques, bancos del entorno préximo del centro
educativo.

A continuacién, os voy a plantear un pequefio ejercicio para que lo hagdis en casa. Descubrir o
redescubrir vuestro entorno comunitario, donde vivis o donde os relaciondis, pensando en las alternativas/
lugares/entornos que favorecedores y desfavorecedores a los consumos. Sacarle una foto, y lo podéis
enviar a este correo (indicar correo), junto una breve explicacién de por qué habéis elegido ese lugar,
espacio u objeto como favorecedor o desfavorecedor del consumo.

La discusién y puesta en comin se hard en una segunda sesién de trabaijo.
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* Duracién aproximada de la actividad: 40 minutos

Se plantea una dindmica de lluvia de ideas en la que se pregunta qué conocen, qué les sugieren, otros nombres que co-
nozcan atribuidos a los derivados del cafiamo.

Bueno, pues ahora vamos a empezar con ofra actividad, para ello vamos a utilizar una de lluvia de ideas
sconocéis alguno/a en qué consiste2 Pues consiste en decir lo primero, una palabra, que nos viene a la
cabeza sobre una temdtica. 5Si?

Hoy os propongo que expreséis qué os sugiere la palabra cannabis. 30s animdis, sin cortaros,
respetando lo que cada cual podamos pensar. Es muy importante respetar y no juzgar las ideas del resto
de compafieros y compafieras.

Voy a apuntar todas esas ideas en la pizarra. Al finalizar la lluvia de ideas analizaremos todas las
aportaciones que habéis ido haciendo.

En esta actividad resulta de gran importancia valorar si durante la lluvia de ideas se formulan palabras que estén relacio-
nadas con los tres temas que se plantean a continuacién (a,b,c). Estos también se podran recoger y analizar al final de la
lluvia de ideas intentando dar respuesta a ellas y desmitificar falsas creencias:

a. Maneras de consumirlo

b. Instrumentos empleados para su consumo

c. Efectos

Segun las ideas que salgan o no relacionadas con los apartados a, b y ¢, tiempo disponible, etc., se les plantearé la si-
guiente “actividad” para realizar en grupos de 5 - 6 personas.

Se facilitard la tabla 1 a cada grupo, en la que se presentan 8 frases, y se les propondrd que analicen y debatan sobre
si para ellas y ellos, o para la gente de su edad, es verdadera o falsa (siempre argumentandola) escribiendo las razones
que justifiquen esa respuesta.

Més tarde, con la totalidad de la clase, un portavoz de cada grupo informard al resto que se ha dicho en el grupo sobre
la frase a analizar.

En primer lugar, se escuchard a cada portavoz. A continuacién, se reflexionard conjuntamente sobre las respuestas y las
- primer uget, s P o e [as resp 4
justificaciones facilitadas, aportando el moderador datos objetivos sobre la respuesta final (ver a continuacién de la ficha
1, la Guia de respuestas para la actividad, y t6 3Qué piensas?

El profesorado o moderador/moderadora de la actividad anotaré las respuestas en la pizarra.

Ahora nos vamos a poner en grupos de 5-6 personas y se trata de analizar esta ficha. En ella se os
plantea decir si las frases os parece que son, o en nuestro ambiente se plantean que son, verdaderas

o falsas y porque creéis que es asi, es decir hay que justificar/argumentar. Tenemos 10 minutos para
reflexionar. Os pido que nombréis un portavoz en el grupo para que mds tarde nos cuente lo hablado y asi
iremos escuchando las respuestas y analizandolas.
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(Alumnado)

En grupos consensuar argumentando si las siguientes frases pensdis que son verdaderas o falsas. A continuacién se de-
batirén en el grupo-aula.

VERDADERO FALSO

1 Fumar cannabis tiene poco riesgo
para la salud ya que se trata de un
producto natural

2 La mayoria de los jévenes fuman
cannabis
3 En Navarra segin los dltimos datos

entre los j6venes de 14-18afios la
proporcién de chicos que consume
cannabis es superior a la de las
chicas (Datos 2018)

4 Por fumar un porro de vez en
cuando no pasa nada

5 Las consecuencias negativas de los
porros se producen en adultos o
personas que llevan mucho tiempo
fumando

6 Después de unas pocas semanas
fumando cannabis se crea la
dependencia/adiccién que cuesta
vencer

7 Fumar cannabis resulta menos
perjudicial que fumar tabaco.

8 Los efectos del cannabis dependen
del sexo de la persona que consume
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(Profesorado)

FRASE 1. Fumar cannabis tiene poco riesgo para la salud ya que se trata de un producto natural.

FALSO

El cannabis contiene tetrahidrocannabiol (THC), compuesto que da a esta sustancia efecto psicoactivo o psicotrépico
cuando se consume en sus diferentes formas (fumada, por via digestiva...). También puede contener cannabidiol (CBD)
ofro cannabioide con posibles efectos farmacolégicos.

En su forma fumada muchas veces se consume combinada con tabaco, por lo que a las sustancias anteriormente mencio-
nadas afiadimos las sustancias propias que puede contener un cigarrillo.

Sustancias que

N Acetona
contiene el I .
Naftilamina P~
tabaco ——— Cianamida
Metanol ——— :
. Toulidina
Pireno

Monéxido de carbono

Cadmio
. Uretano
Naftalina Arsénico
Dibenzocridina
Benzopireno Fenol
Vinilo Butano Sustancias que

Amoniaco provocan cdncer

Polonio - 210

Nicotina: responsable

de la adiccién

Hacia una generacion sin tabaco

Un porro contiene, si le afiadimos tabaco, mds de 5.300 sustancias téxicas para la salud. La sociedad espafiola de Neu-
mologia plantea que es un veneno “tan potente” como el arsénico, el insecticida DDT, el plomo o el cadmio.

Dado su arraigo social es una sustancia que se consigue fécil ya que se cree que es una sustancia “natural” y por
tanto poco peligrosa cuando en realidad si que puede serlo. Lo natural no siempre es saludable.

Que sea natural no quiere decir que no sea perjudicial. Las setas crecen en muchos bosques navarros, pero nadie duda
de que algunas fengan importantes riesgos para la salud. El cannabis afecta al funcionamiento del cerebro, lo que no es

nada “natural”.

En Espafia estd autorizado su uso medicinal con receta médica para determinadas patologias siempre y cuando otros
tratamientos no hayan sido efectivos.
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FRASE 2. La mayoria de los j6venes fuman cannabis.

FALSO

El tabaco, tras el alcohol, es la droga mds consumida por la adolescencia y la juventud en Navarra.

Estos son los datos por edades y sustancias segin la encuesta ESTUDES 2018/2019 en Navarra:

EDAD

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos
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ALCOHOL

58,1%

44,5%

25,9%

18,2%

17,5%

NO HAN CONSUMIDO EN LOS ULTIMOS 30 DiAS

TABACO

84,9%

80,7%

71,4%

65,3%

61,2%

CANNAEBIS

90,8%

83,8%

75,5%

74,3%

67,5%

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas. (Estudes, 2018-19)



FRASE 3. En Navarra segun los Ultimos datos entre los jovenes de 14-18aiios la proporcion de

chicos que consume cannabis es superior a la de las chicas.

VERDADERO

Segun el informe ESTUDES 2018, analizando el consumo en funcién del género el cannabis se encuentra levemente mas
extendido en los chicos (39.2% han consumido alguna vez en su vida) y en chicas (27.4% han consumido alguna vez en
la vida).

Aunque hay que destacar que las chicas estén adoptando un tipo de consumo que supone més riesgos para la salud,
especialmente cuando hablamos del alcohol y el tabaco.

Las brechas en cuanto a género a lo largo de los Gltimos afios tanto en tabaco como en alcohol ha disminuido, esa misma
tendencia se observa en el consumo de cannabis.

FRASE 4. Por fumar un porro de vez en cuando no pasa nada.

FALSO

No hay una cantidad o frecuencia segura. Dependiendo de la composicién del cannabis (concentracién de THC y otras
sustancias) cantidad, de la persona, frecuencia de consumo, edad, peso, predisposicién genética, entorno social... los
efectos pueden ser diferentes en cada persona.

El cannabis afecta fundamentalmente a:

¢ Diferentes funciones del cerebro:
Atencién
Memoria
Aprendizaje
Reduce la concentracién
Reduce el tiempo de reaccién
Reduce la coordinacién y el equilibrio
Capacidad de respuesta motora
Respuesta emocional. ..

¢ Pulmones: como se mencionaba anteriormente al consumirse en su forma fumada junto con el tabaco, hay que

afadirle los efectos de este:

Tos
Peor condicién fisica
Tumores de pulmén

e Corazén:
Aumenta la frecuencia cardiaca
Provoca vasodilatacién

Altera la presién arterial

Es verdad que podéis conocer gente que no le haya pasado nada, pero seguro que también habéis oido de otras personas
a las que si: blancazos, enfermedades mentales todo lo que hemos ido mencionando anteriormente...
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FRASE 5. Las consecuencias negativas de los porros se producen en adultos o personas que

llevan mucho tiempo fumando.

FALSO

Como dice el folleto de la campaiia a menor edad mayor riesgo.

Aunque algunas enfermedades graves debidas al consumo combinado de tabaco y cannabis pueden tardar afios en
manifestarse, existen toda una serie de efectos a corto plazo que afectan a j6venes que fuman porros y que aparecen en
ocasiones de manera répida, la falta de concentracién, la somnolencia que produce, puede crear conflictos con profeso-
res, puede haber un descenso del rendimiento escolar, deportivo... A su vez, pueden presentarse los primeros problemas
legales (multas). Otro efecto es el aumento del riesgo de accidentes por la disminucién de la atencién asi como el aumento
del tiempo de reaccién, lo que resulta muy peligroso al coger la bici, el patinete. La moto o el coche. Todos estos efectos
aparecen a partir de los primeros consumos, no desaparecen con su continuacién y se afiaden a otros como el enfado que
nos puede llevar a discutir con los amigos o la familia.

FRASE 6. Después de unas pocas semanas fumando cannabis se crea la dependencia/adiccién

que cuesta vencer.

VERDADERO

La mayor parte de las personas que se quedan enganchadas a substancias adictivas como el tabaco o el cannabis, lo ha-
cen tras empezar a consumir de manera irregular y en un contexto de diversién o socializacién en grupo. Con el tiempo,
sin darnos cuenta, el uso va ganando terreno, pudiendo convertirse en un consumo diario. Esto es debido, por un lado, al
efecto que tiene la nicotina en nuestro cerebro al estar en contacto con ella. La adiccién al tabaco es posiblemente el efecto
no deseado mds frecuente que afecta a los consumidores de porros. La dependencia a la nicotina puede desarrollarse muy
tempranamente (a las pocas semanas) y luego cuesta mucho superarla y dejar de fumar. Por otro lado, el consumidor de
cannabis refuerza la conducta consumiendo en compaiiia o en grupos de mayor consumo y con mayor acceso al canna-
bis/marihuana.
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FRASE 7. Fumar cannabis resulta menos perjudicial que fumar tabaco.

FALSO

Se le puede dar respuesta mediante la primera pregunta.

La combustién de la marihuana, como el tabaco, contiene carcinégenos. Las formas de consumirla (sin filtro, aspiraciones
profundas, temperatura del humo mayor que la del tabaco, etc.) y el efecto broncodilatador de la marihuana conllevan
mds riesgo de padecer céncer.

Ademds, estd demostrado que el consumo continuado puede producir adiccién, sobre todo si se empieza en edades
tempranas.

Por otra parte decir también, que la gran mayoria de los consumidores fuman cannabis mezcléndolo con tabaco (el 89,5%
en Navarra y el 87,1% a nivel nacional).

Caracterizacion del consumo de cannabis de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
afnos que han consumido cannabis en los Ultimos 30 dias (%). Navarra-Espana 2018.

. 4 [ 4

Principalmente marihuana (hierba) 48,9 43,8
g:gAlﬁ'ffBTSSUMO Principalmente hachis (resina, chocolate) 15,5 19,3

De los 2 tipos 35,6 37,0

89,5 87,1

MEZCLA DEL CANNABIS
CON TABACO

No 10,5 12,9
Media de porros consumidos el dia que se consume cannabis 4,0 3,4

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas. (Estudes, 2018-19)
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FRASE 8. Los efectos del cannabis dependen del sexo de la persona que consume.

FALSO

Dependen de diversos factores como se mencionaba en la pregunta 4.

Dependiendo de la composicién del cannabis (concentracién de THC y ofras sustancias) cantidad, de la persona, frecuen-
cia de consumo, edad, peso, predisposicién genética, entorno social... los efectos pueden ser diferentes en cada persona.

Debido a las diferencias en las composiciones corporales y hormonales entre hombres y mujeres los efectos del cannabis
en ellos serdn diferentes.
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*Duracién aproximada: 30 minutos.

Teniendo en cuenta que se realizard en una sesién diferente en esta actividad se recuperard la actividad 2. Esta consistia
en fotografiar un espacio comunitario favorecedor y otro desfavorecedor relacionado con los consumos. Se mostrardn las
imégenes recibidas por correo electrénico y se analizarén los espacios introducidos por cada alumno.

Con la totalidad del grupo se hablaré de los activos en salud comunitarios.

Los activos para la salud son cualquier factor o recurso que potencie la capacidad de los individuos, de las
comunidades y las poblaciones para mantener su salud y su bienestar.

Por ello en la sesién vamos a analizar las imégenes que habéis traido y asi identificar activos en nuestra
comunidad que favorezcan espacios saludables es decir no fomente el consumo de sustancias.

Andlisis de las imégenes con el grupo. Para finalizar se colocardn las imégenes favorecedoras o aquellos ambientes o
activos saludables de la zona en el pasillo del colegio.

wilm

Vv -
v -

1. Se busca que el alumnado identifique y/o localice en su entorno (barrio, municipio, etc.) activos para su salud: tipo de
recursos (pUblicos/privados), cémo son (abiertos/cerrados) si existe algin tipo de norma de acceso (reducido aforo/
aglomeraciones, accesible/limitado).

2. Ayudarles a pensarse a si mismos como activos en salud: si son ellos y ellas un activo positivo para su comunidad.
Indagar si hay cosas que pueden hacer para convertirse en un activo.

3. Se puede cerrar la actividad identificando en grupo grandes activos de salud que se relacionen con el centro educativo
u otros que hayan pasado desapercibidos.

Vamos a ver las imégenes que habéis enviado, quien me explica 3qué es lo que veis en la imagen? 3Qué
tipo de activo es? (dejar que el grupo vaya respondiendo segin los puntos 1-3)

Para finalizar vamos a seleccionar las imégenes en las que hemos identificado activos favorecedores en el pasillo para
que no se nos olviden.
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* Duracién aproximada: 30 minutos.

Esta actividad nos puede servir para cerrar la sesién.

Consistird en el andlisis del folleto de la campafia y/o la web de salud joven Navarra (drogas) asi como los mensaies en

redes de la campafia.

Se les planteard que destaquen el medio que mds favorecedor les parece para hacer llegar este mensaje de los tres

mostrados.

Asi como 2 aspectos positivos y 2 mejorables de la campaiia y los mensajes que se transmiten en ella:

Para finalizar vamos a realizar una lectura comprensiva de los siguientes mensaijes sobre el cannabis.
3Quizds alguno de ellos ya lo haydis visto? Han salido en revistas, estacién de autobuses o RENFE, los
folletos han estado en centros de salud, ayuntamientos. ..

3Qué formato es el que mds os gusta? (recoger la opinién)

Vamos a destacar 2 aspectos positivos y 2 mejorables de los mensajes que se transmiten sobre el cannabis.

FOLLETO

ALTERA LOS REFLEJOS, LA MEMORIA Y
LA CONCENTRACION.

PUEDE PROVOCAR ACCIDENTES Y
ENFERMEDADES MENTALES.

A MENOR EDAD, MAYOR RIESGO.

¢DE QUE HABLAMOS?

Del consumo de marihuana y sus derivados como el
hachis, el aceite de hachis, efc. y sus efectos para la
salud y la vida,

Es una sustancia que se consigue facil, se cree que
porque es “natural” es poco peligrosa cuando en
realidad i que puede serlo. Lo natural no siempre
es saludable.

¢ QUE EFECTOS TIENE?

Dependen de la cantidad y la frecuencia del
consumo, la edad, el sexo, el peso, la predisposicién
genética de la persona, el entorno social (ritual de
Consumo, conslruccion de género...), efc. Pueden ser
muy diferentes en cada persona. Es més peligrosa en
la adolescencia y juventud, cuando el cerebro ain
estd en desarrollo.

¢BUEN ROLLO?

Se usa para pasarlo bien, tranquilizarse, socializar
pero a veces no sienta bien, baja la fensién arterial,
el corazén late mas deprisa, hay mareos, vémitos,
agobio, desorientacion. Aparece el “blancazo”

¢SALUDABLE?

Puede senfirse un cierto bienestar, pero fambién

e e miedo, desconfi
o panico y en algunas personas adiccion o
enfermedades mentales graves. Cuando se fuma,
se aiiade el riesgo de enfermedades asociadas ol
tabaco. Estan aumentando las consulias (urgencias,
salud mental...) relacionadas con su consumo

¢SIN MOVIDAS?

Puede ocasionar una sensacion de euforia que
anima a salir y relacionarse, pero puede acabar
estropeando la fiesta. En ocasiones complica las
relaciones familiares.

¢VIVO MEJOR?

Hay a quienes les ayuda a manejar el esirés y olvidarse
de los problemas... pero afecta a la memoria, la
concentracion y la atencién. A menudo dificulta las
relaciones y el rendimiento escolar o labora

¢COJO LA BICI, LA
MOTO O EL COCHE?

Su consumo reduce la atencién, la concentracién
y el fiempo de reaccién, lo que'puede dar lugar
a accidentes. En los confroles puede dar posifivo
doranle horas o inclse dias. bepende o8 I3

frecuencia, canfidad consumida y/o test ufilizado.

LO MEJOR ES
NO CONSUMIR...

rero si se hace, mejor fener en cuenta y conocer
los propios limites para poder parar a fiempo.

No fumar cuando se fienen responsabilidades
(clases, examenes, frabaio...]. Mezclar cannabis

Y ores drogos auneria o fiesgos Conduci bao
(os efectos del cannabis es peligroso para fi y para
las demas personas.

KALAMUA/
MARIHUANA

ERREFLEXUAK, OROIMENA ETA

KONTZENTRAZIOA GUTXITZEN DIZKIZU.

ISTRIPUAK ETA ERITASUN MENTALAK
ERAGITEN AHAL DIZKIZU.

ZENBAT ETA GAZTEAGOA ZAREN,
ARRISKU HANDIAGOA IZANEN DUZU.

ZERTAZ ARI GARA?

Ari gara marihuana eta haren aldaerak (haxixa,
axix olioa efa abar) kontsumitzeari buruz efa
ekarizen dizkien

Marihuana erra: ad

‘naturala” dene: > arriskutsua. Izan,
ordea, arri ua izan daitekeela. Naturala ez
da befi osasungarria

ZER ONDORIO DITU

berdina izan
bat efa zein

ua,
omoren autsioera genefkoo, gizore ingurn
nisumo errtuala, on eraiku
abar. Arriskutsuagoa da nerabe
an da

GIRO ONA?

Erabiltzen da ongi pa
o... baina

o an ez du onik
arteriala beheratzen du, bihotz faupa

OSASUNGARRIA?

Halako ate bat senti dezakezu, baina aldi
berean ekar dezake anisietatea, beldurra,
ke

MUGIDARIK EZ?

Halako goraldi bat pizten ahal dizu, ater
a anetan sartzera bulkatzen du
festa honda dezal

: arrean. Zen
familia harremanak korapilatzen ditu.

HOBEKI BIZI OTE NAIZ?
unizen die e ramaten efa probl
ke n dio oroimenari
tan, harremanak
du egiten dizki e re
eskolan nahiz lanean

BIZIKLETA, MOTOA EDO
AUTOA HARTUKO DUT?

kontsumituriko kopuruaren baitan efa/
erabilitako testaren baitan
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HOBERENA DUZU EZ

baina, konfsumi

zein diren jakitea

gelditu ahal izatel

[Klaseak, a , lana...). Ez na

3 vak handitzen
eraginpea

gidatzea arriskutsua da bai zuretz:

g
tuzunean
alamua eta

ONGI
PENTSATU
DUzuU?

KALAM 4
ZURE GARUNARI
ERAGITEN DIO

4

Nafarrosko 531 Goblerno
ernua 253 de Navarra




PAGINA WEB

www.saludjovennavarra.es/es/cannabis

[m s

= https:/ www.saludjovennavarra.es fes fcannabis

Cannabis

De qué hablamos?

Mensaijes e imégenes de la campafia en REDES SOCIALES

Memoria eta arreta gutxitzen dizkizu, eta PNy ‘_1 Pertzeptzioa eta erreflexuak gutxitzen
eskolan eta lanean zailtasunak sortzen. Clan® ditu eta istripu arriskua areagotzen.

Afecta a la memoria y la atencidn, Ovb % Altera la percepcion, los reflejos y
dificultando el rendimiento escolar o laboral. aumenta el riesgo de accidentes.

an an
#KALAMUAKZUREGARUNARIERAGITENDIO Nafarroako Ji4 Gobierna #KALAMUAKZUREGARUNARIERAGITENDIO Nafarrcako $5% Gobierno
#ELCANNABISAFECTAATUCEREBRO Gobermua K13 do Navarra WELCANNABISAFECTAATUCEREBRO Gobermua K13 do Navarra

Bere onuren inguruko sinesmenek,
tolerantzia soziala areagotu eta
arriskuaren pertzeptzioa gutxitzen dute.

Las creencias sobre sus ben

la percepcion de riesgo.

an
#KALAMUAKZIUREGARUNARIERAGITENDIO Nafarroako K5 Gobierno
HELCANNABISAFECTAATUCEREERO Gobernua dao Navarra

Antsietatea eta ikara eragin ditzake, eta
pertsona batzuetan gaixotasun mentalak.
Puede desencadenar ansiedad, panico y, en
algunas personas, enfermedades mentales.

Zenbat eta gazteagoa izan, orduan eta
arrisku handiagoa.

A menor edad, mayor riesgo.

ain an
#KALAMUAKZUREGARUNARIERAGITENDIO Nafarroako 5% Gobierno #KALAMUAKZUREGARUNARIERAGITENDIO Nafarroako Ji4 Gobierna
#ELCANNABISAFECTAATUCEREBRO Gobernua &3 de Navarra WELCANNABISAFECTAATUCEREBRO Gobermua K13 do Navarra
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KALAMUAK

KALAMUAK
ZURE GARUNA

ZURE GARUNARI
ERAGITEN DIO -

ERAGITEN DIO
EL CANNABIS

AFECTA A
TU CEREBRO

EL CANNABIS
AFECTA A
TU CEREBRO

zm&*:::r*e&:::ﬁ:m‘:‘:ﬂjg“
J [ |
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nal

EXALAMUAKIUREGARUNARIERAGITEMNDIO
EELCANNABISAFECTAATUCEREBRO

(testimonios reales de jévenes de 14-18afios)

®  “Mucha gente la consume para olvidarse de sus problemas, para aislarse”
® “Pues voy a fumar (marihuana) para soportar... o yo qué sé, para el examen”

e “Al principio estds con ellos sin fumar ni nada, pero luego te dicen prueba, lo pruebas y te acaba engan-
chado”

®  “Nos han dicho unas cosas... en plan qué pasa cuando fumas Maria con tu cerebro y asi (...). El cerebro,
que se va a la mierda”

* “Lo que més me gusta de fumar porros es que te olvidas de todo lo demds |...) Lo que menos, que te quita
la fuerza de voluntad”
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El consumo de cannabis representa un caso singular en
relacién con las otras dos drogas, el alcohol y el tabaco.

El cannabis, segtn manifiesta la poblacién adolescente de
14 a 18 afios, se caracteriza por su imagen de sustancia
relajante, de droga cuyo consumo permite escapar, salir
del entorno de problemas que la vida cotidiana, que la
presién escolar, plantea cotidianamente a los y las ado-
lescentes.

e A diferencia del tabaco que seria “des-estresante”,
pero que mantiene activa, despierta, la conciencia
de la persona que fuma, la dimensién relajante del
consumo de los porros parece mds sostenida y es-
tructural al punto de abrir la puerta, de posibilitar
la creacién de un cierto mundo propio ajeno, dis-
tinto, a la realidad cotidiana con todo lo que ello
conlleva de riesgo en cuanto a lo que supone “es-
tar colocado” en unas actividades cotidianas que
exigen estar atenfo, que exigen situarse en dicho
mundo y no en un mundo paralelo.

* La capacidad “des-inhibitoria” del cannabis favo-
receria, como ocurre con el alcohol, la sociabilidad
de la poblacién adolescente.

El inicio del consumo de cannabis aparece siempre
de la mano de una persona muy préxima, més préxima
que en el caso del tabaco o del propio alcohol, ya sea una
amistad muy cercana, ya sea un hermano o hermana.

Otros factores positivos para el consumo de cannabis es-
tén vinculados a la caracterizacién y valoracién del propio
producto como natural y su uso terapéutico. A diferencia
del tabaco con peor imagen, el cannabis proyectaria un
conjunto de atractivos, de factores favorecedores para su
consumo en los mismos campos de atributos que el tabaco
los proyecta en negativo.

e Olor agradable y atractivo, que genera cierto
“enganche”, como destacan los fumadores v,
especialmente, los de la juventud de la poblacién

de dificil acceso, sin generar rechazo en los sectores
de no fumadores, mds criticos con el cannabis como
droga.

e Sabor muy bien apreciado entre los fumadores.
Gusta mucho.

* Imagen de producto saludable, utilizado con fines
terapéuticos en ciertos procesos oncoldgicos graves.
Imagen del producto saludable presente incluso en
los sectores mds jévenes y criticos con su consumo
que se complementa con la imagen de “natural”, en
el caso de la marihuana.

En el caso del cannabis los procesos de integracién so-
cial parecen mucho més vinculados con la insercién en
un mundo joven, en un mundo propio y, hasta cierto pun-
to, paralelo o alternativo al mundo adulto que como una
integracién, un acercamiento a dicho mundo adulto. El
acto de liarse el porro, compartir tiros es todo un ritual de
pertenencia, de conexién grupal en el que se comparten
experiencias.

Como barreras al consumo de inicio y consumo
regular de cannabis aparecen en los discursos de los
jévenes estudiados:

e Caracterizacién de la sustancia como “droga
ilegal”.

*  El coste de las multas por consumo o tenencia en via
poblica.

* Los blancazos, especialmente en los que se estén
iniciando.

* Las posibles repercusiones para la salud, en espe-
cial la mental (pérdida de control, alucinaciones,
fobias, paranoias, brotes psicéticos, ...).

La dimensién més sana y natural de la marihuana pare-
ceria perderse, al menos parcialmente, en la medida en
que una gran parte de las ocasiones en las que se fuma
marihuana, se hace mezclédndola con el tabaco. Imagen
y valoracién de esta forma de consumo puede dar pie
al desarrollo de una cierta linea critica que devalte, al
menos parcialmente, la buena imagen del cannabis, de la
marihuana como producto més sano, natural y saludable.

El conjunto de imégenes y de valoraciones en relacién con
los posibles efectos sobre la salud del cannabis pareceria
que no afectaria al cuerpo, centrando sus efectos en la
dimensién mental, en las neuronas o pérdida de control,
frente a una asociacién més anatémica que hacen en el
caso del consumo de tabaco y alcohol.

Poco presente en las reflexiones sobre los efectos del
consumo de tabaco cuando se fuma mezclado con el
cannabis.
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Los frenos para el consumo del tabaco

De las tres drogas analizadas en la investigacién, el taba-
co es la que evidencia més frenos a la hora de su consu-
mo, lo que viene a evidenciar el éxito, aunque sea relativo,
de las estrategias de prevencién de salud piblica y de las
administraciones piblicas. Los principales frenos aducidos
para el consumo serian los siguientes:

* La certeza y seguridad que conlleva importantes
problemas de salud, principalmente el céncer de
pulmén.

¢ El “miedo” a la propia adiccién asociada con la
“nicotina” que se siente con muchos efectos negati-
vos en el bolsillo y también en el terreno simbélico,
incidiendo en dimensiones como su propia autoi-
magen y autocontrol.

¢ Las sensaciones corporales negativas, en especial
el deterioro répido de la resistencia fisica, entre
ofras, para la préctica deportiva.

*  La mala imagen social de fumadores y fumadoras.
El tabaco cuenta con una peor imagen social que
la del alcohol y la de la propia marihuana.

* Las caracteristicas del tabaco como producto que
genera un fuerte rechazo por su sabor y su olor.

* El precio que, junto con la imagen de un consumo
més “natural”, estaria desplazando el consumo de
tabaco desde el cigarrillo industrial al de liar.
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Policonsumos: reforzar los efectos de desinhibicién esté
entre los efectos buscados a través de la combinacién de
estas dos sustancias. Que se une en algunos casos al de-

s

seo de proyectar una imagen de “malote”, “transgresor”.

Para quienes parecen estar més informados sobre los
efectos de estas sustancias tienden a considerar que el
efecto consumo simulténeo de alcohol y cannabis tendria
unos efectos depresores muy acentuados que reforzaria la
tendencia hacia el “blancazo”.

Los posibles efectos sobre la salud del consumo de alcohol,
tabaco y cannabis se relacionan con el consumo cotidiano
o regular, sinénimo en muchos casos de la dependencia,
y de su cantidad. No se expresan problemas de salud en
relacién con las formas de consumo dominantes centradas
en fiestas y en fines de semana que se consideran consu-
mos “normales” y no “excesivos”.
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PODEIS SOLICITAR MAS MATERIAL EN EL

——pr i SIGUIENTE ENLACE:

Instna o
Salud Piblica y Laboral de Navars
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Promecidn dea Saud Dby Www.isp.navarra.es
o =
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e

Ira

. h b Catalogo de materiales educativos (solo accesible
y p| nchar sobre desde |a red coporaliva del Goblerno de Navarra) “

y en “Etapas y Crisis” bajar hasta “Juventud”

Acceso general

wsilos de vide

probleman de salud

wtapas y arisis de ke vids

wquidad / desipuatdades on salud
prevencids del consums de tabato
lan foral de drogodependencias
wasuele de pacienten

Acceso profesionales

=

PARA MAS INFORMACION U OTROS
MATERIALES:

Seccién de Promocién de la Salud y Salud en Todas las
Politicas. Instituto de Salud Pdblica y Laboral.

848 42 34 50 o www.isp.navarra.es

- CARTELES

- FOLLETO

. VIDEO CAMPANA.
El cannabis afecta a tu cerebro:

Www.isp.navarra.es

Campafias
ISPLN &:‘
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Web de referencia y a la que el alumnado puede
acceder para realizar consultas:

www.saludjovennavarra.es/es/inicio

Sexualidad

Consultas

e Nos gustaria contar con tu opinién y
valoracion. GRACIAS.

TU CEREBRO

https:/ /forms.gle/yNzDnACRZ58wNPjP9

KANABISA LANTZEN DUEN UNITATE
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