Para ohtener informacion sobre
cuestiones relativas a la mujer y/o
relacionadas con el deporte:

Instituto Navarro para la lgualdad:
[/ Estella, 7 entr. lzda.

Tfno: 848 206604

www.cfnavarra.es/inam

Instituto Navarro del Deporte:

[/ Arrieta, 25.

Tfno: 848 427820
www.cfnavarra.es/home_es/Temas/Deporte

Fundacién Mujer y Deporte:
www.mujerydeporte.org

Si quieres ampliar tus conocimientos
relatives a la salud y el deporte: _
Instituto Navarro del Deporte Vil Campana

(Publicaciones):

(11 H
Tfno: 348 292630 Mujery
T

Fundacidon Grupo Eroski:
www.saludydep.consumer.es

El Gobierno de Navarra, a través del Instituto Navarro del Deporte y el
Instituto Navarro para la lgualdad, va a desarrollar la VI Campaiia Mu-
jer y Deporte 2009, bajo el lema “Quiérete, haz deporte”, con el obje-
tivo de sensibilizar a las mujeres navarras de la importancia que fiene
una alimentacion equilibrada y una practica deportiva regular para go- ‘ ain

zar de una huena salud fisica y psiquica. 201 2 CONTIGO
AVANZAMOS

Gobierno
de Navarra



