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Los trastornos mentales en la poblacion
infanto-juvenil, este jueves a debate en
ForoSalud

Las personas interesadas pueden trasladar aportaciones a través de las
redes sociales, de la web www.salud.navarra.es y por via telefénica

Jueves, 11 de abril de 2013

Los trastornos mentales en la poblacién infanto-juvenil seran objeto
de debate este jueves en la tercera edicidon de ForoSalud, un espacio de
participacion ciudadana para la mejora de la sanidad promovido por el
Departamento de Salud.

La sesion presencial se celebrard de 16,30 a 20,00 en el salén
Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra, en Pamplona (calle Leyre,
15). El Departamento ha invitado a pacientes, familiares y profesionales. El
director de Salud Mental, Victor Peralta, recogera las conclusiones.

Las personas interesadas pueden plantear propuestas y trasladar
consideraciones a través de la web www.salud.navarra.es; el correo
electronico forosalud@navarra.es; Twitter (#ForoSalud); Facebook
(www.facebook.com/SaludNavarra); y el teléfono 848 422808.

El Departamento de Salud va a desarrollar un programa asistencial
desde la perspectiva de los menores con trastorno mental, de sus familias
y de todas las personas que trabajan en la red. Por este motivo, la sesién
pretende identificar necesidades de atencién; recabar propuestas
tendentes a favorecer un mayor apoyo a los menores (contribucion de las
familias a la recuperacion, mejora del vinculo relacional, etc); y sensibilizar
a profesionales y poblacion en general para prevenir el riesgo de
estigmatizacion y la exclusion social.

Metodologia participativa

La pregunta base para la participacion en esta tercera edicion es:
“¢Qué se propone al Departamento de Salud para mejorar la salud de los
menores de edad con trastorno mental y la de sus familias?

La sesion seguird una metodologia participativa. La primera parte
incluird una ronda de presentacion de participantes y traslado de
experiencias y el visionado de un video sobre la materia. La segunda
parte se centrara en las propuestas de mejora: panel de reflexiones,
debate en grupos pequefios, puesta en comun y debate conjunto.
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