




4. Diabetesa ezagutzea eta kudeatzea

Elikadura

Jarduera fisikoa

Loa

Pisu osasungarria

Ez erretzea

Ez edatea

Medikamentuak

Oinak zaintzea

Odol-analisiak eta osasun-jarraipena 











Zenbait motatan sailkatzen ahal dugu diabetesa:

lmotakodiabetesa:
Oso intsulina gutxi sortzen du pankreak.

Gaixotasun autoimmunea da, eta intsulina sortzen duten
zelulak suntsitu egiten dirá.

Haurtzaroan edo gaztaroan hasi ohi da.

Intsulina injektatzea da beti harén tratamendu farmakologikoa.

llmotakodiabetesa:
Gorputzak ez du behar beste intsulina sortzen, edo ezin du
behar bezala erabili.

IDiabetesa dutenen % go-gsek mota honetako diabetesa dute.

Helduaroan hasi ohi da, eta, eskuarki, ez du sintomarik
ematen.

Kasu gehienetan, bizimoduek azaltzen dute gaixotasuna
garatzea; gehiegizko pisua, sedentarismoa, jarduera fisikorik
eza edo elikadura ez oso osasungarria dirá
arrisku-faktoreetako batzuk.

II motako diabetesa dutenek hauxe egiten ahal dute beren
gaixotasuna tratatzeko: pisua galdu, behar izanez gero;
elikadura aldatu; jarduera fisiko gehiago egin; eta bizimodu
aktiboa izan.

Gaixotasuna tratatzeko medikamentuak behar direnean,
pilulak erabiltzen dirá, ahotik hartzen diren
diabetes-kontrakoak, alegia, haiek bakarrik edo intsulinarekin
nahiz beste medikamentu xiringatu batzuekin batera.

Hain ohikoak ez diren
diabetesmotak.
Eskuliburu honetan, II motako diabetesari buruzko informazioa
aurkituko duzu, eta hura ñola ezagutu eta kudeatu, arazoak ñola
saihestu eta hobeki ñola sentitu erakutsiko dizugu.
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Oso intsulina gutxi sortzen du pankreak.

Gaixotasun autoimmunea da, eta intsulina sortzen duten

II motako diabetesa dutenek hauxe egiten ahal dute beren
geroizanezbehargaldupisua:tratatzekogaixotasuna

elikadura aldatu jarduera fisiko gehiago egin; eta bizimodu
aktiboa izan

Gaixotasuna tratatzeko medikamentuak behar direnean
hartzenahotikdirerabiltzenpilulak diren

diabetes kontrakoak alegia haiek bakarrik edo intsulinarekin

Eskuliburu honetan
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Beste hizkuntza batzuk:



   


