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El “Pacto por la persona mayor del barrio de
San Juan” se presenta este jueves a los
vecinos y vecinas de la zona

La iniciativa, liderada por el centro de salud, cuenta con la colaboracion
de nueve entidades y organismos comprometidos con un envejecimiento
activo y saludable

Martes, 17 de abril de 2018

Los vecinos y vecinas
del barrio pamplonés de San
Juan tendran este jueves la
oportunidad de asistir a la
presentacion del proyecto
“Pacto por la persona mayor
del barrio”, una iniciativa
promovida por el centro de
salud en la que participan
también el Ayuntamiento de
Pamplona y diversas entidades
y organizaciones de la zona,
unidas en el compromiso de
trabajar conjuntamente en la
promocion del envejecimiento activo y saludable. La presentacion del
proyecto tendra lugar a las 19 horas en el club de jubilados Oskia (calle
Virgen de Oskia s/n).
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El acto contara con la presencia de representantes de los nueve
organismos y entidades participantes, que explicaran los proyectos que
tienen previsto impulsar para responder con mayor eficacia a las
necesidades sociosanitarias de la poblacion mayor de este barrio. Entre
las entidades participantes se encuentran el propio centro de salud, el
Ayuntamiento de Pamplona (a través de la Unidad de Barrio y la Policia
Municipal), la Asociacién vecinal San Juan Xar, la Asociacion de
Comerciantes Martin Azpilcueta, la Sociedad Deportiva Recreativa Cultural
Anaitasuna, la Asociacion Deportiva San Juan, Céritas San Juan, el Club
de Jubilados Oskia y DYA Navarra.

Al acto de presentacion del proyecto han sido también invitadas
otras entidades y organismos del barrio de San Juan, como centros
educativos, asociaciones, agentes culturales o profesionales de la zona.
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El proyecto, firmado
recientemente por todas las
entidades participantes,
pretende abordar la realidad

del envejecimiento desde todos los determinantes posibles
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estimulacion cognitiva.

Con esta iniciativa se busca también asegurar la atencién de las personas mayores en servicios de
salud, sociales y comunitarios; mejorar la capacidad funcional y la calidad de vida de las personas
mayores; potenciar sistemas eficaces de deteccion de personas mayores en riesgo; mejorar la calidad de
vida y reducir el impacto del cuidado; impulsar servicios de apoyo al cuidador; proporcionar a esta
poblacién asesoria en materia econémica y financiera; promover el buen trato a las personas mayores y
aumentar la conciencia social sobre las situaciones de abuso; generar entornos limpios y saludables,
inclusivos y seguros; promover el envejecimiento en el propio hogar; promover la participacion de las
personas mayores en actividades de ocio y actos generales; y fomentar la investigacion sobre
necesidades de poblacién mayor y sobre determinantes de envejecimiento.

Mas de una veintena de iniciativas en marcha

Las entidades firmantes del “Pacto por la persona mayor del barrio de San Juan”, organizadas en
torno a una comision desde la que se coordinan acciones, barajan ya mas de una veintena de iniciativas
vinculadas a las personas mayores del barrio, ajustadas al campo de actuacion de cada entidad. Asi, se
prevén acciones como impulsar talleres de ocio, deportivos, de nuevas tecnologias o para ejercitar la
memoria, la creacidon de un huerto urbano en el que las personas mayores puedan transmitir sus
conocimientos a nuevas generaciones, una jubiloteca, un banco del tiempo o el disefio de un mapa de
puntos negros para mayores desde el punto de vista de la accesibilidad y la seguridad fisica.

También se prevé fomentar el voluntariado vecinal y proporcionar apoyo y asesoria en materia
economica y financiera a las personas mayores, asi como organizar charlas informativas sobre
seguridad vial y en el domicilio y la convocatoria de ayudas publicas para la rehabilitacion de las
viviendas.

Un 33% de poblacién mayor de 65 afios

Segun el informe ‘Personas mayores en Pamplona, claves para un diagnéstico social’, el barrio de
San Juan destaca como la zona mas envejecida de la ciudad, con un 33% de vecinos y vecinas mayores
de 65 afios (el 11% de ellos mayores de 80 afos), diez puntos por encima de la media en la capital
navarra. En la zona hay unas 6.500 personas mayores, de las que cerca de 1.500 viven solas y unas
2.200 en compafiia de una o dos personas también mayores de 65 afios.

Esta iniciativa se enmarca en la Estrategia de Envejecimiento Activo y Saludable de Navarra para los
afios 2017-2022, cuya finalidad es aumentar la esperanza de vida en buena salud asi como disminuir la
prevalencia de dependencia. Se trata de un proyecto prioritario para el Ejecutivo foral ante la prevision de
gue dentro de veinte afios el 25% de la poblacion de Navarra sea mayor de 65 afos. De igual modo, este
pacto también se contextualiza en la adhesion del Ayuntamiento de Pamplona a la Red de Ciudades
Amigables con la Tercera, amparado también por la Organizacion Mundial de la Salud. En el marco de esta
adhesion, el Ayuntamiento de Pamplona esta elaborando un Plan Director para las Personas Mayores
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