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Érase una vez un pueblo de 3500 habitantes 
en su mayoría agrícola. En aquellos tiempos 
con la escasez que había de todo, no falta-
ba de nada. Se valoraban muchísimo todas 
las cosas materiales, sentimentales y bienes 
naturales que nos daba la madre tierra.
Entre estos bienes está y estaba… el agua. 

Nuestro pueblo tiene hoy 2500 habitantes y 
casi no hay agricultura. Nos parece que te-
nemos de todo y resulta que nos van faltan-
do los bienes materiales que la madre tierra 
nos daba. Esto nos ha llevado a un grupo de 
mujeres de Falces a realizar este calendario 
para concienciarnos de la importancia que 
tiene el agua en nuestras vidas

“Árboles de la calzada,

Ay si pudierais hablar

A cuántas mozas del pueblo

Podríais avergonzar”
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El molino
El molino formó parte de la 
historia de nuestro pueblo, dando 
un servicio importante a los 
falcesinos, siendo imprescindible 
para ello la fuerza del agua.
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Tenemos muchas fuentes naturales.

Antes cogíamos agua para beber, regar 
las plantas, jugar... con “pozales” ¿Las 
habéis visto?

Pues aún están, eh...
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El Arquillo. 
El Arquillo del que nace el río Arlas.

Lugar donde las familias pasaban los domingos, 
paseando, comiendo, bañándose, etc... y con este agua 
regábamos nuestros campos.

¡Que bien lo pasábamos el día de la abadejada!
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Este humedal se forma con aguas sobrantes 
del regadío tradicional de Falces, que con 
caídas de agua, riachuelos, balsas y su propia 
dinámica fluvial, da cobijo y se convierte en 
el hábitat de mucha y variada fauna y flora 
autóctonas de este paraje natural.

Y que además y no menos importante, este 
espacio está preparado para darle el valor 
que merece y disfrutar en plena naturaleza, 
en familia o con los amigos.
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El humedal “Paseo de los visones” 
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Había varios pescadores que vendían la pesca por las calles, (entre 
ellos “Boleas” con su barca) y la pregonaban así:

Mujeres, que están frescos, que colean, que colean!

¡Hala!, bajar... barbos, madrillas y anguilas...
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El cultivo y el trenzado 
(“horqueado”) de los ajos, 
realizado por mujeres, 
es uno de los oficios más 
viejos de Falces, pues ya se 
hacían en el siglo XIV

También era temporada 
de la recogida del 
“alfancel” (en otros 
sitios conocido como 
alfalfa).
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¡Que bién lo pasábamos en nuestro río!

¿Os acordáis del “Zampiau”, los gallos, 
los tubos, los zamarugos, el trampolín, 
las islas...? Y hoy...

Antaño hombres y mujeres 
se bañaban separados. 
Había mujeres mayores 
que se bañaban en bata al 
anochecer



Agosto
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Fiestas 
patronales

El Cohete

La Virgen
de Nieva

Día de la 
Abadejada



2012

Este mes el regadío está en todo su esplendor.

La mujer era muy importante en la recolección de 
los frutos.

Además de hacer los trabajos de la casa.

¡Cómo ha evolucionado la forma de riego! Por 
goteo, cisterna, aspersores, etc. Y también ha 
cambiado la recogida del fruto



Septiembre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30



2012

Con sus peroles de ropa en la cabeza, las 
mujeres cruzaban el puente hacia el lavadero o 
el río para hacer la colada.

Cuando los hombres cortaban el agua para 
regar sus campos, ellas llegaban a pasarse el día 
entero esperando para lavar las ropas.
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Uno de los barrancos más conocidos en Falces es el del 
Pilón, llamado así porque las reses abrevaban a su paso 
en una pila.

La función de los barrancos era conducir el agua 
sobrante al río, de ahí la importancia de respetarlos.

Ahora el barranco se ha convertido en un bonito paseo.
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El Arga ha regado los campos 
falcesinos y proporcionado riquezas 

cientos de años, pero también 
calamidades.

Temibles riadas como estas han 
llegado a causar grandes pérdidas 
en la agricultura y en los edificios.
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Asociación “Las Arcas”
Y colorín colorado este año se ha acabado… Esperamos que este esfuerzo no se 

quede sólo en un bonito calendario y nos sirva de reflexión ante la vida.

“Nadie hace menos que aquel que no hace nada, porque le parece que hace poco” 

Hemos realizado este calendario:

MªAngeles Adrián

Rosario Aznar

Blanco Guembe

Angelines Ibarrola

Menci LaCruz

Mª Jesús Martínez

Mª Jesús Mayayo

Gloria Mendivil

Mª Pilar Mendoza

Marian Olcoz

Araceli Oruel

Elena Tejada
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El Gobierno de Navarra y la Fundación “la Caixa”, junto con la 
colaboración del Centro de Recursos Ambientales de Navarra 
(CRANA), y el Ayuntamiento de Falces,  pretenden con este 
calendario contribuir a la sensibilización en torno al agua y los ríos, 
tal y como señala la Directiva Marco del Agua (CE/2000).  Uno de 
los principios fundamentales de la Directiva, es precisamente el 
fomento de la participación pública, aspecto promovido a través 
del proyecto “Las Mujeres se Mojan”, una novedosa iniciativa de 
implicación ciudadana.

“Las mujeres se mojan” es un proyecto enmarcado en el convenio 
de colaboración que el Gobierno de Navarra mantiene con  la 
Fundación “la Caixa” para desarrollar en Navarra distintos 
proyectos enmarcados en el Programa de conservación y gestión 
de la red de espacios naturales.

Durante el último semestre de 2011, mujeres de la asociación “Las 
Arcas” de Falces han trabajado en la realización de un calendario 
sobre el agua y las mujeres.

Desde los orígenes de la humanidad, las mujeres han tenido una 
estrecha relación con el agua. Ellas la han acarreado (y siguen 
acarreándola en muchos países empobrecidos) para el consumo, 
la limpieza, la cocina, el aseo, la agricultura o la ganadería. Las 
mujeres han tenido la gran responsabilidad de asegurar que este 
preciado recurso, fundamental para la supervivencia, no faltara 

en el ámbito doméstico. Se puede afirmar que las mujeres han 
gestionado tradicionalmente el uso del agua. Por ello, la opinión 
de las mujeres es imprescindible para comprender en su conjunto 
cualquier problemática relacionada con un elemento que ellas 
conocen tan de cerca.

Este calendario cumple principalmente tres objetivos:

•	Llevar hasta el corazón de los hogares de Falces la reflexión 
en torno al agua y al río.

•	Evidenciar la relación que las personas tenemos con nuestro 
medio ambiente y, en concreto, con el agua.

•	Visibilizar la importante aportación que las mujeres han 
hecho en este tema en el pasado y que siguen haciendo en la 
actualidad a la sociedad.

En este calendario aparecen las diversas realidades del agua: el 
agua como fuente de vida, como uso productivo, como símbolo 
ceremonial, como inspiración estética y como constructora de 
identidad, demostrando el gran valor que tiene el agua tanto en el 
patrimonio cultural como en la realidad cotidiana.

El Gobierno de Navarra, la Fundación “la Caixa” y el CRANA 
agradecen su apoyo al Ayuntamiento de Falces y, especialmente, 
a las asociadas de “Las Arcas” por su gran implicación en esta 
experiencia y su compromiso con el agua.


