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El plan de atencion integral al paciente cronico
comenzara a implantarse en marzo en cinco
zonas basicas de salud

Hoy se ha creado el comité director del plan, integrado por seis grupos
de trabajo que estableceran las directrices en cuanto a objetivos, plan
de autocuidados, aspectos sociosanitarios y planificacion en atencién
primaria, especializada y salud mental

Martes, 28 de enero de 2014

Esta mafiana ha tenido
lugar la sesién de constitucion
del Comité director del Plan de
atencion al paciente crénico y
pluripatolégico de Navarra que
se encargara de establecer las
directrices de implantacién de
este programa, cuya fase
piloto esta prevista que se
inicie en marzo en las zonas
basicas de San  Juan o
(Pamplona), Tafalla, Tudela La consejera Vera pﬁrticipa e'n la re,ur.1ién
Oeste, Estella y Allo. En el acto, sobre el Plan de atencion al paciente cronico.
ha participado la consejera de Salud, Marta Vera, y del director de
Atencion Primaria, Ignacio Yurss.

El objetivo de este plan es mejorar la calidad de vida de los 120.000
pacientes cronicos existentes en Navarra, mediante la promocién de su
autonomia y autocuidados, la atencion a sus necesidades sociosanitarias,
y el establecimiento de circuitos asistenciales mas rapidos y eficientes.
Tal y como ha explicado la consejera Vera, se trata de implantar un
modelo de valoracién y atencién integral a este tipo de pacientes que
incluya, ademas del tratamiento médico de las patologias cronicas, la
atencion a sus cuidados y necesidades sociales.

En la sesion se ha acordado la creacion de seis grupos de trabajo
especificos, encargados de disefiar el plan de accion del programa y su
implantaciéon en las cinco zonas basicas de salud que integran la fase
piloto.

Las éareas en las que trabajaran estos seis grupos se centran en el
establecimiento de losobjetivos e indicadores que permitan la
evaluacion del programa; la definicién del ambito de los autocuidados en
relacién con los pacientes incluidos en el plan; el estudio de los aspectos
sociosanitarios (programa de atencién a domicilio, deteccién de
necesidades sociales, alternativas al alta en pacientes con fractura de



cadera e ictus, etc); y la definicion y planificacion de los modelos asistenciales en atencién primaria;
atencion especializada; y salud mental.

Los pacientes crénicos en Navarra

Segun los estudios y analisis previos realizados por el Departamento de Salud en Navarra existen
en la actualidad 120.784 pacientes cronicos (con las diez patologias cronicas mas relevantes), de los
cuales, 12.249 son pacientes graves 0 severos. Representan el 17,28% del total de la poblacién de la
Comunidad Foral y el 52% del gasto sanitario publico. Para la validacién del nuevo modelo se ha
seleccionado la poblacion correspondiente a cinco Zonas Baésicas de Salud (atendidas por los
correspondientes centros de Atencion Primaria) que se coordinardn con varios servicios especializados
de sus centros hospitalarios de referencia y con los centros de Salud Mental correspondientes:
Pamplona-San Juan vy Tafalla con los servicios de Medicina Interna, Geriatria, Area del Corazén y
Neurologia del Complejo Hospitalario de Navarra; Tudela Oeste, con el servicio de Medicina Interna de
Hospital Reina Sofia; Estella v Allo, con el servicio de Medicina Interna de Hospital Garcia Orcoyen.
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