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“Vida saludable y Diabetes”
Día 14 de Noviembre Día Mundial de la Diabetes 

a las 18 horas, iluminación del Ayuntamiento de Pamplona de azul, 
símbolo mundial de la diabetes, se  leerá  el comunicado del Día Mundial 
y después el Alcalde de Pamplona nos dirigirá una palabras. Bailará el 
grupo de danzas Txori Zuri Dantza Taldea.

Día 15 de Noviembre Carpa Informativa 

De 11 a 14 h.  en la Plaza del Castillo. Se realizarán glucemias gratuitas. 
Se impondrá un pin Azul símbolo de la diabetes a una persona famosa del 
mundo del deporte ya que el deporte bene�cia la salud para las personas 
con diabetes. Bailarán varios grupos de niños/as de nuestra asociación 
durante la mañana.

Día 18 de Noviembre Mesa redonda 

“ESTILO DE VIDA SALUDABLE, IMPORTANCIA DE LA ACTITUD” 
Intervendrán la Dra. Sara Berrade endocrino pediatra del Complejo 
Hospitalario de Navarra, Dr. Javier La�ta endocrino del Complejo Hospita-
lario de Navarra e Iñaki Lorente psicólogo de Anadi.
A las 19 horas en los locales de la Casa de la Juventud de Pamplona,   
calle Sangüesa nº 30.

Día 20 de Noviembre Charla 

"SOMOS LO QUE COMEMOS, SOMOS LO QUE GASTAMOS"
Dña. Cristina Martinez Labari Licenciada en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte y Diplomada en Nutrición.
A las 19 horas en los locales de la Casa de la Juventud de Pamplona,   
calle Sangüesa nº 30.


