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COMO ORGANJZAR LA
i PREVENCION DE RIESGOS
W LABORALES EN TU EMPRESA

Este nuevo folleto ofrece informacién sobre las modalidades disponibles para organizar la prevencion en una empresa.

Como organizar la prevencion en pymes y trabajo autbnomo. El Servicio de Salud Laboral del
Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN/NOPLOI) ha preparado un folleto con las
opciones disponibles para que las empresas organicen la prevencién de riesgos laborales. La
medida se dirige, sobre todo, a pequefias y medianas empresas, asi como a trabajadores/as
auténomos, tras las visitas realizadas a estos colectivos y la demanda de orientacion detectada.

A través de esta documentacion, disponible en la web de Salud Laboral, se explican las opciones
permitidas segun el tamafio y el caracter de la empresa, sus particularidades y los pasos a realizar.

+ Aquipuedes leer el folleto en euskera

En el trabajo, mascarilla y distancia. Desde el Servicio de Salud Laboral del
ISPLN se advierte de la necesidad de extremar la precaucion en dias de calor
para evitar los efectos del estrés térmico.

Asi, se recomienda utilizar mascarilla pero reduciendo su uso al minimo
indispensable, especialmente en puestos que requieran un Equipo de
Proteccion Individual (EPI) respiratorio. En estos casos, se aconseja no superar
las 4 horas de uso por jornada o turno y se exige habilitar medidas para cumplir
la distancia entre personas, sin olvidar la importancia de la ventilacién natural.

# Mas informacion

Boletin Informativo - Pagina 1 de 4 Informazio Aldizkaria - Orrialdea: 1/4


http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/01B03F72-7C3E-46CB-B8CC-4FA2B166636C/461109/FOLLETORIESGOScast.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/7B955593-C90A-4FF8-982A-52622D277EF4/461111/FOLLETORIESGOSeusk.pdf
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Informacion+tecnica/Salud+laboral/Estres+Termico+por+Calor.htm
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coronavirus.navarra.es

[ofe] ;! NAVIRUS: O DESAFIO CONTINUA

TENHA CUIDADO SE TRABALHA NO CAMPO!

O coronavirus, segundo dados dos 6rgaos oficiais, &
ﬂ = transmitido por contato por proximidade (menos de
. . f dois metros) quando ao falar, tossir ou espirrar s3o emitidas
gotas com virus que vao para a boca, nariz ou olhos da outra
‘ )| pessoa. Também ao apertar as maos ou tocar em objetos
ou superficies contaminadas com essas gotas.

MEDIDAS DE PREVENCAO PESSOAIS

=

Mantenha 1,5 metro Use mascara
de distancia se essa distancia
entre as pessoas ndo for mantida
material de protecac &
necessario.

SE VOCE TIVER SINTOMAS COMO: Febre de
37 graus ou mais, tosse, falta de ar ou perda do olfato
ou paladar, diarreia, dor muscular, dor de garganta ou
dor de cabeca, incomum ou se a causa for conhecida..

Lave as mios
com frequéncia,
com dgua e sabdo
ou dlcoois em gel

Lembre-se de que quem
quer que o contrate
deve fornecer o

Saiba que em Navarra
os cuidados de saude
s80 gratuitos

e podem ser atendidos
no seu idioma

Somente em
@n- s urgentes,

COLOQUE UMA MASCARA, ISOLE-SE E LIGUE (+34) 948 290 290

SE PRECISAR DE AJUDA PARA SE COMUNICAR COM
PESSOAS QUE NAO FALAM PORTUGUES, CONTACTE-NOS!

(+34) 948 203 642

Gobierno fas| Nafarroako | %,
de Navarra 25 Gobernua | 4513

Uno de los carteles (en este caso en
portugués) elaborados.

El ISPLN ha participado en las charlas para contratacion
de personal temporero. La Direccibn General de
Agricultura y Ganaderia del Gobierno de Navarra, el Servicio
Navarro de Empleo y el Instituto de Salud Publica y Laboral
ofrecieron durante el mes de agosto un total de seis charlas,
en otros tantos municipios, sobre medidas de prevencién
frente al COVID-19 dirigidas a empresas que contratan a
personal temporero. Personal del ISPLN participé como
ponente en estas acciones, que tuvieron lugar en Tudela,
Lodosa, Estella-Lizarra, Tafalla, Mendavia y Viana.

Estas medidas se suman a otras ya planteadas, como los
materiales realizados en con el Departamento de Politicas
Migratorias y Justicia para llegar en diferentes idiomas
(arabe, bulgaro, francés, inglés, portugués, rumano...) a
estos trabajadores y trabajadoras del sector agrario.

4+ Mas informacién sobre las charlas

+ Los carteles, en diferentes idiomas

Destacado Nabaria
Elkarrizketa Dialogo
: s - : LAN-OSASUNEAN
Enpresaren arriskuak identifikatzea Identificar los peligros de la FUNTSEZKD PIEZA ZARA
giltzarria da; haien berri ematea empresa es clave; comunicarlosy  ENSALUD LABORAL
ERES UNA PIEZA CLAVE

eta haiek ezahatzea ere bai.

eliminarlos, también.

3333333333333 3»3»3»3»3)>»>»)»)

El ISPLN/NOPLOI promueve la comunicacion dentro de las empresas para detectar y solucionar riesgos laborales.

Dialogo y soluciones frente a los riesgos laborales. El Instituto de Salud Publica y Laboral de
Navarra (ISPLN/NOPLOI) continta con su campafia En Salud Laboral eres una pieza clave, con la
que promueve la implicacién de las diferentes partes de la empresa en la prevencion de riesgos
laborales. En septiembre, el mensaje mensual vuelve a apelar a la comunicaciéon dentro de la
empresa para detectar posibles riesgos. Y, también, insta al compromiso de cada empresa para que
haya vias de dialogo efectivas y que permitan adoptar soluciones.

# Mas informacion

Noticias Berriak

> Andlisis de los accidentes laborales mortales. Conclusiones como base de la accion

(Prevencion Integral)

» Alberto Sololuze y Joaquin Beltran, 6 meses desaparecidos en el vertedero de Zaldibar (EiTB)
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http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/874B7271-8985-443E-8C44-B2B099A85DC5/464787/39bTEMPOREROS3PORTUGUESTFNO.png
https://www.navarra.es/es/noticias/2020/08/12/el-gobierno-de-navarra-realizara-charlas-informativas-en-seis-localidades-sobre-la-contratacion-de-personas-trabajadoras-temporeras-para-hacer-frente-al-covid-19
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Coronavirus/Temporeros.htm?NRMODE=Published
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Actualidad/Campanas/accidenteslaborales/
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Actualidad/Campanas/accidenteslaborales/
https://www.navarra.es/es/noticias/2019/12/20/el-instituto-de-salud-publica-y-laboral-de-navarra-anima-a-mas-de-5.600-empresas-a-participar-en-la-deteccion-y-eliminacion-de-sus-riesgos-laborales
https://www.eldiario.es/murcia/municipios/fallece-jornalero-lorca-hospital-calor_1_6143320.html
https://www.eldiario.es/murcia/municipios/fallece-jornalero-lorca-hospital-calor_1_6143320.html
https://www.eldiario.es/murcia/municipios/fallece-jornalero-lorca-hospital-calor_1_6143320.html
https://www.eitb.eus/es/noticias/sociedad/detalle/7283128/cronologia-desprendimiento-vertedero-zaldibar/
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> Instan al Gobierno a desarrollar una Ley integral del amianto (Ecologistas en Accidn)

» Navarra ha puesto en marcha ya el Plan de Respuesta Temprana que el Ministerio ha
recomendado para la prevencién de la Covid-19 en Centros Residenciales (navarra.es)

» El Gobierno espafiol prorroga que el contagio de coronavirus sea accidente laboral en centros
sanitarios (Diario de Noticias)

» La Agencia Europea EU-OSHA muestra un avance de lo que sera la préxima campafa
“Trabajos saludables: relajemos las cargas” (INSST)

» 10 pasos para el retorno seguro y saludable al trabajo (Prevencionar)

» Los jovenes y la pandemia de la COVID-19: efectos en los empleos, la educacion, los
derechos y el bienestar mental (Prevencionar)

» Lanzan una ‘app’ de minijuegos para mejorar la prevencién de riesgos laborales en trabajos
en altura (Prevencion Integral)

» Barometro de SST: una herramienta interactiva para descubrir la situacion en Europa
(Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo)

» Sonria y aprenda con Napo a permanecer seguro y saludable en trabajo (Agencia Europea
para la Seguridad y la Salud en el Trabajo)

» Las mujeres como fuerza motriz de la recuperacién econémica y la resiliencia durante la
pandemia de COVID-19 y después de esta (ONU)

» Regular teletrabajo y ‘riders’, las dos leyes laborales para después de vacaciones (La
Vanguardia)

Revistas digitales Alizkari digitalak
ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL
GUIA PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LA e
COVID-19 EN LAS EXPLOTACIONES AGRICOLAS
QUE VAYAN A CONTRATAR A TEMPOREROS
Guia para la prevencién y control de la Covid-19 Estrategia de deteccidn precoz, vigilanciay
en las explotaciones agricolas que vayan a control de COVID-19 (incluye apartado para el
contratar a temporeros ambito laboral)
(Ministerio de Sanidad) (Ministerio de Sanidad)
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https://www.ecologistasenaccion.org/147023/instan-al-gobierno-a-desarrollar-una-ley-integral-del-amianto/
https://www.navarra.es/es/noticias/2020/08/24/navarra-ha-puesto-en-marcha-ya-el-plan-de-respuesta-temprana-que-el-ministerio-ha-recomendado-para-la-prevencion-de-la-covid-19-en-centros-residenciales
https://www.navarra.es/es/noticias/2020/08/24/navarra-ha-puesto-en-marcha-ya-el-plan-de-respuesta-temprana-que-el-ministerio-ha-recomendado-para-la-prevencion-de-la-covid-19-en-centros-residenciales
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/coronavirus/2020/08/04/gobierno-espanol-prorroga-contagio-coronavirus/1067913.html
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/coronavirus/2020/08/04/gobierno-espanol-prorroga-contagio-coronavirus/1067913.html
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/la-eu-osha-muestra-un-avance-de-la-proxima-campanatrabajos-saludables-relajemos-las-cargas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/la-eu-osha-muestra-un-avance-de-la-proxima-campanatrabajos-saludables-relajemos-las-cargas
https://prevencionar.com/2020/08/15/10-pasos-para-el-retorno-seguro-y-saludable-al-trabajo/
https://prevencionar.com/2020/08/14/los-jovenes-y-la-pandemia-de-la-covid-19-efectos-en-los-empleos-la-educacion-los-derechos-y-el-bienestar-mental/
https://prevencionar.com/2020/08/14/los-jovenes-y-la-pandemia-de-la-covid-19-efectos-en-los-empleos-la-educacion-los-derechos-y-el-bienestar-mental/
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2020/06/17/lanzan-app-minijuegos-para-mejorar-prevencion-riesgos-laborales-en-trabajos-en-altura?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_07_08_2020
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2020/06/17/lanzan-app-minijuegos-para-mejorar-prevencion-riesgos-laborales-en-trabajos-en-altura?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_07_08_2020
https://osha.europa.eu/es/highlights/osh-barometer-interactive-tool-discover-status-osh-europe
https://osha.europa.eu/es/highlights/laughing-napo-makes-you-learn-about-safety-and-health-work
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/7/statement-joint-w20-women-during-covid-19-and-beyond
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/7/statement-joint-w20-women-during-covid-19-and-beyond
https://www.lavanguardia.com/economia/20200820/482913006158/teletrabajo-riders-regulacion-leyes-laborales.html
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/agricultura/Documents/2020/030820-Recomendaciones_Temporeros.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/agricultura/Documents/2020/030820-Recomendaciones_Temporeros.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/agricultura/Documents/2020/030820-Recomendaciones_Temporeros.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/agricultura/Documents/2020/030820-Recomendaciones_Temporeros.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
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Biological agents and prevention
of work-related diseases: a review

4 'V ()

Archivos de Prevenciéon de Riesgos Laborales Agentes hiol6égicos y prevencion de las

(Associacié Catalana de Salut Laboral) enfermedades relacionadas con el trabajo

(Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el

El Instituto de Salud Pudblica y Laboral de Navarra
(ISPLN) no se hace responsable de los contenidos de
los articulos y noticias publicadas, las cuales han sido
obtenidas tal y como aparecen en sus
correspondientes paginas web, sin modificaciones ni
afiadidos, citando su procedencia. Si desea realizar
cualquier consulta, sugerencia o no quiere recibir mas
informacion de este remitente, puede contactar con el
ISPLN en el correo electrénico
bibliotecainsl@navarra.es
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Trabajo) — en inglés

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren
Institutuak (NOPLOI) ez du bere gain hartzen
argitaraturiko artikuluen eta albisteen edukirik; izan ere,
bere horretan hartu dira kasuan-kasuan aipaturiko
webgunetik, iturria aipatuz, eta ez zaie aldaketarik egin
ezta ezer erantsi ere. Edozein kontsulta edo iradokizun
egiteko, edo bidaltzaile honen informaziorik ez baduzu
jaso nahi aurrerantzean, jar zaitez harremanetan
NOPLOIrekin, helbide elektroniko honetara idatziz:
bibliotecainsl@navarra.es
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https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/issue/view/4/3
https://osha.europa.eu/es/publications/review-specific-work-related-diseases-due-biological-agents/view
https://osha.europa.eu/es/publications/review-specific-work-related-diseases-due-biological-agents/view
https://osha.europa.eu/es/publications/review-specific-work-related-diseases-due-biological-agents/view
https://osha.europa.eu/es/publications/review-specific-work-related-diseases-due-biological-agents/view
mailto:bibliotecainsl@navarra.es
mailto:bibliotecainsl@navarra.es
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/issue/view/4/3
https://osha.europa.eu/es/publications/review-specific-work-related-diseases-due-biological-agents/view

