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Fes. Nafarroas

Erresuma

CAMINOS BIDEAK

Navarra os invita a descubrir un territorio donde la
diversidad natural se une a un rico patrimonio cultural
envuelto en una apasionante historia. Para disfrutar de
todo ello, Navarra pone a tu disposicion mas de 1.250
kilometros de caminos, senderos, vias verdes y grandes
recorridos que cruzan de norte a sur y de este a oeste todo
el territorio.

El Camino de Santiago es otro protagonista mas de esta
oferta de senderismo que junto con el Camino Ignaciano,
que pasa por el oeste y sur de Navarra, te permitira
descubrir el rico patrimonio artistico y cultural de la
Comunidad Foral.

En este mapa-guia te presentamos 30 senderos singulares
clasificados en tres categorias -familiar, publico generaly
habituados- segun su dificultad que abarcan una gran
variedad de tesoros naturales: bosques, cascadas, paseos
fluviales, ermitas, cimas, observacion de aves, formaciones
geoldgicas, mitologia, délmenes...

Ponte las botas, elige el sendero y disfruta de
impresionantes paisajes, del contacto con la gente
auténtica y de una rica gastronomia que llenaran tu
mochila de una experiencia Unica.

En definitiva Navarra es, para los que quieren caminar, un
auténtico paraiso, un lugar que no hay que perderse
aunque sea posible perderse en él.

Natur dibertsitatea historia zirraragarri batek bildutako
kultur ondare aberatsarekin uztartzen duen lurraldea
ezagutzeko gonbita egiten dizue Nafarroak. Horrekin
guztiarekin gozatzeko, 1.250 km-tik gora prestatu dizkizu
Nafarroak bideetan, xendretan, bide berdeetan eta lurralde
osoa iparraldetik hegoaldera eta ekialdetik mendebaldera
zeharkatzen duten ibilbide luzeko bideetan.

Nafarroako mendebaldetik eta hegoaldetik igarotzen den
Inaziotar Bidearekin batean Donejakue Bidea da beste
protagonista bat mendi ibilien eskaintza honetan, Foru
Komunitateko arte eta kultur ondare aberatsa ezagutzeko
aukera emango dizu.

Mapa-gida honetan zailtasunaren arabera sailkatutako
hiru kategoriatan -familientzako, guztientzako eta ohituak
direnentzako- bildu ditugu natur altxor aunitz -basoak,
ur-jauziak, ibai ertzeko ibilaldiak, baselizak, gailurrak,
hegazti behatokiak, egitura geologikoak, mitologia,
trikuharriak eta abar- biltzen dituzten 20 ibilbide berezi.

Botak jantzi, aukeratu bidea eta goza ezazu paisaia
ikaragarriekin, jende jator askoarekin eta gastronomia
oparoarekin, esperientzia aparta bizitzeko aukera baituzu
zain.

Azken buruan, egiazko paradisua da Nafarroa ibili nahi

dutenentzat, galdu behar ez den lurralde aparta da, bertan
galtzea baldin badago ere.

Dificultad baja O Dificultad media . Dificultad alta
[ailtasun txikia [ailtasun ertaina Zailtasun altua
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OFICINAS DE TURISMO DEL GOBIERNO DE NAVARRA
NAFARROAKO GOBERNUAREN TURISMO BULEKOAK

Informacion turistica
de Navarra
Nafarroako turismo
informazioa

T. 848 420 420
turismo@navarra.es

ESTELLA-LIZARRA =

; =

BERTIZ
T. 948 592 386
oit.bertiz@navarra.es

ESTELLA-LIZARRA
T. 948 556 301
oit.estella@navarra.es

PAMPLONA
T. 948 420 700
oficinaturismo@pamplona.es

LEKUNBERRI
T. 948 507 204
oit.lekunberri@navarra.es

9 Bosque de Basajaunberro
— Basajaunberroko basoa
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RONCESVALLES - Pirineos Orientales
ORREAGA - Mendebaldeko Pirinioak

Saliendo del aparcamiento el recorrido
transcurre por una pista forestal a través
de un bosque de hayas y robles. Prosigue
por prados donde suele pastar el ganado.
Comienza una pista pavimentada hasta
legar al cruce con la carretera N-135.
Una vez alli, el itinerario atraviesa (a
carretera y enlaza con el Camino de
Santiago en sentido inverso hacia
Orreaga/Roncesvalles por un bosque de
hayas, robles y algunas coniferas y
acebos, junto a un muro que delimita un
prado de ganado. Su topdnimo hace
referencia al Basajaun, personaje de la
mitologia vasca.

Aparkalekutik abiatuta baso bide batean
luzatzen da ibilbidea haritzek eta pagoek
osatutako basoan barrena. Azienda bazkan
izaten den larreetan barrena du segida.
Jolatutako bide batean du abiapuntua,
B-13b errepidearekin gurutzatu arte
luzatzen da. Han, errepidea zeharkatu eta
Donejakue Bidearekin bat egiten du
alderantzizko bidean, Orreaga aldera,
pagoez, haritzez, koniferoen eta gorosti
batzuez osaturiko basoan barrena,
ganaduarentzako larre bat mugatzen duen
hormatik hurbil. Euskal mitologiako
Basajauni egiten dio erreferentzia
toponimoak.

<& Colegiata de Orreaga/Roncesvalles y cementerio de Aurizberri/Espinal
Orreagako Kolegiata eta Aurizperriko hilerria

Cuatro grandes recorridos (GR) pasan por Navarra, caminatas de mas de dos

jornadas que tienen una longitud mayor de 50 km. Estan marcadas en blanco y rojo.

Lau ibilbide Luze (GR) igarotzen dira Nafarroatik. Bi egunetik gorako ibilbideak dira, 50
km-tik gorakoak. Zuriz eta gorriz markatuta daude.

GR-11
La senda Pirenaica cruza en unos 800

kilometros todo el Pirineo de 0 a E, casi

170 km de ellos por territorio navarro
en 8 etapas.

Pirinioetako Xendra, Pirinioak
mendebaldetik ekialdera zeharkatzen
dituena gutxi gora-behera 800 km-tan,
horietatik ia 170 km, 8 etapatan banatuta,
Nafarroako lurraldean.

GR-20

La vulta a la Sierra de Aralar es un
recorrido circular de 120 km

compartido entre Navarra y Gipuzkoa de

7 etapas.

[tzulia Aralar mendilerroari. 120 km-ko
ibilbide zirkularra da, Nafarroan eta

Gipuzkoan barrena; 7 etapatan banatzen da.

+ info: www.nafarmendi.org

GR-12

El sendero de Euskal Herria, es un
espectacular recorrido, a lo largo de 9
etapas por territorio navarro, por las
montafas que dividen las cuencas
hidricas cantabrica y mediterranea.
Euskal Herriko mendi bidea, ibilbide
ikusgarria, Nafarroako lurraldean 9
etapatan banatua, Kantauri aldeko eta
Mediterraneo aldeko isurialdeak banatzen
dituzten mendietan barrena.

GR-220

GR-220 o Vuelta a la Cuenca de
Pamplona. Recorrido circular de 6
etapas y 114 kilémetros que pasa por
Zabaldika, Valle de Egiiés, Nodin,
Belascodin, Eguillor y Oteiza.

GR-220 edo Itzulia Iruferriari. 114
kilometroko eta 6 etapatan banatutako
bidea, Zabaldika, Eguesibar, Noain,
Beraskoain, Egillor eta Oteitzan barrena.

o OLITE

GRANDES RECORRIDOS
IBILBIDE LUZEAK
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SENDEROS
BIDEAK

CAMINO IGNACIANO
INAZIOTAR BIDEA

VIAS VERDES
BIDE BERDEAK

SENDEROS ACCESIBLES
BIDE IRISGARRIAK

I y GRANDES RECORRIDOS
BILBIDE LUZEAK

OCHAGAVIA
T. 948 890 641
oit.ochagavia@navarra.es

RONCAL
T. 948 475 256
oit.roncal@navarra.es

OLITE
T. 948 741 703
oit.olite@navarra.es

SANGUESA
T. 948 871 411
oit.sanguesa@navarra.es

ORREAGA/RONCESVALLES
T. 948 760 301
oit.roncesvalles@navarra.es

TUDELA
T. 948 848 058
oit.tudela@navarra.es

Los Paraisos - Erlan
Paradisuak - Erlan
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ORBAIZETA (V. Aezkoa) - IRATI - Pirineos Orientales
ORBAITZETA (Aezkoa) - IRATI - Mendebaldeko Pirinioak

El sendero discurre por un drea de
esbeltas hayas. La ruta comienza por la
pista que bordea el embalse, hasta llegar
a una pequeia zona de recreo, Segundo
Paraiso, abandonando la pista tomamos
una senda boscosa que asciende
suavemente por la ladera Mozolotxiki. En
un claro del bosque divisaremos una
bonita panordmica del embalse de Irabia.
Tras llegar al collado de Ermufioa a 940m
emprendemos el descenso hasta
desembocar en la pista que nos
conducird hasta el aparcamiento.

Pago lirainen artean luzatzen da bidea.
Urtegia inguratzen duen bidean du
abiapuntua ibilbideak: jolas eremu txiki
batera iristen da, Bigarren Paradisura;
bidea utzita, baso barruko xendra hartuko
dugu, leunkiro egiten du gora Mozolotxikiko
mazelan barrena. Basoko argigune batetik
Irabia urtegiaren ikuspegi ederrarekin
gozatuko dugu. Ermunioako lepora ritsita
(940 m) beheranzko xendrari ekingo diogu
aparkalekura eramango gaituen bidera
iristeko.

<& Horreos de Aezkoa, Fabrica de armas de Orbaizeta y Mirador de Ariztokia
Aezkoako Garaiak, Orbaitzetako Arma Fabrika eta Ariztokiko Behatokia

HEEEN IIIIlllllllllllllllllllllll.

Ruta de la pottoka azul
Pottoka urdinaren bidea
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ZUGARRAMURDI - Pirineos Atlanticos
ZUGARRAMURDI - Pirinio Atlantiarrak

Hay un camino transfronterizo circular
que une los cuatro pueblos de Xareta:
Zugarramurdi, Urdazubi/Urdax, Sara y
Ainhoa. EL recorrido estd sefializado por
un pequefio caballo azul pintado en
piedras "pottokaren bidea" y discurre
tranquilo entre prados y bosques. El
recorrido Se adapta bien a familias o para
gente no demasiado entrenada. Como la
realizacion del sendero completo supone
mas de 12 horas, recomendamos
descubrir el tramo que une la Cueva de
las Brujas en Zugarramurdi con el pueblo
de Urdazubi/Urdax. EL sendero tambign es
conocido como la ruta de los
contrabandistas.

Bada Xaretako lau herriak ~Zugarramurdi,
Urdazubi, Sara eta Ainhoa- lotzen dituen
mugaz gaindiko bide zirkular bat. Harrietan
margotutako pottoka urdin batez dago
markatuta bidea ("Pottokaren bidea”), bide
asaia da larre eta basoetan barrena. Bide
eqokia da familientzat eta Sasoi betean ez
daudenentzat. Bide osoa egiteko 17 ordu
baino gehiago behar direnez,
Zugarramurdiko Sorginen Leizea eta
Urdazubiko herria uztartzen dituen tartea
ezagutzea gomendatzen dizugu. Era berean,
kontrabandisten bidea izenaz da ezaguna
bide hori.

< Museo de las brujas, Molino y Monasterio de Urdazubi/Urdax
Sorginen Museoa, Errota eta Urdazubiko Monasterioa

5 El balcon de los buitres

Saien balkoia
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IRURTZUN - Pirineos Atlanticos
IRURTZUN - Pirinio Atlantiarrak

Sendero que recorre las laderas del
monte Dos Hermanas y nos ofrece la
oportunidad de conocer de otra manera
este enclave estratégico entre la
montafia navarra y a cuenca de
Pamplona. A lo largo del recorrido, entre
el bosque de robledal autdctono y prados,
nos encontraremos con el antiguo trazado
del tren Plazaola que unia Pamplona con
Donostia-San Sebastidn. En el punto mds
alto desde un mirador, veremos a los
buitres que habitan en Dos Hermanas, y
tendremos la oportunidad de aprender
mas sobre ellos y a avifauna del lugar.

Bi Haizpen mendiko mazeletan luzatzen da
bide hau, Nafarroako mendialdearen eta
Irufierriaren arteko kokapen estrategiko
hau beste era batean ezagutzeko aukera
ematen digu. Bidearen luzeran, bertako
hariztien eta larreen artean, Irufiea eta
Donostia lotzen zituen Plazaolako
burdinbide zaharra topatuko dugu. Gune
garaienean, behatoki batetik ikusiko ditugu
Bi Anizpen mendian bizi diren saiak, eta
haiei buruz eta tokiko hegazti faunari buruz
gehiago jakiteko aukera izango dugu.

< lglesia de ltsasperri y Monasterio de Zamartze
Itsasperriko eliza eta Zamartzeko Monasterioa

Zemeto
/emeto
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ISABA (V. Roncal) - Belagua - NA-137, km 51 - P. Orientales

|ZABA (Erronkaribar) - Belagua - NA-137, 51. km. - Mendebaldeko Pirinioak

Paseo por las inmediaciones de la
Reserva Natural de Larra, en la parte alta
del valle de Roncal-Belagua. Iniciamos el
recorrido en el refugio de Belagua por
una zona de pastos en direccion E hasta
el “llano de Eskilzarra” de aqui no
dirigimos por un estrecho corredor y
luego seguimos un sendero en direccién
0 que nos lleva a un mirador, desde
donde podemos admirar el valle de
Belagua y la zona Karstica de Larra.
Continuamos la ruta cruzando un bonito
hayedo y a continuacién recuperamos
altitud. Desde este punto, regresamos al
refugio de Belagua por un antiguo camino
de pastores.

Ibilbide hau Larrako Erreserba Naturaletik
hurbil uzatzen da, Erronkaribarreko goi
aldean, Belaguan. Belaguako aterpetik
abiatuko gara eta larreetan barrena
ekialderantz egingo dugu “Eskilzarrako

zelairaino™; hortik aurrera bide estu batean

ibiliko gara eta gero mendebalderantz
hartuko dugu behatoki batera iristeko;
bertatik ongi asko ikusiko ditugu Belagua
ibarra eta Larrako Karst aldea. Bidean
aurrera egingo dugu pagadi eder bat alderik
alde gurutzatu eta berriz ere gora egiteko.
Puntu horretatik itzuliko gara Belaguako
aterpera, artzainek aspalditik erabiltzen
duten bide batean barrena.

<> Mirador de Belagua, Reserva natural de Larra y Museo de Julidn Gayarre
Belaguako Behatokia, Larrako Erreserba Naturala eta Julian Gayarreren Museoa

Cascada de Xffoxin .

e

ERRATZU - Pirineos Atlanticos
ERRATZU - Pirinio Atlantiarrak

Cascada de Xorroxin
Xorroxin ur-jauzia
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Un estrecho carretil asfaltado conduce
entre prados hasta Gorostapolo,
agrupacion de caserios que bien merece
una visita. Desde la ermita situada a la
entrada, un camino empedrado desciende
y cruza la regata o arroyo de Iiarbegi para
internarse en el interior del barranco
donde destacan centenarios castafios
trasmachos. Tras cruzar el rio, un camino
a laizquierda se adentra en el cauce que
debemos cruzar (atencin: piedras
reshaladizas) para alcanzar la sonora
cascada entre abundantes musgos,
liquenes y helechos reales. EL regreso se
realiza por el mismo camino hasta el
puente de Inarbegi.

Gurdientzako bide estu asfaltatu batek
eramaten gaitu zelaien artean
Gorostapoloraino, ikustea merezi duen
baserri sortaraino. Sarrerako baselizatik
abiatuta, harrizko estratak behera egiten du
Iarbegi errekaraino, gurutzatu egiten du
eta amildegian barneratzen da; bertan
aipagarriak dira ehunka urte dauzkate
gaztainondo motzak. Erreka zeharkatuta,
gurutzatu beharreko ibilguan bameratzen
da ezkerreko bide bat (erne! irristakorrak
dira harriak) ur-jauzi durunditsura iristeko
goroldio, liken eta San Juan iratze oparoen
artean. Itzulera bide beretik egiten da
Iarbegi errekako zubiraino.

<& Museo de Santxotena (Arizkun), Amaiur/Maya y Cuevas de Urdazubi/Urdax

Santxotena Museoa (Arizkun), Amaiur eta Urdazubiko kobazuloak

Robles monumentales

JAUNTSARATS - Basaburua
JAUNTSARATS - Ultzama

Haritz zaharrak
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Del aparcamiento junto a la escuela y
polideportivo se sigue un suave caming
en el que se encuentran dos viejos
ejemplares de roble pedunculado. Son
arboles que a lo largo de su vida han sido
periddicamente “trasmochados” (podados
en su totalidad). Sus ramas se
aprovechan para lefia y carbdn y sus
hojas y frutos para el ganado. Por su
interés y rareza cuentan con una
proteccion legal como “arboles
monumentales de Navarra™.

Eskola eta kiroldegi ondoko aparkalekutik
abiatuta bi haritz kandudun zahar topatuko
ditugu bide erosoan. Zuhaitz horiek
aldiro-aldiro "moztu” (erabat inausi) egin
dituzte. Adarrak egurra eta ikatza egiteko
erabiltzen dira, eta aziendarentzat dira
hostoak eta fruituak. Interesgarriak
direlako eta bakan batzuk baizik ez
daudelako, legez daude babestuta
“Nafarroako zuhaitz monumental”
izendapenarekin.

<& Peru Harri (Leitza), Valle de Ultzama y Malloas
Peru Harri (Leitza), Ultzama eta Malloak
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Iturburua
lturburua
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OIEREGI - P. N. Bertiz - Pirineos Atlanticos
0IEREGI - Bertizko Parke Naturala - Pirinio Atlantiarrak

El sendero parte de la pista principal del
Parque a la altura de la carbonera.
Discurre por una zona de plataneros de
sombra y roble americano. Tras a subida
pronunciada del recorrido nos
sumergimos en la penumbra del hayedo.
El sendero termina en la pequefa
cascada del Suspiro. Tras descender la
ladera y cruzar (a regata, una cémoda
pista nos llevard de vuelta al inicio del
paseo. A lo largo del recorrido se pueden
observar restos de algunos de los usos
tradicionales del bosque, con paneles
interpretativos que los explican: el
carboneo, el pastoreo, pequeiias
construcciones para almacenar castafas.

Parkeko bide nagusian du abiapuntua bide
honek, ikaztegiaren parean. |zala emateko
bananondoen eta haritz gorrien artean
luzatzen da. Bideko igoera handia egin
ondoren hariztiko ilunantzean sartuko gara.
Suspiro ur-jauzi txikian du amaiera bideak.
Mazelan behera egin eta erreka zeharkatu
ondoren ibilbideari ekindako puntura
eramango gaitu bide eroso batek. Bidean
zehar basoko erabilera tradizional batzuen
aztarnak ikus daitezke, eta badira horiek
azaltzeko panelak: ikatza nola egiten zuten,
artzaintza, gaztainak biltegiratzeko eraikin
txikiak eta beste.

<& Infernuko Errota (Lekaroz), Jardin Botanico de Bertiz y Mirador del Baztan
Infernuko Errota (Lekaroz), Bertizko Lorategi Botanikoa eta Baztango Behatokia

7

Embalses de Leurtza

L eurtzako urtegiak
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URROTZ - Pirineos Atlanticos
URROTZ - Pirinio Atlantiarrak

Sendero por los cordales de montafia que
limitan (a cuenca de Leurtza, en su
mayoria por bosque. A lo largo del
recorrido se conoceran (a calzada de
Eltzaburu, un mojén de 1789, la cruz de
Erlaingo Harria, el dolmen de Piltorzar,
las palomeras de Uztarkorta y varias
plazas de carboneo.

Ascenso a (a cima de Munazorrotz, con
hermosas vistas del entorno y el valle del
Bidasoa. Con niebla se debe prestar
atencidn en los abiertos pastizales de
Exkelarre.

Leurtzako arroa mugatzen duten
mendilerroetan luzatzen da bide hau,
tarterik handienean basoetan barrena.
Ibilbidean zehar Eltzaburuko galtzada,
1789. urteko zedarri bat, Erlaingo Harria
qurutzea, Piltortzat trikuharria,
Uztarkortako usategiak eta ikatza egiteko
gune batzuk ezagutuko ditugu.

lgoera Munazorrozko gailurrera,
ingurunearen eta Bidasoa bailararen
ikuspegi zoragarriak eskaintzen ditu. Lainoa
denean arreta jarri behar da Exkelarreko
(arre zabaletan.

1 Errekaidorra, en el corazon de Irati
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OCHAGAVIA (V. Salazar) - IRATI - Pirineos Orientales
OTSAGABIA (Zaraitzu) - IRATI - Mendebaldeko Pirinioak

Paseo interpretativo que permite
descubrir cémo Se usaban los recursos
forestales de Irati: para producir
mastiles, remos, muebles o carbén
vegetal. Podrds ver los objetos e
instalaciones en varios puntos del
recorrido. Conocerds la diversidad de su
floray su fauna y las vias férreas o los
sistemas de cables que llegaron a usarse
para extraer parte de a riqueza natural
de los bosques. También puedes visitar
una cascada en el trayecto, lugar
increible donde el agua cobra todo el
protagonismo. Y en el inicio del sendero,
aparcamiento, merendero y servicio de
restaurante y alquiler de bicis.

Iratiko baso baliabideak zertan erabiltzen
zituzten jakiteko ibilaldia: mastak,
arraunak eta altzariak egiteko edo landare
ikatza egiteko. Ibilbideko hainbat puntutan
ikusi ahal izango dituzu objektuak eta
instalazioak. Bertako floraren eta faunaren
aniztasunaren berri izango duzu, eta
basoetako natur aberastasunaren zati bat
ateratzeko erabili zituzten burdinbideak eta
kable sistemak ezagutuko dituzu. Era
berean, ur-jauzi bat ikusiko duzu ibilbidean,
urak protagonismo 0soa hartzen duen leku
sinestezina. Eta bidearen hasieran,
aparkalekua, askari lekua, jatetxea eta
bizikletak alokatzeko zerbitzua.

<& Torre de Donamaria, Balnerario de Elgorriaga y Molino de Zubieta
Donamariako Dorrea, Elgorriagako Bainuetxea eta Zubietako Errota

< C. Interpretacion Naturaleza (Ochagavia), Ermita de Muskilda, Ezcaroz
Natura Interpretatzeko zentroa (Otsagabia), Muskildako Baseliza, Ezkaroze

11,3km 485m 3h50
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IZALZU (V. Salazar) - Pirineos Orientales
[TZALTZU (Zaraitzu) - Mendebaldeko Pirinioak

La ruta de Gartxot
Gartxoten bidea

>

e

La ruta realiza un recorrido que permite
disfrutar de vistas panordmicas con
diversas orientaciones: hay un mirador
espectacular para disfrutar y fotografiar
las cumbres pirenaicas en el primer
tercio del camino. Se pueden ver también
los paisajes y cimas del sur de Navarra,
llegando hasta el Moncayo y se
atraviesan densos bosques de hayasy
robles, y en dos puntos intermedios, dos
preciosas y sombreadas cascadas nos
ofrecen un punto idéneo para el
descanso. Hacia la mitad del camino y en
una pequena desviacion, se encuentra la
cueva de Gartxot.

Ikuspegi panoramikoekin hainbat
norabidetan gozatzeko aukera ematen du
ibilbide honek: behataki ikusgarri bat dago
bidearen lehen herenean Pirinioetako
gailurrekin gozatzeko eta argazkiak
egiteko. Era berean, Nafarroako hegoaldeko
paisaiak eta gailurrak ikus daitezke, baita
Moncayo bera ere, eta pagoez eta haritzez
osaturiko baso trinkoak zeharkatzen dira.
Tarteko bi puntutan, berriz, atseden
hartzeko leku ezin hobeak eskaintzen
dizkigute itzalpean dauden bi ur-jauzi
politek. Bidearen erdialdean dago, pixka
bat desbideratuta baina, Gartxoten leizea.

15 Dronda - Mata de Haya
Dronda - Mata de Haya

QL =3CK
10km 120m 2h30 AT
ISABA (V. Roncal) - Belagua - NA-137, km 45 - P. Orientales
IZABA (Erronkaribar) - Belagua - NA-137, 45. km. - Mendebaldeko Pirinioak

Salimos del parking a nuestra derecha y
nos internamos en el bosque. A los 10
min. realizamos una remontada a la
derecha. Una larga media ladera, durante
casi una hora, nos lleva a la carretera y
en apenas 10 min. hasta el dolmen de
Arrako.

Desandamos el camino anterior durante
30 min. hasta un poste que nos indica la
parte final del recorrido que transita por
la hermosa pista de la Dronda.
Descendemos junto al rio y de nuevo por
la pista de Mata de Haya.

Aparkalekutik irten eta eskuinaldera
barneratuko gara basoan. 10 minutu
igarota gora egingo dugu eskuinaldetik.
Mazelaren erdia baino gehiago eginda, ia
ordu betez ibilita, errepidera iritsiko gara,
eta handik 10 minutu baizik ez ditugu
Arrakoko trikuharrira.

Egindako bidean atzera 30 minutu igarota
paldo batera iritsiko gara, Drondako bide
ederretik luzatzen den ibilbidearen amaiera
adierazten digu. Errekarantz jaitsiko gara
eta berriz ere Mata de Hayako bidean
jarriko gara.

<& Centro de interpretacion de la naturaleza y Ermita de Muskilda (Ochagavia)
Natura Interpretatzeko Zentroa eta Muskildako Baseliza (Otsagabia)

<& Centro de interpretacion de la naturaleza (Roncal) y Ermita de Idoia
Natura Interpretatzeko Zentroa (Erronkari) eta Idoiako Baseliza

Mata de Haya

Nacedero del Larraun

AT

Larraun ibaiaren iturburua
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IRIBAS - Pirineos Atlanticos
IRIBAS - Pirinio Atlantiarrak

Sendero que permite visitar el conjunto
de los nacederos de Iribas: Aitzarreta, que
origina el rio Ertzilla, y Basakaitz, donde
nace el rio Larraun. Del aparcamiento,
dirigirse hacia la iglesia y tomar la pista
que pasa junto al depdsito de agua. A 800
metros, en el primer cruce seguir la pista
que sube a la derecha y en el siguiente,
sequir el camino de la izquierda que baja
a la borda de Arotzenea. De alli en
direccion sureste una pista conduce
hasta la surgencia de Aitzarrateta, en
cuya parte baja surge el rio y la cascada.
Se regresa en un kilémetro. Continuar por
el cauce seco hasta Basakaitz, donde
nace el rio Larraun.

Iribasko ibai iturburuak ezagutzeko aukera
ematen du bide honek: Ertzilla ibaiaren
iturburu Aitzarreta eta Larraun ibaiaren
iturburu Basakaitz. Aparkalekurik elizarantz
abiatu eta hartu ur depositu ondotik
luzatzen den mendi bidea. 800 metrora,
aurreneko bidegurutzean, hartu eskuinean
gorantz egiten duena, eta hurrengo
bidegurutzean hartu ezkerrekoa, Arotzenea
bordara jaisten dena; haren behe aldean
dago ur-jauzia eta ibaiaren iturburua.
Kilometro bat ibili behar da itzultzeko.
Ibilgu lehorrean barrena jarraitu
Basakaitzeraino, bertan dago Larraun
ibaiaren iturburua.

< Cueva de Mendukilo (Astitz), Santuario de San Miguel de Aralar y Lekunberri
Mendukiloko leizea (Astitz), Done Mikel Aralarkoaren Santutegia eta Lekunberri

Sendero de Orgi
Orgiko bidea

&

[
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LIZASO - Valle de Ultzama
LIZASO - Ultzama

Sendero que circunda el Bosque de Orgi.
Recorrido con muy paco desnivel que
puede realizarse sin demasiada
preparacidn fisica. Se visitan los pueblos
de Lizaso, Gorrontz, Olano y Gelbenzu.
Esta marcado por sefales verdes y
blancas.

Orgi Basoa inguratzen du bide honek. Oso
desnibel txikiko ibilbidea da, sasoi betean
egon gabe erraz egiteko modukoa. Lizaso,
Gorrontz, Olano eta Gelbentzu herriak
ikusiko ditugu. Seinale berde eta zuriek
markatuta dago.

< Bosque de Orgi, Museo de la miel (Eltso) y Parque micoldgico
Orgi Basoa, Eztiaren Museoa (Eltso) eta Mikologia Parkea

Ascension al Ori
lgoera Orhira

N
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PUERTO DE LARRAU (V. Salazar) - NA-2011, km 10 - P. Orientales
LARRAINEKO MENDATEA (Zaraitzu) - NA-2011, 10. km. - Mendebaldeko Pirinioak

Es el primer 2.000 del Pirineo. Se
recomienda a ascension desde el Puerto
de Larrau (el coche puede dejarse antes o
después del tiinel). Una vez pasado el
tdnel, una senda nos permite enlazar con
otras, ya que el inicio puede hacerse
desde distintos puntos; como la curva
anterior a la llegada del tdnel, antes y
después de éste. Todas terminan en la
loma del cordal por fuerte desnivel.

Pirinioetako aurreneko 2.000koa da. Igoera
Larraineko mendatetik abiatuta egitea
gomendatzen da (tunelera iritsi baino lehen
edo tunel igarota utzi daiteke autoa). Behin
tunela igarota, xendra batek beste
batzuekin lotzeko aukera ematen digu,
hainbat gunetatik abiatu baitaiteke
gorantz: tunelera iritsi aurreko
bihurgunetik, tunelera iritsi aurretik edo
tunela atzean utzita. Guztiek dute amaiera
desnibel handiko mendilerroaren
bizkarrean.

< Sierra de Abodi, Alto de Laza y Selva de Irati
Abodi Mendilerroa, Lazako Gaina eta Iratiko Basoa

Artikomendia
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ISABA (V. Roncal) NA-137, km 35 - Pirineos Orientales
|ZABA (Erronkaribar) - NA-137, 35. km. - Mendebaldeko Pirinioak

Comienza a 2,km de Isaba en direccidn a
Belagua tras pasar el puente de
Otsindundua. Encontraremos un cartel
que nos lleva a la cueva del Ibon (50m).
Luego continuamos direccion N por un
sendero paralelo al Rio Belagua hasta
encontrar un cruce a la derecha por el
que ascendemos a Belabarze. Una vez
coronado, encontramos indicaciones al
lado de la carretera que nos llevan por un
pequefio prado hasta coger de nuevo un
sendero por el bosque y descender hasta
a cascada de Belabarze. Superado este
punto y tras unos metros por una pista
nos desviamos a la derecha para
adentrarnos por un bosque para descender.

|zabatik 2.1 km-ra du abiapuntua,
Belaguara bidean Otsindunduko zubia
igarota. Ibongo leizera (50 m) eramango
gaituen txartel bat topatuko dugu. Gero
iparralderantz egingo dugu Belagua
ibaiaren paraleloan Luzatzen den xendran
barrena bidegurutze batera iritsi arte;
bertatik eskuinetara Belabartzerantz gora.
Behin gora iritsita seinale batzuk topatuko
ditugu, zelai txiki batera eramango gaituzte
aurrenik, berriz ere sartuko gara basoan eta
behera egingo dugu ondoren Belabartzeko
ur-jauziraino. Ur-jauzia atzean utzi eta
xendra batean metro qutxi batzuk eginda,
eskuinerantz hartu eta baso batean
bameratuko gara beherantz egiteko.

< Centro de interpretacion de la naturaleza (Roncal) y Museo de la almadia
Natura Interpretatzeko Zentroa (Erronkari) eta Almadiaren Museoa




RECOMENDACIONES
GOMENDIOAK

Respeta las sefales.

Errespetatu seinaleak.

Respeta y cuida la naturaleza (flora,
fauna, rios...). No alteres, modifiques y/o
retires elementos del medio natural.

Errespetatu eta zaindu natura (flora, fauna,
iaiak...). £z nahasi, aldatu eta/edo atera
ingurune naturaleko elementurik.

No tires ni entierres basura, pafiuelos o
peladuras. Depositalas en un contenedor
cercano.

£z bota eta ez lurperatu zaborrik, zapirik eta
azalik. Utz itzazu hurbil izango duzun
edukiontzian.

Cierra los portones o verjas que te
encuentres en el camino.

[txi bidean topatzen dituzun atakak eta
hesiak.

Consulta las predicciones
metereoldgicas.

Kontsulta itzazu eguraldi
iragarpenak.

Lleva agua, teléfono y comida.

Eraman ura, telefonoa eta jatekoa.

Vistete con ropa y calzado comodo y
acorde a la temporada.

Jantzi arropa eta oinetako erosoak, sasoiari
dagozkionak.

Lleva prismaticos y prendas de colores no
(lamativos que faciliten a observacion de
la fauna.

Eraman itzazu prismatikoak eta kolore
deigarririk gabeko arropak, faunari lasai
erreparatu ahal izateko.

En verano protégete de las altas
temperaturas.

Udan babestu zaitez tenperatura
altuetatik.

Pasea en silencio y conoce los habitos de
los animales.

ohiturak.

Disfruta de la naturaleza y de lo que te
ofrece Navarra: de sus gentes auténticas,
de su patrimonio cultural y de su
afamada gastronomia.

Goza ezazu naturarekin eta Nafarroak
eskaintzen dizunarekin: jende jatorrarekin,

kultur ondarearekin eta bertako gastronomia

ospetsuarekin.

En caso de emergencia llama a SOS 112.

Larrialdietan deitu SOS 112 zenbakira.

-
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SENDEROS ACCESIBLES
" BIDE IRISGARRIAK

Disfrutar del turismo sin obstaculos en Navarra es posible. Las personas con
discapacidades, tanto fisicas como psiquicas, pueden recorrer varios senderos

accesibles.

Nafarroan badago turismoarekin oztoporik gabe gozatzea. Hainbat bide irisgarritan ibil
daitezke hala urritasun fisikoak nola psikikeak dituzten pertsonak.

Sendero de Bertiz (Parque Natural de Bertiz)

@‘

Personas con problemas de movilidad, con vision reducida o invidentes
recorreran paisajes idilicos y llenos de vegetacidn. Uno de los rincones mas
atractivos es el sendero sensorial de 450 m.

Bertizko bidea (Bertizko Parke Naturala)

Landareez beteriko paisaia zoragarrietan ibiliko dira mugitzeko arazoak dituzten
pertsonak bezala ikusteko arazoak dituztenak edo itsuak berak. Bide horretako zoko

erakargarrienetako bat da 450 m luze den xendra sentsoriala.

Sendero de Leurtza (Urrotz)

@_

Parte del drea recreativa, adaptado para invidentes y personas con movilidad
reducida. ELrecorrido de 2 km por el perimetro del embalse interior.

Leurtzako bidea (Urrotz)

Itsuentzat eta mugitzeko arazoak dituztenentzat egokituta dago jolas eremuko zati bat.

2 km-ko ibilbidea barruko urtegiaren perimetroan zehar.

Sendero de Orgi (Lizaso)

@_

Sendero sencillo de 2,4 km para personas invidentes y con movilidad reducida.

Orgiko bidea (Lizaso)

Itsuentzako eta mugitzeko arazoak dituztenentzako bide xumea, 2.4 km-koa.

Sendero Paraje de Morterutxo (Parque Natural Urbasa-Andia)

@_

Paseo circular de 850 m por el bosque para personas con movilidad reducida.

Monterutxo aldeko hidea (Urbasa-Andia Parke Naturala)
850 m-ko ibilbide zirkularra mugitzeko arazoak dauzkaten pertsonentzat, basoan

barrena.

OFICINAS DE TURISMO DEL GOBIERNO DE NAVARRA
NAFARROAKO GOBERNUAREN TURISMO BULEKOAK

Informacion turistica
de Navarra
Nafarroako turismo
informazioa

T. 848 420 420
turismo@navarra.es

N-121-A |
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BERTIZ
T. 948 592 386
oit.bertiz@navarra.es
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CAMINO IGNACIANO
INAZIOTAR BIDEA

FRANCIA
FRANTZIA

e D
© RONCAL L

I
*

fr
o

Aragon

SENDEROS
BIDEAK

CAMINO DE SANTIAGO
DONEJAKUE BIDEA

VIAS VERDES
BIDE BERDEAK

g GRANDES RECORRIDOS
BILBIDE LUZEAK

ESTELLA-LIZARRA
T. 948 556 301
oit.estella@navarra.es

f
/ SENDEROS ACCESIBLES
¢ BIDE IRISGARRIAK
— CR
OCHAGAVIA RONCAL

T. 948 890 641
oit.ochagavia@navarra.es

T. 948 475 256
oit.roncal@navarra.es

PAMPLONA

T. 948 420 700

oficinaturismo@pamplona.es

LEKUNBERRI
T. 948 507 204
oit.lekunberri@navarra.es

OLITE
T. 948 741 703
oit.olite@navarra.es

SANGUESA
T. 948 871 411
oit.sanguesa@navarra.es

25 Dolmenes de Artajona
Artaxoako trikuharriak
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ARTAJONA - Zona Media
ARTAXOA - Erdialdea

Comienza en el Cerco de Artajona, junto
al cementerio. Tras recorrer 3,6 km por
pista bien sefalizada, llegamos hasta el
lugar dénde existid un poblado de la edad
del bronce y dos délmenes de tipo
“corredor”, integrados por piedras de
grandes dimensiones (megalitos). Tienen
una losa de separacion y doble cdmara, y
estdn situados sobre timulos de 20 m de
didmetro por 2,6 m de altura. Desde el
aparcamiento nos desplazaremos 40 m
para llegar al dolmen del “Portillo de
Enériz". Retomaremos el camino para
acercarnos hasta el dolmen “Mina de
Farangortea” que se encuentra a 850
metros, tras atravesar un pinar.

Artaxoako Hesian du abiapuntua, hilerri
ondoan. Seinaleekin ongi horituriko
bidean 3,6 km egin ondoren, Brontze Aroko
herrixka bat izan zen lekura iritsiko gara,
bertan "korridore” motako bi trikuharri
daude, harri handiekin (megalitoak) eginak
biak ala biak. Bereizteko lauza bat eta
ganbera bikoitza dute, 20 m diametroko eta
2.5 m altuerako tumuluen gainean daude
antolatuta. Aparkalekutik abiatuta 40 m
ibiliko gara "Enerizko Atea” deritzon
trikuharrira iristeko. Berriz ere bidera
itzuliko gara “Farangorteko Mina™ deritzon
trikuharrira hurbiltzeko; pinudi bat atzean
utzita gutxi gorabehera 850 metrotara dago.

< Cerco de Artajona, Museo y Yacimiento de las Eretas (Berbinzana)
Artaxoako Hesia eta Las Eretasko Museoa eta Aztarnategia (Berbintzana)

ORREAGA/RONCESVALLES
T. 948 760 301
oit.roncesvalles@navarra.es

TUDELA
T. 948 848 058
oit.tudela@navarra.es

lturrixikin
lturrixikin
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IRACHETA (Valdorba) - Zona Media
IRATXETA (Orbaibar) - Erdialdea

Sendero que permite disfrutar de una
muestra representativa del paisaje de
monte valdorbés. Tras atravesar la zona
de bocage (cultivo en mosaico), cercano
al pueblo, se adentra en el quejigal
pasando cerca de pinares hasta llegar a
los pastos de montafia en sus cotas mds
altas. Durante el recorrido se pueden
visitar b puntos de interés tanto
paisajisticos, como de patrimonio rural
disperso (borda, cabafia de pastor en
piedra seca, fuente de la teja...).

Ibilbide honek aukera aparta eskaintzen du
Orbaibarreko mendi paisaiaren zati
adierazgarri batekin gozatzeko. Herritik
hurbil mosaikoan antolatutako laborantza
lurren eremua (bocage) alderik alde igaro
ondoren, erkameztian bareratuko gara,
pinudi batzuen ondotik pasako gara goi
mendietako bazkalekuetara iritsi arte. Hala
paisaiaren nola sakabanatutako landa
izaerako ondarearen ikuspegitik, b leku
interesgarri bisitatu daitezke ibilbide
horretan (borda, Lehorrean ipinitako harriz
egindako artzain etxola, teilako iturria...).

<& Horreo de Iracheta, Romanico rural de la Valdorba y Ujué
[ratxetako Garaia, Orbaibarreko landako erromanikoa eta Uxue

Navarra es puerta del Camino de Santiago en la peninsula y muestra al visitante
gran parte de sus tesoros artisticos y su diversidad natural y cultural en una
ruta que el rey navarro Sancho Ill el Mayor promovid en el siglo XI como oficial,
tomando el nombre de Camino Francés.

Nafarroa Donejakue Bideko atea da penintsulan. Bisitariari bertako arte altxorrak eta natur
eta kultur dibertsitate oparoa erakusten dizkio, Nafarroako errege Antso I1l.a Nagusiak XI.
mendean eta Frantziako Bidea izena harturik bide ofizial gisa sustatutako bidean.

Dos grandes itinerarios cruzan el Reyno de Navarra: el que entra desde el Pirineo
por Luzaide/Valcarlos (196 km) y pasa por la legendaria Orreaga/Roncesvalles, y
el que procedente de Aragén (65 km) pasa por Sangiiesa, el ramal aragonés,
hasta unirse en Puente la Reina con el Camino francés. De aqui se dirige a
Estella-Lizarra, Los Arcos y Viana. En Navarra son unas 8 etapas.

Bi ibilbide handik igarotzen dute Nafarroako Erresuma alderik alde: Pirinioetatik iristen
da bata, Luzaiden barrena (196 km), Orreagatik igarotzen da; bestea Aragoitik iristen da,
bertako adarra da, (65 km), eta Zangozatik igarotzen da Garesen Frantziako Bidearekin
bat egiteko. Garestik Lizarrara, Los Arcosera eta Vianara iristen da. Nafarroan 8 etapa
dira gutxi gorabehera.

Por Navarra también pasan otros ramales del Camino de Santiago: el Camino de
Santiago Baztanés que son 69 km por Navarra (6 etapas). Procede de Bayonay
pasa por Urdazubi/Urdax, Amaiur, Elizondo, Berroeta, Lantz, Olagiie y Arre donde
se une con el Camino francés. Y el Camino de Santiago del Ebro, 40km, en 2
etapas, de Cortes a Castejdn, pasando por Tudela.

Nafarroatik Donejakue Bideko beste adar batzuk ere igarotzen dira: Baztango Donejakue
Bideak 69 km egiten ditu Nafarroan barrena (6 etapa). Baionatik iristen da. Urdazubi,
Amaiur, Elizondo, Berroeta, Lantz eta Olaguetik igarotzen da Arren Frantziako Bidearekin
bat egiteko. Eta Ebroko Donejakue Bidea, 40 km-koa (2 etapa), Cortestik Castejonera,
Tuteran barrena.

Ruta de los dolmenes

Trikuharrien bidea

] b ; o o
Q.2 =N
14,9km 610m 4h 45 Fal
ETXARRI-ARANATZ (Sakana) - Pirineos Atlanticos
ETXARRI ARANATZ (Sakana) - Pirinio Atlantiarrak

Sendero que desde el camping de
Etxarri-Aranatz discurre por las boscosas
laderas que delimitan por el norte el
valle-corredor de Sakana. De gran interés
paisajistico, naturalistico e histdrico-
cultural, permite contemplar los restos
de 10 dolmenes y conocer diferentes
aspectos del bosque a través de paneles
tematicos durante el recorrido.

Etxarri Aranazko kanpinetik abiatuta
iparraldetik Sakanako bailara mugatzen
duten mazeletako basoetan barrena
luzatzen da bide hau. Paisaiaren, naturaren,
historiaren eta kulturaren ikuspegitik
interes handikoa da, 10 trikuharriren
aztarnak ikusteko aukera ematen du, baita
basoko beste hamaika alderdiren berri
izateko ere, bidean zehar paratutako
gaikako panelei esker.

<G Santuario de San Miguel de Aralar, Iglesia de Zamartze y Alto de Lizarraga
Done Mikel Aralarkoaren Santutegia, Zamartzeko Eliza eta Lizarragako Gaina

21 Sendero de las tres ermitas

Hiru baselizen bidea

Q. O N
7,5 km 336m 2h 30 3

MUNIAIN DE GUESALAZ - Cuenca de Pamplona

MUNIAIN - Irufierria

Recorrido por bosque de encinas, hayas,
robles y bojes para conocer tres ermitas
del S.XVIII, hasta ascender a la cima del
monte Sarbil a 1.138 m de altura,
también (lamado el Cabezdn de Etxauri,
para disfrutar de una espléndida
panoramica de 360°.

Incluye 2 variantes de acceso a 2 ermitas
(Santa Cruz en Sarbil y Virgen de la 0).

Ibilbidea arteak, pagoak, haritzak eta
ezpelak dituen basoan barrena XVIII.
mendeko hiru baseliza ezagutzeko. Sarbil
mendiko gailurrera igoko gara (1.138 m
garai), era berean Etxauriko Buruhandia
izenaz ezagutzen den mendira, 360°-ko
panoramika zoragarriarekin gozatzeko.

7 baselizatara (Santa Cruz Sarbilen eta Ama
Birjina Oko) iristeko beste bi bide daude.

<& Museo y manantial de Arteta, Salineras (Salinas de Oro) y Puente la Reina
Artetako Museoa eta iturburua, Gatzagak (Jaitz) eta Gares

27 Paseo del Papa - Pena del Adids
Aita Santuaren lbilbidea - Agur Harria
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JAVIER (Comarca de Sangiiesa) - Zona Media

XABIER (Zangozerria) - Erdialdea

Castillo de Javier, cuna del patron de
Navarra San Francisco Javier e
importante hito turistico, este sendero
recorre pistas forestales y caminos que
nos ofrecen diferentes paisajes de a baja
montafia de Navarra; la imponente Sierra
del Leire, el trazado del rio Aragon a vista
de pajaro o la Pea del Adids, lugar donde
se despidio de su casa natal San
Francisco Javier cuando partié de
Navarra. Un sendero de 13 km de media
dificultad apto para quienes aman la
naturaleza y la cultura.

Xabierko Gaztelua, Nafarroako patroi
Frantzisko Xabierkoaren sehaska eta
turismo gune garrantzitsua. Basoko xendrez
eta bideez osatuta dagoen ibilbide honek
Nafarroako behe mendietako paisaiak
eskaintzen dizkigu: Leireko mendilerro
handia, Aragoi ibaiaren bidea airetik
begiratuta bezala eta Agur Harria,
Frantzisko Xabierrek Nafarroatik alde egin
zuenean bere familia agurtu zuen lekua.
Zailtasun ertaineko bidea, 13 kilometrokoa,
egokia 0so natura eta kultura maite
dituztenentzat.

Itinerario de los Montaneros

Mend|zaleen |b|lb|dea
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3,8km 205m 1h20 ’ |
PARQUE NATURAL DE URBASA - Pirineos Atlanticos
URBASAKO PARKE NATURALA - Pirinio Atlantiarrak

Se inicia en el Centro de Informacién y
discurre a lo largo del camino de
Gazbidea, antigua via de las vagonetas.
Se pueden observar antiguos vestigios
del trabajo de los carboneros. Al final de
la ascension se contempla una
extraordinaria panoramica del Valle de la
Barranca, la Sierra de Aralar y el Macizo
del Aitzgorri. En el trayecto se sefialan
algunos lugares de especial relevancia.
La ruta estd senalizada en color verde y
estd marcada con nimeros.

Informazio Zentroan du abiapuntua, Gazbide
bidean luzatzen da, bagoneten bide
zaharrean. lkazkinen lanen aspaldiko
aztarnak ikus daitezke. Igoeraren amaiera
aldean Sakanaren, Aralar Mendilerroaren
eta Aizkorriko mazizoaren ikuspegi
zoragarria dago. Ibilbidean zehar seinaleak
daude garrantzi bereziko lekuen berri
emateko. Seinale berdez adierazita dago
bidea. zenbakiekin markatuta dago.

<& Balcon de Pilatos, Valle Améscoa y Altsasu/Alsasua
Pilatosen Balkoia, Ameskoa Ibarrak eta Altsasu
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Paseo fluvial del Arga
Arga ibai ondoko ibilbidea
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L=/
33km 50m NN

PAMPLONA - Cuenca de Pamplona
[RUNEA - Iruerria

En las orillas de los rios Arga, Ultzamay
Elorz, es un corredor verde de 22
kilémetros que se extiende de noreste a
suroeste, desde Sorauren e Irotz hasta
Zizur Mayor. A su paso por Pamplona, el
Arga suma a a extension del parque 11
km. mas de recorrido a Lo largo de dicho
término municipal. El Parque Fluvial
preserva los ecosistemas fluviales y
ofrece un itinerario a través del
patrimonio arquitectdnico e industrial
vinculado a los rios comarcales. Ademas
de servir de refugio para la vida natural,
es un espacio accesible para peatones y
ciclistas, destinado al ocio, el deporte y a
eventos de cardcter social.

Arga, Ultzama eta Elortz ibaiertzetan
antolatuta, 22 kilometro luze da bide hau,
ipar-ekialdetik hego-mendebaldera egiten
du Soraurendik eta Iroztik Zizur
Nagusiraino. Iruietik igarotzean, beste 11
km Luze den ibilbidea gehitzen dio Argak
parkeari aipatu udal barrutian barrena. Ibai
Parkeak babestu egiten ditu ibaietako
ekosistemak, eta ibilbide bat eskaintzen du
eskualdeko ibaiei lotutako arkitektura eta
industria ondareak aberasturik. Naturako
bizitzarentzat babesa izateaz gain,
oinezkoentzako eta txirrindularientzako
gunea da, aisiarako, kirol egiteko eta
gizarte mailako ekintzak egiteko gune
egokia.

<& Casco antiguo de Pamplona, Batdn de Villava y Museo Oteiza (Alzuza)
Irufieko alde zaharra, Atarrabiako Pilategia eta Oteiza Museoa (Altzuza)

Barranco de las Cortinas

Cortinas amildegia

O 1{21 ﬁ ogu O I\‘

BARDENA BLANCA - P.N. Bardenas Reales - Ribera
BARDEA ZURIA - Errege Bardeak Parke Naturala - Erribera

Cémodo paseo por el interior de uno de
los caracteristicos barrancos encajados
de Bardenas Reales. Partiendo del
aparcamiento al pie de Castildetierra, se
toma un camino que parte en direccion
Oeste. Bajar al Barranco de las Cortinas
por una pronunciada cuesta; buscar el
mejor paso posible entre los tamarices
del fondo para seguir el curso del
barranco. Al llegar a una antigua represa,
un camino en fuerte pendiente a la
izquierda nos saca del barranco. Volver
bordeando el barranco.

Ibilbide erosoa Errege Bardean txertatutako
amildegi bereizgarrietako baten barnean.
Castildetierrako oinetan dagoen
aparkalekutik abiatuta, mendebalderantz
egiten duen bidea hartuko dugu. Cortinas
amildegira jaitsiko gara aldapa pikoan
behera; igarobiderik egokiena aukeratuko
dugu behe aldeko milazken artean
sakanaren norabideari jarraitzeko. Presa
zahar batera iristean, amildegitik aterako
gaituen pendiz handiko bide bat hartuko
dugu ezkerretara. ltzuli amildegia
inguratuz.

<> Sangiiesa, Monasterio de Leyre y Foz de Lumbier
Zangoza, Leireko Monasterioa eta Irunberriko Arroila

CAMINO IGNACIANO
INAZIOTAR BIDEA

EL Camino Ignaciano recrea el itinerario
que el caballero Ignacio de Loyola recorrio
en el afio 1522 desde su localidad natal,
Azpeitia (Gipuzkoa), hasta la ciudad
catalana de Manresa. Una peregrinacion
que comenzd después de su conversion
espiritual en Loiola, y que tenia como
meta final la ciudad santa de Jerusalén. El
recorrido completo es de unos 650 km,
dividido en 27 etapas, atravesando 5 CCAA

Loiola
Arantzazu

Lagurdia

Navarrete

con gran diversidad paisajistica, cultural y
gastronomica.

EL Camino en Navarra entra por
Genevilla, pasando por Meanoy La
Poblacidn para volver a internarse en
tierras alavesas. Posteriormente el
Camino se interna por las orillas del rio
Ebro hasta Castejdn, pasando por
Tudela y Cortes, hacia Zaragoza.

Iaragoza Lleida Verdu

< Tudela, Sendaviva y Monasterio de la Oliva
Tutera, Sendaviva eta Olibako Monasterioa

1622. urtean Inazio Loiolakoak bere

Jaioterritik, Azpettitik (Gipuzkoa),

Kataluniako Manresa hirira egindako bidea
birsortzen du Inaziotar Bideak. Loiolan
konbertsio erlijioso sakona bizi ondoren
ekin zion erromesaldi horri, Jerusalem hiri
saindua zuen helmuga. Ibilbide osoa gutxi
gorabehera 650 km luze da. 27 etapatan
dago banatuta, eta dibertsitate handiko
paisaia, kultura eta gastronomia biltzen

Barcelona

_“"—._

Inaziotar Bidea
Camino Ignaciano
Cami Ignasia
Camifio Ignaciano

dituzten b Autonomia Erkidegotatik
igarotzen da.

Nafarroako Bidea Genevillatik iristen da,
Meano eta Lapoblacion herrietatik igarotzen
da berriz ere Arabako lurretan bameratzeko.
Aurrerago, Ebro ibaiaren bazterretik eta
Tuteran eta Cortesen barrena luzatzen da
Bidea Castejonera iritsi arte, bertatik
Zaragozarantz luzatzeko.

Etapas en Navarra
Etapak Nafarroan

Etapa 5. etapa
Alda-Genevilla; 23,3 km

Etapa 6. etapa
Genevilla- Laguardia/Guardia; 27km

Etapa 12. etapa
Alfaro-Tudela/Tutera; 23 km

Etapa 13. etapa
Tudela/Tutera-Gallur; 38 km

+info:
Www.caminoignaciano.org

Nacedero del Urederra
Urederra ibaiaren iturburua

o e e
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O 5,3 km 200m 2h 30 /I\

BAQUEDANO (V. Améscoa) - Tierra Estella
BAKEDANO (Ameskoa Ibarrak] - Estellerria

Un sendero de escasa dificultad y 5,3
kilémetros de longitud (ida y vuelta)
recorre el curso del rio en sentido
contrario finalizando en el bello
nacedero. El recarrido, que estd
sefializado mediante balizas, se inicia en
el aparcamiento situado a la entrada del
pueblo de Baquedano. Una vez tomada la
pista forestal y tras pasar una barrera el
camino se bifurca. Se recomienda tomar
alaida la senda de la izquierda, que
discurre mds cercana al rio, y volver por
el camino del este, mas elevado.

Zailtasun txikiko eta 5,3 kilometroko
(joan-etorria) xendra hau ibaiaren
ibilguaren paraleloan luzatzen da, ur
korrontearen aurkako noranzkoan, iturburu
ederrean amaitzeko. Balizen bidez
markatuta dago ibilbidea, Bakedano herriko
sarreran dagoen aparkalekuan du
abiapuntua. Behin basoko bidean gaudela,
bi adarretan banatzen da xendra ataka bat
igarota. Joanekoan ezkerreko xendra
hartzea gomendatzen dugu, ibaitik gertuen
luzatzen dena, eta itzultzean ekialdekoa,
gorago luzatzen dena.

<@ Valle de Améscoa, Balcon de Pilatos (Urbasa) y Monasterio de Irantzu
Ameskoa Ibarrak, Pilatosen Balkoia (Urbasa) eta Irantzuko Monasterioa

23 Rio Irati -

Ermita de San Roman

—_— Irati ibala - San Roman baseliza

O 6km 135m 2h 30 /I

AOIZ - Cuencas Prepirendicas
AGOITZ - Pirinio aurreko arroak

Paseo que permite conocer la ribera del
rio Irati, atravesado por su puente
medieval, hasta alcanzar la ermita de San
Roman donde se firmd el tratado de paz
entre beaumoneses y agramonteses en
1479. Posteriormente nos internamos en
un bosque de pinos hasta encontrar la
nevera o pozo donde se acumulaba la
nieve apelmazada para conservar los
alimentos. Cerca se encuentra el mirador
sobre el rio Irati, desde el que se observa
el antiguo aserradero de Ekai, conjunto
de edificaciones industriales de
principios del S.XX. Retomamos el
camino de vuelta, cruzamos la pasarela
sobre el rio y vamos hasta el Molino.

Bide honek Irati ibaiaren erribera
ezagutzeko aukera emango digu; Erdi Aroko
zubia igaro eta San Roman baselizara
iritsiko gara, bertan bake hitzarmena sinatu
zuten beaumondarrek eta agaramontarrek
1479. urtean. Gero pinudi batean
barneratuko gara, eta elurzulo edo putzu
batera iritsiko gara, bertan elur zanpatua
metatzen zuten jatekoak kontserbatzeko.
Handik hurbil dago Irati ibaiaren gaineko
behatokia, eta bertatik Ekaiko zerrategi
zaharra ikus daiteke, XX. mende hasierako
industria eraikin multzoa. Itzultzeko bidean
jarriko gara, ibaiaren gaineko zubia igaro
eta Errotaraino iritsiko gara.

< lglesia de San Miguel (Aoiz), Santa Maria de Arce y Embalse de Itoiz
San Migel eliza (Agoitz), Artzeko Andre Maria eta Itoizko Urtegia

El Fraile
El Fraile

5 e ,.,-1.
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BARDENA NEGRA - P.N. Bardenas Reales - Ribera
ARDEA BELTZA - Errege Bardeak Parke Naturala - Erribera

Paseo que asciende al cabezo del Fraile,
situado en el extremo Sur de Bardenas,
en uno de sus parajes mas desérticos y
olvidados. Nos permite visitar el
emplazamiento de uno de los castillos
rogueros medievales embleméticos de
las Bardenas Reales al que se accede a
través de una hendidura tallada en roca,
donde en otro tiempo se hallaba el foso y
la puerta de acceso al castillo. Arriba,
aln pueden verse algunos restos de
construcciones y algunas hiladas de
sillares que recubrian amurallandolo el
espoldn rocoso. También podremos ver la
boca del profundo aljibe excavado en la
roca. Maravillosa panoramica de 360°.

EL Fraile muinora daraman bidea, Bardeako
hegoaldeko muturrean, ingurune ahaztu eta
mortuenetako batean. Errege Bardeako Erdi
Arako haitzetako gaztelu ezagunenetako
bat ezagutuko dugu: arrokan irekitako
arrakala batek egiten dio sarrera, garai
batean bertan zeuden lubanarroa eta
gazteluan sartzeko atea. Goian eraikinen
aztarna batzuk eta harrizko hesia
inguratzen zuten harlanduen errenkada
batzuk ikus daitezke. Era berean, arrokan
induskatutako uraska sakonaren ahoa
ikusiko dugu. Zoragarria da 360°-ko
panoramika.

< Tudela, Castillo de Cortes y Monasterio de Tulebras
Tutera, Corteseko Gaztelua eta Tulebrasko Monasterioa

ViAS VERDES

BIDE BERDEAK

Las Vias Verdes, antiguas vias de ferrocarril, son una alternativa sana y segura
para senderismo o ciclismo en unos recorridos llenos historia, encanto natural
y sin trafico de automaviles. En Navarra tenemos la suerte de contar con cinco
vias de este tipo repartidas por todo el territorio, recorriendo 117km:

Bide berdeak, garai bateko burdinbideetan antolatuak, aukera osasuntsuak eta
seguruak dira mendi ibiliak egiteko edo bizikletaz ibiltzeko historiaz beteriko bideetan,
autoen trafikorik ez duten bideetan, bide naturaletan. Nafarroan zorionekoak gara gisa
honetako bost bide daudelako lurralde osoan zehar banaturik, guztira 117 km:

La del Plazaola que discurre por el antiguo trazado ferroviario que unié
Pamplona con Donostia-San Sebastian (50 kms).
Plazaolakoa. Iruiea eta Donostia elkartu zituen garai bateko burdinbideetan luzatzen

dena (50 km).

La del Bidasoa que une Legasa con Endarlatsa (35 kms).
Bidasokoa, Legasa eta Endarlatsa uztartzen dituena (35 km).

La del Irati-Foz de Lumbier (6 kms).
Irati-Irunberriko Arroilakoa (6 km).

La del Ferrocarril Vasco Navarro por la que discurria el “cangrejero”, el tren
que unia Estella-Lizarra con Vitoria-Gasteiz (27 kms).
Vasco-Navarro Trenbidekoa (27 km) -bertatik igarotzen zen Lizarra Gasteizko hiriarekin

lotzen zuen “cangrejero” zeritzon trena-

La via verde del Tarazonica entre Tudela y Tarazona (22 kms) conocido con el

nombre de “escachamatas”.

Eta Tarazonicako hide berdea, Tutera eta Tarazona artekoa (22 km), “escachamatas”

izenaz ezagunagoa.

Canon del rio Irantzu
Irantzu ibaiko arroila
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ABARZUZA - Tierra Estella
ABARTZUZA - Estellerria

Comienza en el Monasterio por una pista
que asciende entre las pefias que
encajonan el Cafion de Irantzu. EL
itinerario va subiendo en paralelo al
caudal del rio Irantzu. En el km 0,8 el
bosque se transforma en un hayedo y el
camino alterna zonas de hormigény
camino con piedras. Cruzaremos al otro
lado del rio. Poco a poco ganaremos a
sombra de los robles y comenzardn a
aparecer las primeras hayas de Urbasa.
Continuaremos rectos hasta un segundo
cruce junto a un centenario roble para
finalizar en el paraje conocido como
Esquina de Elke.

Monasterioan du abiapuntua Irantzuko
Arroila mugatzen duten haitzen artean gora
egiten duen xendrak. Irantzu ibaiaren
paraleloan egiten du gora bideak. 0,8.
kilometroan pagadi bihurtzen da basoa, eta
bidea hormigoizkoa da tarte batzuetan eta
harrizkoa besteetan. Ibaiaren beste aldera
egingo dugu. Pixkana-pixkana haritzen
itzalpean sartuko gara eta Urbasako
aurreneko pagoekin egingo dugu topo.
Luzen jarraituko dugu ehun urtetik gora
duen haritz baten ondoko bigarren
bidegurutzera iritsi arte, Elkeko Izkina
izenaz ezagutzen den parajean amaitzeko.

< Estella-Lizarra, Monasterio de Iratxe y Embalse de Alloz
Lizarra, Iratxeko Monasterioa eta Allozko Urtegia

Ermita de Santiago de Lokiz
Lokizko Santiago baseliza

Q 8,4 km z.tmm 2h 45 GI\|

OLLOBARREN - Tierra Estella
OLLOBARREN - Estellerria

El recorrido comienza junto a la iglesia de
Ollobarren. Tomaremos una ancha pista
que pasa junto a un depdsito abierto a la
izquierda. En el cruce nos indica las
diferentes direcciones. Continuaremos
recto hacia la Sierra de Lokiz. Iremos
ganando altura hasta llegar a la base de
las rocosas paredes para pasar por el
denominado Agujero de Ollobarren, una
cueva-pasadizo de 30 metros. Mds
adelante la pista se abre a la explanada
de la ermita de Santiago de Lokiz y se
desciende por el Puerto de Ganuza,
pasando por dicha localidad, completan-
do la ruta en Ollobarren.

Ollobarrengo elizaren ondoan du
abiapuntua ibilbideak. Ezkerretara depositu
ireki baten ondotik igarotzen den bide
zabala hartuko dugu. Bidegurutzean
adieraziko zaizkigu dauden norabideak.
Luzenean jarraituko dugu Lokiz
Mendilerrorantz. Gorantz jarraituko dugu
horma harkaiztsuen oinetara iritsi eta 30
metro luze den Ollobarrengo Zuloa deritzon
kobazulo/pasabidetik igarotzeko. Aurrerago
Lokizko Santiago baselizaren aurreko
zelaira iristen da bidea, Gauzako
mendatetik behera egingo dugu aipatu
kontzejutik igaro eta ibilbidea Ollobarrenen
amaitzeko.

<& Monasterio de Azuelo, Museo de la Trufa (Metauten) y Nacedero del Urederra
Azueloko Monasterioa, Boilurraren Museoa (Metauten) eta Urederra ibaiaren lturburua

Circuito de las Roscas
Las Roscaseko zirkuitua

Q 8,2km 120m 2h 30 O'

FITERO - Ribera
FITERO - Erribera

EL Sendero comienza en el cruce de
carreteras de Fitero a Cascante y
Valverde. Tomamos un camino que
recorre la vega del rio Alhama para pasar
cerca de a “cueva de la mora”y
comenzar el ascenso por una de nevera
muy bien conservada. Conforme
ascendemos se aprecian las ruinas del
Castillo de Tudejan. EL camino asciende
hasta un collado done se observan las
formaciones rocosas de conglomerado
(Roscas), de gran espectacularidad
geomorfoldgica. Por el barranco de los
Blancares se desciende hasta la
carretera.

Fiterotik Cascantera eta Valverdera joateko
errepideen bidegurutzean du abiapuntua
ibibide honek. Alhama ibaiaren ertzetik
luzatzen den bidea hartuko dugu
“emakume mairuaren kobazulo™ ondotik
igarotzeko eta 0so kontserbazio onean
dagoen elurzulo baten ondotik gora egiten
hasteko. Gora egin ahala topatuko ditugu
Tudejan Gazteluaren aztarak. Lepo batera
igotzen da bidea, eta bertatik
geomorfologiaren ikuspegitik 0so
ikusgarriak diren egitura harkaiztsuak (Las
Roscas) ikusiko ditugu. Blancares
amildegian barrena behera egingo dugu
errepideraino.

< Monasterio de Fitero, Balneario de Fitero y Corella
Fiteroko Monasterioa, Fiteroko Bainuetxea eta Corella
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