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El sistema de comprobaciéon que aplica el
CHN-A en cirugia ayuda a evita errores
segun el 80% de los profesionales

Asi se recoge en un trabajo sobre la mejora de la seguridad de los
pacientes quirdrgicos, galardonado con un premio internacional

Miércoles, 20 de agosto de 2014

Ocho de cada
diez profesionales de
enfermeria quirdrgica, cirugia y
anestesia estadn satisfechos
con la implantacion en el CHN-
A (antiguo Hospital de Navarra)
del listado de verificaciéon
quirdrgica (39 preguntas sobre
la  realizacion del acto
quirdrgico) para evitar errores
médicos.

Asi serecoge en un
trabajo sobre de la seguridad de los pacientes quirtrgicos, galardonado
en fechas recientes con un premio internacional.

Nicolas Zaballos (centro, segunda fila), con
el resto de personas premiadas.

El trabajo, titulado “Situacion del listado de verificacion quirdrgica
(LVQ)en el CHN-A a los tres afios de su implantacion” ha sido realizado
por Nicolds Zaballos, médico adjunto del Servicio de Anestesiologia y
Terapia del dolor CHN. El galarddn, entregado en julio en Madrid, es el VI
Premio Juridico Internacional del Instituto Superior de Derecho y Economia
(ISDE) en la especialidad de Derecho Sanitario, en la categoria
profesional.

Este listado incluye cuestiones tales como confirmacion de la
identidad del paciente, administracion de medicacién, y realizacion de
pruebas, entre otras.

El estudio detalla como valoran la utilidad de este listado tres grupos
de profesionales (enfermeria quirtrgica, cirujanos y anestesiélogos) a los
tres afios de su implantacion. Segun los resultados obtenidos, la
percepcion media es de 6,78 sobre 10, y se ha incrementado en el grupo
de los anestesistas, con un 7.68. Esta puntuaciébn aumenta hasta un 8.43
entre los profesionales que manifestaron haber comprobado que ha
servido para prevenir errores. Ademas, un 75% de los encuestados
manifestaron que les gustaria que se les realizase el listado si fuesen a
ser intervenidos. También se evaluaba la percepcion sobre la utilidad del
listado tras una accién formativa destinada a motivar al personal
quirargico, con una puntuacion final de 9.43. En el estudio se citan
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asimismo propuestas de profesionales para mejorar la cumplimentacion del listado y sugerencias para
mejorar la seguridad del paciente quirurgico.

El listado de verificacion quirtrgica, que se aplica en el
CHN desde 2010, incluye 39 preguntas que deben ser
respondidas por los distintos profesionales que participan en el
acto quirdrgico. Se agrupan por temas relativos a
comprobaciéon de la identidad del paciente (previa a la
operacion y en el mismo quir6fano), momento idéneo de
administracion de antibidticos, realizacion de pruebas
cruzadas, procedimiento quirdrgico que se va a realizar y
marcado quirdrgico, consentimientos informados (anestesia,
cirugia, transfusion), preoperatorio realizado o alergias.
Ademas, se pregunta si hay premedicacion anestésica, tiempo
de seguridad de anticoagulantes y antiagregantes, riesgo de
aspiracion del paciente, riesgo de sangrado de mas de 500 cc,
verificacion de material necesario para utilizar en quiréfano, y
equipo de anestesia revisado. El listado se completa con %
cuestiones sobre presion arterial no invasiva,
electrocardiograma y pulsioximetro; si el paciente requiere
calentamiento en quir6fano, revision de las pruebas de imagen
y de posibles eventos criticos, comprobacién de cuidados
postoperatorios especiales y dolor postoperatorio, recuento de  Nicolas Zaballos.
gasas, agujas e instrumental; muestras biologicas identificadas
y enviadas, y la cumplimentacion del libro de quiréfano.

Este trabajo ya recibié en 2010 un accésit en la cuarta edicion de los Premios a la Calidad de los
Servicios Publicos de las Administraciones Publicas de Navarra, que otorga el Ejecutivo foral, con el titulo
“Implantacion y evaluacion de una estrategia integral para la mejora de la seguridad de los pacientes
quirdrgicos”.

El CHN aplica la estrategia desde 2010

En 2009 se publicé un articulo en Estados Unidos alertando de la inseguridad de los pacientes
quirdrgicos y valorando la efectividad de las técnicas utilizadas ya que, segun estudios realizados a nivel
mundial, practicamente la mitad de los eventos adversos en el ambito quirargico eran prevenibles. Un afio
antes, en 2008, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tomo la iniciativa en este ambito, y la Alianza
mundial para la seguridad del paciente lanzé el reto mundial “La cirugia segura salva vidas”,
resumiéndose esta estrategia en el listado, que es de aplicacion voluntaria. En los hospitales donde se
implanto, la mortalidad quirdrgica disminuy6 a un 0,8%, y la tasa de complicaciones postoperatorias, a un
7%.

Cabe destacar que, siguiendo este camino, en 2010 se puso en marcha en el antiguo Hospital de
Navarra (actual CHN-A) la “Estrategia integral para la mejora de la seguridad juridica”, por un equipo
multidisciplinar de Cirugia Segura, liderado por Isabel Rodrigo Rincon, jefa de la Seccion de Investigacion y
Gestidn del Conocimiento. Fue uno de los primeros centros hospitalarios de Espafia en implantarlo. Este
equipo observo que las 19 preguntas del listado eran insuficientes, por lo que se afiadieron veinte mas,
hasta completar un listado de 39.

Carlos I1l, 2. 31002 PAMPLONA | T. 848 42 67 00 | F. 948 22 76 73 | prensa@navarra.es | www.navarra.es 2|2



