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El CHN contar& con una unidad de
rehabilitacion para la recuperacion de
pacientes ingresados por infarto o angina de
pecho

El nuevo servicio, que entraré en funcionamiento en 2019, prevé atender
a 450 pacientes al afo

Sébado, 12 de mayo de 2018

El Complejo Hospitalario
de Navarra (CHN) habilitard un
nuevo espacio de rehabilitacion
destinado a la recuperacion de
pacientes con enfermedades
cardiacas, un servicio
considerado  clave  como
herramienta de cuidados Yy
prevencion, en el que se prevé
atender a unas 450 personas

Acto de presentacion del nuevo proyecto de

al ",mo' LOS, prlnc'lpales sala de rehabilitacion para pacientes
peneﬂmados seran pacientes  ,rgiacos.
ingresados  por  sindrome

coronario agudo o sometidos a intervenciones quirargicas de
revascularizacion coronaria (personas que han sufrido un infarto o con
angina de pecho, entre otras patologias del corazon).

El director Asistencial del CHN, Jesus Berjén, ha presentado hoy el
proyecto acompafiado del director del Area Clinica del Corazon de
Navarra, Fernando Olaz, la jefa del area de Cuidados de esta unidad,
Alicia Pérez, y la jefa del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Teresa Cisneros. Han destacado que estas instalaciones “permitiran
realizar una intervencién multifactorial” en pacientes con patologia
cardiaca, que abarcara tanto su recuperacion fisica como la mejora de su
estilo de vida, su dieta, sus factores de riesgo cardiovascular y aspectos
psicosociales.

Entre las ventajas de contar con un programa de rehabilitacion
cardiaca hospitalario destaca la reduccion de mortalidad cardiovascular,
el nimero de eventos cardiacos y hospitalizaciones, la disminucién de
consultas, la mejora del cumplimiento terapéutico, el incremento de la
satisfaccion y la calidad de vida del paciente, la mejora de su capacidad
funcional y el control de factores de riesgo.

La nueva Unidad de Rehabilitacion Cardiaca se localizara en un
espacio de 600 metros cuadrados actualmente desocupado ubicado en la
planta baja del antiguo Hospital de Navarra, anexo al Servicio de
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Rehabilitacion, donde se tiene previsto habilitar dos consultas médicas de Cardiologia y Rehabilitacion,
una tercera consulta de Enfermeria y un espacio de gimnasio dotado de 12 puestos de ejercicio
monitorizados.

La obra necesaria para poner en marcha este servicio
se iniciar4 en junio y prevé finalizarse a finales de afio, de
modo que la unidad pueda entrar en funcionamiento en 2019. El
coste previsto de la obra se acerca a los 500.000 euros y el
del equipamiento asciende a 260.000 euros.

Perfil de pacientes

La puesta en marcha de este proyecto se enmarca en el
plan de Prevencién Cardiovascular y Cuidados continuados del
paciente con cardiopatia del Servicio Navarro de Salud- e
Osasunbidea (SNS-O). Las nuevas instalaciones han sido De izquierda a derecha, Fernando Olaz,
definidas e impulsadas en colaboracién con el Servicio de Jests Berjon, Teresa Cisneros y Alicia
Medicina Fisica y Rehabilitacion, el Area Clinica del Corazén del  Pérez
CHN y la gerencia de Atencion Primaria.

El tratamiento en esta unidad incluye la atencién escalonada en el tiempo a la cardiopatia isquémica,
la insuficiencia cardiaca, el seguimiento tras la cirugia de pacientes valvulares, la hipertension pulmonar,
las cardiopatias congénitas y otras patologias. A los pacientes clasificados como de riesgo bajo se les
disefiara un programa de ejercicio ambulatorio guiado por Atencién Primaria. Los de riesgo moderado son
incluidos en programas de ejercicio dentro de la propia unidad, programas con una duracion entre 2 y 3
meses.

Para su funcionamiento, esta unidad contard con un equipo multidisciplinar, compuesto por
especialistas médicos de Cardiologia y de Rehabilitacion, profesionales de Enfermeria y fisioterapeutas.
En funcion del perfil y necesidades de cada paciente, este equipo colaborara también con profesionales
de Nutricion y Dietética, Psicologia Clinica y Trabajo Social.

Doce puestos de ejercicio monitorizado

La propuesta de trabajo para la puesta en marcha de esta unidad es generar ocho grupos de 10-12
pacientes cada uno. Cuatro de los grupos realizarian ejercicio tres dias a la semana durante dos meses y
los otros cuatro dos dias a la semana durante tres meses. En funcion de las necesidades, se podria
plantear un aumento de tamafio de los grupos, que se ofreceran en horario de mafana y tarde.

Las nuevas instalaciones contardn con un area de recepcion de pacientes, tres consultas, un
gimnasio de 135 metros cuadrados, un box de atencion y reanimacion, vestuarios para pacientes y
almacen.

En lo que respecta a equipamientos, el gimnasio se dotard de 8 bicicletas estaticas (una de ellas
para pedalear en posicién reclinada), 1 eliptica y tres cintas para caminar o correr, pesas y colchonetas.
Contara ademas con los correspondientes aparatos y equipos para controlar las constantes de los y las
pacientes y sus condiciones fisicas: pulsioximetro para medir pulso y saturacién de oxigeno, trasmisores
telemétricos de electrocardiograma, cooximetro para medir también la oxigenacion, ergoespirometro,
ecocardiégrafo, bioimpedanciometro (analizador de la composicidon corporal: porcentaje de grasa,
musculatura y variaciones de agua corporal), etc.

Se contara asimismo con una central para monitorizar los doce puestos previstos, con control en
tiempo real de parametros relacionados con cada paciente (tensién arterial, frecuencia cardiaca,
electrocardiograma y saturacién de oxigeno) y del entrenamiento que esta realizando (tiempo de ejercicio,
carga, velocidad, rampa, etc.). Esta central dispondra de un sistema de alarma que avise de alteraciones
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en la frecuencia cardiaca. Permitira asimismo la configuracion de diferentes protocolos de entrenamiento
gue incluyan fases de calentamiento y recuperacion y distintas modalidades de ejercicio: con frecuencia
cardiaca constante, con carga constante e intervalicos controlados por frecuencia cardiaca o por
saturacién de oxigeno. Se almacenardn los datos de cada sesion de entrenamiento para posibilitar su
analisis y el estudio de la evolucién de cada paciente.

Ventajas de la rehabilitacion cardiaca

La rehabilitacion cardiaca es un proceso multidisciplinar que incluye entrenamiento fisico, educacion
para la reduccién del riesgo, cambios en el estilo de vida y uso de técnicas de modificacion de conducta.
Esta indicada en todas las cardiopatias e incluso en pacientes con mdltiples factores de riesgo, como
prevencion primaria. Se considera la herramienta mas eficaz en prevencion secundaria en la cardiopatia
isquémica. Desde finales de los afios 80 se han publicado distintos estudios a nivel mundial que
demuestran de forma significativa la disminucion de la mortalidad cardiovascular y el infarto en pacientes
coronarios que realizan un programa de rehabilitacién especifico.

En las actuales Guias de Practica Clinica se insiste en la necesidad de modificar de forma intensiva
los factores de riesgo y promover cambios en los estilos de vida, mejorando ademas la adherencia al
tratamiento pautado al alta. Estas intervenciones han demostrado disminuir los reingresos y el gasto
sanitario, ademas de la mortalidad. De hecho, los cambios en estilo de vida y factores de riesgo
cardiovascular suponen mas del 50% de reduccion de mortalidad en enfermedad coronaria, siendo los
demas tratamientos juntos responsables de un 40% de la reduccion.

Los objetivos principales de la rehabilitacion cardiaca son mejorar el estado fisico y mental del
paciente. En concreto, los objetivos fisioldgicos son la mejoria de la capacidad fisica, la creacion de
habitos de ejercicio y la mejoria de los factores de riesgo: perfil lipidico, peso corporal, glucemia, presion
arterial y tabaco. Los objetivos psicosociales son la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion y la
independencia funcional, con un retorno a trabajo apropiado y satisfactorio para el paciente y la
sociedad.

En la actualidad, Atencion Primaria trabaja de forma habitual en el seguimiento de pacientes con
problemas cardiovasculares para conseguir los objetivos de control clinico y modificacion de los estilos
de vida y para controlar los factores de riesgo, implicando al paciente en dicha tarea, mediante el
programa de autocuidados en el paciente cronico, en el que también se desarrollan talleres grupales para
el afrontamiento y manejo de la enfermedad, en colaboracion con el Instituto de Salud Publica y laboral de
Navarra. La creaciéon de un nuevo espacio hospitalario de rehabilitacion contribuira a reforzar la accion
de prevencion y recuperacion que se realiza con los v las pacientes con patologias mas complejas
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