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Facultativos del Servicio Navarro de Salud
elaboran el primer manual para identificar y
tratar el dolor neuropatico oncolégico

La consejera Vera ha presentado el libro, dirigido a profesionales
sanitarios que se enfrentan a este dolor, dificil de controlar

Martes, 26 de junio de 2012

Facultativos del Servicio Navarro de Salud, con la colaboracion de
especialistas de la Clinica Universidad de Navarray de los servicios de
Salud de Galicia y La Rioja, han publicado el primer manual conocido para
reconocer y tratar el dolor neuropatico en pacientes oncolégicos, un dolor
"confuso, dificil de identificar y hacerlo desaparecer que causa un
sufrimiento muy intenso en los pacientes".

La consejera de Salud, Marta Vera, haresaltado en la
presentacion de la publicacién que se trata de un libro “pionero a la hora
de intentar ayudar a aliviar el dolor y el sufrimiento de este tipo de
pacientes”. Ha felicitado al equipo multiprofesional que lo ha elaborado,
liderado por personal del Servicio Navarro de Salud, por el “espléndido
trabajo” realizado. Asimismo, ha recordado que el dolor neuropatico
constituye uno de los mayores desafios en el manejo del dolor crénico y
una de las areas mas prometedoras en la investigacion de dolor.

El manual tiene una orientacion practica, con casos clinicos, y esta
dirigido principalmente a los profesionales sanitarios, segun ha indicado el
coordinador de la publicacién, Enriqgue Martinez Lopez, del Servicio de
Oncologia Radioterapica del Complejo Hospitalario de Navarra, quien ha
resaltado que el dolor neuropético es una de las variantes que mas
preocupan a meédicos y pacientes. Segun ha dicho, en oncologia, no solo
es importante avanzar en investigacion, la cirugia o radioterapia. "También
es necesario atender a los enfermos que sufren”, ha precisado.

En ocasiones estas neuropatias cursan con un dolor muy intenso,
alterando gravemente las actividades de la vida diaria del paciente y de su
familia. En otras ocasiones puede producir graves alteraciones sensitivo-
motoras aunque no sean dolorosas. En el caso de los pacientes con
cancer, los dolores crean problemas para la tolerancia del tratamiento y
para la recuperacién funcional,y sonuna causa muy importante y
frecuente de distress en estos pacientes.

El dolor en los pacientes oncolégicos

El dolor neuropatico esta originado en las estructuras nerviosas,
como consecuencia de alteraciones en la transmision normal del impulso
doloroso. En el caso de los enfermos oncolégicos, puede ser causado
directamente por el tumor mediante infiltracion o compresién de un nervio,
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un plexo o una raiz nerviosa. También pueden producirse por compresion o fractura metastasica de un
hueso adyacente a un nervio o raiz. Ademas, puede ser secundario a las terapias antineoplasicas, como
cirugia, radioterapia y quimioterapia.

Se desconocen los factores que predisponen para padecer este tipo de dolor tras una lesién nerviosa. En
ocasiones, el dolor neuropatico originado por la quimioterapia puede incluso afectar el éxito del
tratamiento. Y en otras, continlan cuando el cancer esté controlado.

El tratamiento debe comenzar cuanto antes y se focaliza en dos actuaciones: tratamiento
oncoldgico, contra el tumor, y tratamiento farmacolégico, con farmacos especiales para aplacar los
estimulos nerviosos. Responde peor a los farmacos analgésicos u opioides (morfina) y requere otro tipo
de farmacos, llamados neuromoduladores.

Aproximadamente, un 25% de los pacientes diagnosticados de cancer en el mundo mueren sin un
adecuado tratamiento para el dolor. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera el dolor
secundario al cancer un problema de salud mundial. Entre los pacientes oncoldgicos, cerca del 60%
presentan dolor (de diferentes tipos), la causa mas importante de hospitalizacion su prevalencia en
pacientes oncoldgicos varia del 47 al 54%. Cabe sefalar que no todos los pacientes con cancer presenta
dolor neuropatico.

Los estudios sobre la prevalencia del dolor neuropéatico son heterogéneos, en parte por su dificil
identificacion, y varian mucho dependiendo de su andlisis en consultas de medicina general, de
neurologia, de oncologia o0 en unidades especificas de tratamiento del dolor; asi como con las
herramientas utilizadas para el diagnostico. Un estudio publicado recientemente sobre pacientes con
cancer espafioles encuentra una prevalencia de dolor neuropatico del 10% utilizando criterios clinicos.
Otros estudios estiman una prevalencia del 40% de los pacientes con dolor oncoldgico intenso.

En Unidades de Dolor se ha estimado una prevalencia entre los dolores oncoldgicos de un 56%.
Esto posiblemente se deba a que los casos remitidos a estas Unidades son los de mayor intensidad de
dolor y de mas complejidad en su tratamiento. Asimismo, se encontré que el 74% de los pacientes con
dolor neuropatico presentaban metastasis, principalmente 6seas (63%), que son una de las principales
causas de dolor oncoldgico y se considera que pueden tener un importante papel en el dolor neuropético.

Distribucion gratuita en Navarra

El libro, editado por Pfizer, con el aval del Gobierno de Navarra y de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Radioterapica, estd coordinado por Enrigue Martinez Lopez, del Servicio de Oncologia
Radioterapica del Complejo Hospitalario de Navarra, y ha sido redactado por los facultativos del Complejo
Hospitalario de Navarra Ignacio Calvo Saez (Unidad del Dolor); Camino Rubio Artiga; Amaya Sola Galarza,
Enrigue Martinez Lopez, Volker Chicata Sutmoller y Mikel Rico Osés (Oncologia Radioterapica); Ivonne
Jerico Pascual y Elena Erro Aguirre (Neurologia); Jaime Géllego y Jaime Géllego, neurdlogos; y Lucia
Tejeira y Esteban Salgado, oncélogos.

También han colaborado los especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, Leire Arbea y Javier
Aristu (Oncologia Radioterapica) y José Ramén Azanza, farmacélogo; Rosa Conde Alonso, del Servicio
Gallego de Salud; y Alicia Alonso Cardafio, de la Unidad del Dolor del complejo San Pedro de La Rioja.

Inicialmente, se han publicado 400 ejemplares que se van a distribuir gratuitamente en los hospitales
y centros sanitarios de Navarra. Con posterioridad, se distribuira en el resto de Espafia. El libro tiene
animo de divulgacion cientifica, sin interés comercial.
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