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El Instituto Navarro de Salud Laboral presenta este catálogo de Medios Audiovisuales que incluye una relación de videos, DVDs y diapositivas relacionadas con la Seguridad y Salud Laboral, disponibles en este Instituto y que se ofertan en alquiler gratuito a los profesionales de nuestra Comunidad interesados, como apoyo a la formación en la prevención de los riesgos derivados del trabajo y como contribución a la mejora de las condiciones de salud y trabajo.
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	CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO

	2
	CENTRO NACIONAL DE MEDIOS DE PROTECCIÓN

	3
	RIESGOS EN LA INDUSTRIA QUÍMICA

	4
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	10
	TOCANDO MADERA: INDUSTRIA PRIMERA TRANSFORMACIÓN

	11
	TOCANDO MADERA: INDUSTRIAS DE SEGUNDA TRANSFORMACIÓN

	12
	MANEJO DE PLAGUICIDAS

	13
	EL RUIDO

	14
	EN TENSIÓN (v.o. Down to earth)

	15
	SEÑALIZACIÓN

	16
	PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

	17
	EL AMIANTO

	18
	TALLERES DE REPARACIÓN DE AUTOMÓVILES

	19
	SOLDADURA ELÉCTRICA

	20
	SOLDADURA OXIACETILÉNICA Y OXICORTE

	21
	ACEITES Y FLUIDOS DE CORTE

	22
	INDUSTRIA DE CONSERVAS VEGETALES

	23
	RIESGOS DE LA INDUSTRIA DEL CALZADO

	24
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	25
	FAENAS DE PESCA: NASA

	26
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	27
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	28
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	29
	PREVENCIÓN DEL DOLOR DE ESPALDA EN EL CUIDADO DE ENFERMOS

	30
	MUJER Y CONDICIONES DE TRABAJO 

	31
	MUJER: CONDICIONES DE TRABAJO EN LA INDUSTRIA CONSERVERA

	32
	OXIDO DE ETILENO EN HOSPITALES

	33
	SOCORRISMO LABORAL I ACTIVACIÓN DEL SISTEMA DE EMERGENCIA

	34
	MANEJO MANUAL DE CARGAS

	35
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	36
	LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO Y SU RELACIÓN CON LA SALUD
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	37
	FÁRMACOS CITOSTÁTICOS (MANEJO SEGURO EN LA RECONSTITUCIÓN)

	38
	FABRICACIÓN DE BEBIDAS

	39
	BOTELLAS DE GASES A PRESIÓN

	40
	ISOCIANATOS

	41
	INDUSTRIAS DE CONSERVAS DE PESCADO

	42
	APLICACIONES DE LA TECNOLOGÍA LÁSER AL PROCESO DE MATERIALES

	43
	CAMPAÑA DE PREVENCIÓN

	44
	DESCATALOGADO

	45
	LA IMPORTANCIA DE LAS DECISIONES EN FASE DE PROYECTO

	46
	DESCATALOGADO

	47
	ARMA METAL

	48
	PINTADO DE PLÁSTICOS DEL AUTOMÓVIL

	49
	REPARACIÓN DE PLÁSTICOS DEL AUTOMÓVIL

	50
	RIESGOS ELÉCTRICOS EN BAJA TENSIÓN

	51
	RIESGOS EN LA INDUSTRIA QUÍMICA

	52
	TOCA MADERA

	53
	FICHAS EN LA REPARACIÓN DE CHAPA. UNIDADES DIDACTICAS CESVIMAP

	54
	RIESGO MÍNIMO

	55
	CENTRO DE INVESTIGACIÓN EN SANIDAD ANIMAL

	56
	RIESGOS EN TRABAJOS FORESTALES. MAQUINARIA DE MEDIANAS Y GRANDES DIMENSIONES

	57
	RIESGOS DE CONTAGIO. PROTÉJASE USTED MISMO

	58
	PROTECCIÓN PERSONAL CONTRA CAÍDAS

	59
	MANIPULACIÓN CORRECTA DE LOS ALIMENTOS. LA SEGURIDAD ESTÁ EN SUS MANOS

	60
	LAS HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS Y MANUALES: UTILÍCELAS CON CUIDADO

	61
	LAS CARRETILLAS ELÉCTRICAS Y TRASPALÉS

	62
	LA SEGURIDAD EN LA OFICINA: ESTO ES UNA JUNGLA

	63
	ERGONOMÍA: EL CUERPO DURANTE EL TRABAJO

	64
	FUEGO EN EL TRABAJO

	65
	LA ELECTRICIDAD ESTÁTICA

	66
	CAJERAS: TRABAJO Y SALUD

	67
	ARTES GRÁFICAS: TRABAJO Y SALUD

	68
	JARDINERIA: TRABAJO Y SALUD

	69
	TRASTORNOS MÚSCULO ESQUELÉTICOS EN EL TRABAJO

	70
	PLAGUICIDAS EN ESPACIOS CERRADOS

	71
	DESCATALOGADO

	72
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL SECTOR DE LA ENSEÑANZA

	73
	ESTRUCTURAS DE HORMIGÓN EN EDIFICACIÓN (FORJADOS UNIDIRECCIONALES)

	74
	LA ESPALDA. POSTURA, MECÁNICA Y EJERCICIOS

	Nº
	TÍTULO

	75
	GESTOS ESPONTÁNEOS DEL CUERPO EN LAS POSTURAS FUNDAMENTALES Y LOS CAMBIOS DE POSICIÓN

	76
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCIÓN (EDIFICACIÓN)

	77
	MANUAL DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR FORESTAL

	78
	EVACUACIÓN DE EDIFICIOS DE OFICINAS

	79
	LAS PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN

	80
	PRINCIPIOS BÁSICOS EN EL MANEJO DE PRODUCTOS QUÍMICOS

	81
	PLAN DE ACCIÓN PARA EMERGENCIAS

	82
	SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO. NO HAY UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD

	83
	LA READAPTACIÓN PROFESIONAL

	84
	RECOPILACIÓN PROGRAMAS AUDIOVISUALES EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (1992-2000)

	85
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DEL METAL

	86
	PRIMEROS AUXILIOS. ACTUAR PARA SALVAR VIDAS

	87
	RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS

	88
	OPERACIONES CON LAS CARRETILLAS. CONOZCA LOS HECHOS

	89
	OPERACIONES CON LAS CARRETILLAS ELEVADORAS. LLEVANDO EL PESO

	90
	EVACUACIÓN DE EMERGENCIA. CÓMO SALIR VIVO

	91
	ELECTRICIDAD Y SEGURIDAD

	92
	LA SOLDADURA EN LOS ESPACIOS CONFINADOS

	93
	LA SEGURIDAD CON EL FUEGO. VIDA REAL

	94
	DISPOSITIVOS DE PROTECCIÓN DE MAQUINARIA

	95
	PREVENCIÓN TRASTORNOS MÚSCULO-ESQUELÉTICOS

	96
	RESCATE EN AEROGENERADORES

	97
	ENCOFRADOS FORZA

	98
	EL ESTRÉS EN EL TRABAJO

	99
	AGENCIA EUROPEA

	100
	MAQUINARIA OBRAS PÚBLICAS. PROPAGANDA “BOBCAT”

	101
	MONTACARGAS: OPERACIÓN SEGURA

	102
	MONTACARGAS: INSPECCIÓN PARA LA SEGURIDAD

	103
	SEGURIDAD OXIACETILENA

	104
	VÍDEO TERMINALES: SEGURIDAD DE LOS V.D.T.

	105
	CIERRE ELÉCTRICO Y ROTULACIÓN

	106
	SEGURIDAD CON HERRAMIENTAS MANUALES Y DE POTENCIA

	107
	SEGURIDAD EN ELECTRICIDAD

	108
	SEGURIDAD QUÍMICA: MANEJO CORRECTO

	109
	SEGURIDAD QUÍMICA: PELIGROS PARA LA SALUD

	110
	SEGURIDAD QUÍMICA: FUEGO Y EXPLOSIÓN

	111
	SEGURIDAD EN LAS MANOS

	112
	DESCATALOGADO

	113
	SEGURIDAD AUDITIVA

	Nº
	TÍTULO

	114
	SÍNDROME DEL TÚNEL DEL CARPO EN LA INDUSTRIA

	115
	DESCATALOGADO

	116
	SEGURIDAD CON LA MUELA RECTIFICADORA (1ª PARTE)

	117
	SEGURIDAD CON LA MUELA RECTIFICADORA (2ª PARTE)

	118
	SEGURIDAD EN ESPACIOS CERRADOS: ENTRADA A ESPACIOS CERRADOS

	119
	SEGURIDAD EN ESPACIOS CERRADOS: PRUEBA DE ESPACIOS CERRADOS

	120
	SEGURIDAD EN ESPACIOS CERRADOS: TRABAJO DENTRO DE ESPACIOS

	121
	ESTRES POR CALOR

	122
	ERGONOMÍA PARA SUPERVISORES

	123
	PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LA SANGRE

	124
	USO Y CUIDADO DE RESPIRADORES PURIFICADORES DE AIRE

	125
	SEGURIDAD CON RESPIRADORES PURIFICADORES DE AIRE

	126
	ERGONOMÍA EN LA OFICINA, INCLUIDO EL SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO

	127
	CÓMO EVITAR ACCIDENTES: BUEN ORDEN, PREPARATIVOS Y RESGUARDOS

	128
	CAÍDAS Y RESBALONES

	129
	SEGURIDAD EN LA OFICINA

	130
	AHORRO ENERGÉTICO Y SEGURIDAD. LA CONDUCCIÓN RACIONAL

	131
	TIEMPOS DE CONDUCCIÓN Y DE DESCANSO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA. SEGURIDAD EN LA CONDUCCIÓN

	132
	FERIA DE MUESTRAS SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCION

	133
	Iª FERIA DE MUESTRAS DE NAVARRA

	134
	ADR. TRANSPORTE SEGURO DE MERCANCIAS PELIGROSAS

	135
	SEGURIDAD EN SOLDADURA Y CORTES EN CALIENTE

	136
	LEVANTAR PESO, EVITE PROBLEMAS DE ESPALDA

	137
	MUJER Y TRABAJO

	138
	MUJER Y EMPLEO

	139
	LA INCORPORACIÓN DE LA MUJER AL TRABAJO RETRIBUIDO

	140
	CAIDA EN ALTURA. CULTURA PREVENTIVA

	141
	EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: EPIs

	142
	PELIGRO DE LOS DISOLVENTES

	143
	CONSTRUCCIÓN: FORMACIÓN DE TRABAJADORES INMIGRANTES EN PRL

	144
	AGRICULTURA: FORMACIÓN DE TRABAJADORES INMIGRANTES EN PRL

	145
	GANADERÍA: FORMACIÓN DE TRABAJADORES INMIGRANTES EN PRL

	146
	ERGONOMIA: LOS BRAZOS, MUÑECAS Y MANOS

	147
	CÓMO PREVENIR LESIONES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS

	148
	ERGONOMIA: HOMBROS, CUELLO Y ESPALDA

	149
	DESCATALOGADO

	150
	TRABAJO SEGURO Y RENTABLE: MOTOSIERRA DESMALEZADORA PERF. SUELO

	151
	LA ULTIMA DESCARGA

	152
	LA SEGURIDAD CON LA ELECTRICIDAD. PRINCIPIOS BÁSICOS


	153
	C P R    PARA CIUDADANOS

	Nº
	TÍTULO


	154
	EL APARATO DIGESTIVO

	156
	EL CORAZÓN: ESTRUCTURA Y FUNCIÓN

	157
	EL ESQUELETO

	158
	EL SISTEMA NERVIOSO

	159
	EL TRABAJO DE LOS RIÑONES

	160
	LAS BASES DE LA SALUD PASOS HACIA LA MADUREZ CON SALUD

	161
	COMO MANTENERSE SALUDABLE Y EN BUENAS CONDICIONES FÍSICAS

	162
	YO SOY LA PIEL DE JOE

	163
	YO SOY EL ESTOMAGO DE JOE

	164
	YO SOY EL PIE DE JOE

	165
	YO SOY LA COLUMNA DE JOE

	166
	YO SOY EL PULMÓN DE JOE

	167
	YO SOY EL OJO DE JOE

	168
	YO SOY EL OÍDO DE JOE

	169
	YO SOY EL HÍGADO DE JOE

	170
	YO SOY EL CORAZÓN DE JOE

	171
	YO SOY EL RIÑÓN DE JOE

	172
	EMERGENCIAS OCULARES

	173
	PRIMEROS AUXILIOS

	174
	LOS PULMONES Y EL SISTEMA RESPIRATORIO

	175
	EL SISTEMA RESPIRATORIO

	176
	LA PIEL: SU ESTRUCTURA Y FUNCIÓN

	177
	LA SANGRE: MILAGRO MICROSCÓPICO

	178
	LOS MÚSCULOS: ESTRUCTURA Y FUNCIÓN

	179
	COMO EVITAR LESIONES DE ESPALDA

	180
	COMO EVITAR ACCIDENTES EN CASA Y EN EL TRABAJO

	181
	COMO PROTEGER LA AUDICIÓN EN UN MUNDO RUIDOSO

	182
	FRACTURAS Y ENTABLILLAMIENTO

	183
	28 GRAMOS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO MODERNO

	184
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. ERGONOMIA

	185
	HÁBITOS POSTURALES PARA PREVENIR EL DOLOR DE ESPALDA

	186
	MANIPULACIÓN DE CARGAS

	187
	PREVENCION RIESGOS LABORALES SECTOR HOSTELERIA

	198
	PLAN NACIONAL DE SALVAMENTO MARÍTIMO Y LUCHA CONTRA LA CONTAMINACIÓN

	199
	MOVILIZACIÓN Y TRASLADO DE LESIONADOS

	200
	LA CONSULTA RADIOMÉDICA

	201
	CURSO DE SOCORRISMO: CONDUCTA PAS

	202
	CURSO DE SOCORRISMO: URGENCIAS VITALES

	203
	CURSO DE SOCORRISMO: URGENCIAS TRAUMÁTICAS I

	204
	CURSO DE SOCORRISMO: URGENCIAS TRAUMÁTICAS II

	Nº
	TÍTULO

	205
	CURSO DE SOCORRISMO: TÉCNICAS ASISTENCIALES Y RECOGIDA DE HERIDOS

	206
	CURSO DE SOCORRISMO: LA AMBULANCIA ASISTENCIAL


	207
	HEMORRAGIAS: QUE DEBEMOS HACER

	208
	QUEMADURAS

	209
	UN TRABAJO BIEN HECHO, UN TRABAJO SEGURO

	210
	REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP)

	211
	ESTRÉS LABORAL. EL MÉTODO HEIMLICH: EL ALIVIO DE LA TENSIÓN

	212
	EL MÉTODO HEIMLICH: COMO SALVAR A UNA VÍCTIMA QUE SE AHOGA EN EL AGUA

	213
	CAUSAS Y PREVENCIÓN DE ACCIDENTES

	214
	EXTINTORES DE INCENDIOS

	215
	PROTECCIÓN DEL PIE

	216
	PRIMEROS AUXILIOS. CASOS CONCRETOS

	217
	EL FUEGO PUEDE PREVENIRSE

	218
	TRANSPORTE DE LESIONADOS

	219
	ESLINGAS Y ESLINGADOS

	220
	CONTROL DE PÉRDIDAS TOTALES

	221
	SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN

	222
	PLA  D'EVACUACIO

	223
	OJO AL TAJO

	224
	¡CUÍDATE! PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL TRABAJO

	225
	CAMPO Y PLAGA

	226
	SIEMBRA SEGURIDAD

	227
	DESCATALOGADO

	228
	EVITANDO EL CONTAGIO

	229
	FUENTES DE RADIACIÓN IONIZAN Y PROTECCIÓN RADIOLÓGICA

	230
	EL TRABAJO Y LA SALUD

	231
	CRECER SIN TABACO

	232
	ERGONOMÍA I: POSTURAL II:  EN EL DISEÑO

	233
	DISEÑO DE MOBILIARIO ERGONÓMICO

	234
	CURSO DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS

	235
	IBERCARRETILLAS

	236
	LA SEGURIDAD COMO APOYO A LA PRODUCTIVIDAD

	237
	EL TRABAJO BIEN HECHO ES SEGURIDAD

	238
	CPR PARA PROFANOS

	239
	SALVAMENTO  CPR  PARA PROFESIONALES

	240
	HISTORIA DE UN TRASPLANTE CARDIACO

	241
	MANTENIMIENTO DE CABLES DE ACERO

	242
	PLAN DE EVACUACIÓN DE CENTROS DOCENTES

	243
	EL DILEMA DEL TABACO

	244
	TASUBINSA. INFORMACIÓN SOBRE SUS TALLERES

	Nº
	TÍTULO

	245
	SISTEMA DEL BLINDAJE LIGERO DE ALUMINIO

	246
	HISTORIA DE LA PSICOSIS

	247
	DESCATALOGADO


	248
	COMO SOLDAR CON SEGURIDAD

	249
	AMBIENTE EN EL TRABAJO 

	250
	EL SECRETARIO

	251
	EL FUEGO. FUNDAMENTOS

	252
	DESCATALOGADO

	253
	MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS. SITUACIONES PELIGROSAS

	254
	EL NUEVO PULSO A LA VIDA

	255
	ENFERMEDADES DE OFICINA: SÍNDROME DEL EDIFICIO ENFERMO

	256
	SEGURIDAD Y SANIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN: DEL PROYECTO A LA REALIZACIÓN

	257
	EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LOS CABLES DE ACERO

	258
	INTRODUCCIÓN AL ENTRENAMIENTO DE 3M

	259
	LA SEGURIDAD PRIMERO

	260
	TABACO: LA EPIDEMIA

	261
	LA SEGURIDAD COMIENZA EN LA ALTURA

	262
	DESCATALOGADO

	263
	DESCATALOGADO

	264
	EL ESLABÓN MÁS DÉBIL

	265
	VIVIR EN COCINAS CON TOTAL SEGURIDAD

	266
	ERGONOMÍA DE POSICIONES DE TRABAJO 

	267
	SU PANTALLA Y USTED

	268
	EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD: ACCIONES Y MÉTODOS

	269
	ELECTRICIDAD. PELIGRO

	270
	MANEJO DE PUENTES GRÚA

	271
	TODO SOBRE LA ESPALDA

	272
	INTERVENIR EN SEGURIDAD

	273
	CONDUCCIÓN DE CARRETILLAS

	274
	ANÁLISIS PUESTOS DE PRODUCCIÓN

	275
	CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ARAGÓN

	276
	SEGURIDAD EN CARRETERAS: HACIENDO CAMINO

	277
	POR UNA CONSTRUCCIÓN MÁS SEGURA

	278
	POR UNA CONSTRUCCIÓN MÁS SEGURA II

	279
	UNA HERRAMIENTA MÁS PARA LA SEGURIDAD LABORAL


	ÍNDICE DE DVD’s


	Nº
	TÍTULO

	350
	PREVENCIÓN DEL DOLOR DE ESPALDA EN EL CUIDADO DE ENFERMOS. (INGLÉS Y CASTELLANO)

	351
	SALUD Y TRABAJO CON ORDENADOR  (7 IDIOMAS)

	352
	OPERACIONES CON LAS CARRETILLAS, TRANSPORTANDO LA CARGA (7 IDIOMAS)

	353
	PROTECCIÓN INDIVIDUAL ANTE CAÍDAS (7 IDIOMAS)

	354
	LOS GESTOS QUE SALVAN VIDAS (7 IDIOMAS)

	355
	ELECTRICIDAD Y SEGURIDAD (V 91)

	356
	MANEJO DE PRODUCTOS QUÍMICOS DE FORMA SEGURA: FUNDAMENTOS BÁSICOS

	357
	EVALUACIÓN DE EMERGENCIA. COMO SALIR VIVO (V 90) (7 IDIOMAS)

	358
	CONDUCCIÓN DEFENSIVA

	359
	MANEJO MANUAL DE CARGAS (V 34) (INGLÉS Y CASTELLANO)

	360
	RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS 

	361
	LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO Y SU RELACIÓN CON LA SALUD (V 36) (INGLÉS Y CASTELLANO)

	362
	MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL USO DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS

	363
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES: CONSTRUCCIÓN OBRA CIVIL-METAL

	364
	PRÁCTICAS DE SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN (CASTELLANO Y EUSKERA)

	365
	CONSEJOS GRÁFICOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES (CASTELLANO Y EUSKERA)

	366
	LA COORDINACIÓN EFICAZ CON LOS SERVICIOS EXTERNOS EN LA APLICACIÓN DEL PLAN DE EMERGENCIA (CASTELLANO Y EUSKERA)

	367
	RECOPILACIÓN DE PROGRAMAS AUDIOVISUALES EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (1992-2004)

	368
	CUÍDATE PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL TRABAJO

	369
	SÉPTIMO SENTIDO- EL TELÉFONO TRANSPORTE POR CARRETERA

	370
	PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES POR TRÁFICO, ACCIDENTES "IN ITINERE" Y "EN MISIÓN" PROGRAMA INTERACTIVO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES POR TRÁFICO

	371
	ERGONOMÍA: EL CUERPO DURANTE EL TRABAJO (V 63)

	372
	PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS (V 79)

	373
	ERGONOMÍA EN CUIDADOS DE LA SALUD. TRABAJANDO EN SU BENEFICIO (CASTELLANO Y PORTUGUÉS)

	374
	ERGONOMÍA

	375
	ERGONOMIA: ROMPE EL HÁBITO DE LAS LESIONES POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS (LMR) (7 IDIOMAS)

	376
	LA SEGURIDAD EN LA OFICINA: ESTO ES UNA JUNGLA (V 62) (7 IDIOMAS)

	377
	LEVANTAR PESO, EVITAR PROBLEMAS DE ESPALDA (V 136) (7 IDIOMAS)

	378
	OPERACIONES CON EL MONTACARGAS. CONOZCA LOS HECHOS (CASTELLANO, PROTUGUÉS E INGLÉS)

	379
	EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI)  (V 141) (7 IDIOMAS)

	380
	LAS BARRERAS DE PROTECCIÓN (CASTELLANO, PROTUGUÉS E INGLÉS)

	381
	HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS. MANÉJALAS CON CUIDADO (CASTELLANO, PROTUGUÉS E INGLÉS)

	382
	SOLDADURA ELECTRICA (CASTELLANO-INGLES)

	383
	MUJER Y CONDICIONES DE TRABAJO 

	384
	CARRETILLA ELEVADORA. TRABAJE CON TOTAL SEGURIDAD EN SITUACIONES DE PELIGRO (7 IDIOMAS)

	385
	SEGURIDAD EN SOLDADURA Y CORTES EN CALIENTE (V 135) (7 IDIOMAS)

	386
	EVACUACIÓN DE EDIFICIOS DE OFICINAS (V 78) (7 IDIOMAS)

	387
	INCENDIO EN EL SITIO DE TRABAJO (CASTELLANO, PROTUGUÉS E INGLÉS)

	388
	TRABAJO SIN DROGAS EN EL SECTOR DE MONTAJES Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL 

	389
	SEGURIDAD CONTRA EL FUEGO. NO HAY UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD    (V 82) (CASTELLANO, PROTUGUÉS E INGLÉS)

	390
	SEGURIDAD EN EL MANEJO DE QUÍMICOS SOLVENTES (CASTELLANO, PROTUGUÉS E INGLÉS)

	391
	TRABAJO EN CALIENTE EN ESPACIOS CONFINADOS. LISTA DE VERIFICACIÓN DE SEGURIDAD (CASTELLANO, PROTUGUÉS E INGLÉS)

	392
	ADR TRANSPORTE SEGURO DE MERCANCÍAS PELIGROSAS (V 134) (7 IDIOMAS)

	393
	BUENAS PRÁCTICAS DE MANIPULACIÓN: LA SEGURIDAD DE LOS ALIMENTOS ESTÁ EN SUS MANOS (7 IDIOMAS)

	394
	HEPATITIS Y VIH (7 IDIOMAS)

	395
	RIESGOS HIGIÉNICOS GENERALES. (V 6) (INGLÉS Y CASTELLANO)

	396
	RIESGOS EN LA INDUSTRIA QUÍMICA. (V 3) (INGLÉS Y CASTELLANO)

	397
	SOCORRISMO LABORAL I. ACTIVACIÓN DEL SISTEMA DE EMERGENCIA (PAS). (V 33) (INGLÉS Y CASTELLANO)

	398
	VENTILACIÓN POR EXTRACCIÓN LOCALIZADA. (V 35) (INGLÉS Y CASTELLANO)

	399
	LA COMUNICACIÓN INTERPERSONAL. (INGLÉS Y CASTELLANO)

	400
	MUJER: CONDICIONES DE TRABAJO EN LA INDUSTRIA CONSERVERA. (INGLÉS Y CASTELLANO)

	401
	SEGURIDAD E SÁUDE DOS TRABALLADORES NO SECTOR AGRÍCOLA (CASTELLANO Y GALLEGO)

	402
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA INMIGRANTES 

	403
	PREVENCIÓN, NORMATIVA Y GESTIÓN

	404
	CONSTRUCCIÓN

	405
	MADERA-METAL Y CONDICIONES DE TRABAJO DE LA MUJER

	406
	AGRARIO

	407
	APRENDE A CRECER CON SEGURIDAD

	408
	EL CULTIVO DEL OLIVAR (3 IDIOMAS)

	409
	NAPO 2006 (TODOS LOS IDIOMAS)-

	410
	NAPO IN: RISKY BUSINESS (TODOS LOS IDIOMAS)

	411
	NAPO IN: SAFE START! (TODOS LOS IDIOMAS)

	412
	RCP y DEA: LA CADENA DE LA SUPERVIVIENCIA (7 IDIOMAS)

	413
	DERMATOSIS PROFESIONALES

	414
	ENTRADA EN UN ESPACIO CONFINADO. MANIOBRAS INTERIORES (7 IDIOMAS)

	415
	DERRUMBES: SEGURIDAD AL ZANJAR Y APUNTALAR (3 IDIOMAS)

	416
	PROTEJASE DEL CALOR. PREVENCION Y TRATAMIENTO (3 IDIOMAS)

	417
	ORIENTACIÓN EN SEGURIDAD. ESTÉ ATENTO.   V. 1 (7 IDIOMAS)

	418
	ORIENTACIÓN EN SEGURIDAD. ESTÉ ATENTO.   V. 2 (7 IDIOMAS)

	419
	LA SEGURIDAD DEL CONTRATISTA (7 IDIOMAS)

	420
	CUIDADOS DE LIMPIEZA EN GENERAL. MANTENIMIENTO. (3 IDIOMAS)

	421
	SEGURIDAD EN EL ALMACÉN. NO ES NINGÚN MISTERIO (3 IDIOMAS)

	422
	TODOS PARA UNO AL ESTILO SURICATO (7 IDIOMAS)

	423
	ESCALERAS Y ESCALERILLAS. EL PRIMER PASO (3 IDIOMAS)

	424
	SEGURIDAD CON LA ESPALDA: LEVANTE BIEN, VIVA BIEN. (7 IDIOMAS)

	425
	EMERGENCIAS ELÉCTRICAS LA RESPUESTA CORRECTA. (3 IDIOMAS)

	426
	SEGURIDAD EN SOLDADURAS Y CORTES EN CALIENTE (7 IDIOMAS)

	427
	SEGURIDAD EN LA CONDUCCIÓN VIDA REAL.  (3 IDIOMAS)

	428
	LOS NUEVOS EMPLEADOS. (7 IDIOMAS)

	429
	PRINCIPIOS DE CARRETILLAS ELEVADORAS.(7 IDIOMAS)

	430
	LAS BARRERAS DE PROTECCIÓN. (3 IDIOMAS)

	431
	MONTACARGAS DE TIJERA PARA LA CONSTRUCCIÓN (2 IDIOMAS)

	432
	PATÓGENOS SANGUINEOS (3 IDIOMAS)

	433
	EL MANEJO DEFENSIVO. (2 IDIOMAS)

	434
	MANUAL DE CONSTRUCCIÓN

	435
	GUÍA DELEGADOS PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LA ENSEÑANZA

	436
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSTRUCCIÓN.

	437
	FATIGA Y DESCANSO EN LA CONDUCCIÓN. LA FATIGA MATA. 

	438
	PODER, SABER, QUERER: PREVENIR

	439
	PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

	440
	ELECTRICIDAD ESTATICA. DESCIFRANDO EL MISTERIO

	441
	LA SEGURIDAD CON LA ELECTRICIDAD

	442
	SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

	443
	GUIA TECNICA DIRIGIDA A LOS MANDOS INTEMEDIOS DEL SECTOR DEL MONTAJE Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL PARA LA INTEGRACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SEGURIDAD

	444
	LA COORDINACIÓN DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA EN EL SECTOR DE LOS MONTAJES Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL

	445
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NORMAS DE PRÉSTAMO DE MEDIOS AUDIOVISUALES

El préstamo de medios audiovisuales se regirá por las siguientes normas:

· Para solicitar material audiovisual se rellenará una ficha de préstamo

· Se prestarán hasta 6 videos simultáneos por persona

· El plazo de préstamo será de 10 días laborables
· La ficha de análisis de material audiovisual se entregará cumplimentada en el momento de la devolución del vídeo

· El personal de la Biblioteca podrá reducir el tiempo de préstamo de las obras más solicitadas

· Los prestamos se podrán renovar siempre que otro usuario no haya solicitado el mismo vídeo o diapositiva

· La renovación de los préstamos podrá hacerse hasta un límite de 3 veces consecutivas, pasado este límite no se podrá solicitar el material hasta pasado un plazo de un mes
· Superado el plazo de préstamo, el personal de Biblioteca podrá reclamar el material audiovisual

FICHAS Y RESUMEN DE VIDEOS

	numero
	1

	TÍTULO
	CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	14 minutos

	RESUMEN
	Describe las actividades del Centro Nacional de Seguridad e Higiene  estructuradas en dos grandes áreas: Condiciones de Trabajo e  Información y Documentación.

	
	

	numero
	2

	TÍTULO
	CENTRO NACIONAL DE MEDIOS DE PROTECCIÓN 

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	12 minutos

	RESUMEN
	Describe las actividades del Centro Nacional de Seguridad e Higiene  en Sevilla y los laboratorios de homologación de equipos de  protección personal y colectiva.

	
	

	numero
	3

	TÍTULO
	RIESGOS EN LA INDUSTRIA QUÍMICA

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	12 minutos

	RESUMEN
	Normas generales preventivas ante los riesgos de enfermedades  profesionales. Instalaciones de seguridad, equipos de protección  personal colectiva.

	
	

	numero
	4

	TÍTULO
	EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Analiza las técnicas de excavación, entibaciones, características  del terreno, así  como  las  normas de seguridad a aplicar.

	
	

	numero
	5

	TÍTULO
	DESCATALOGADO

	AUTOR
	

	DURACIÓN
	

	RESUMEN
	

	
	




	numero
	6

	TÍTULO
	RIESGOS HIGIÉNICOS GENERALES

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	18 minutos

	RESUMEN
	En nuestro trabajo cotidiano nos encontramos con una serie de riesgos higiénicos que, a la larga, pueden producirnos daños conocidos como enfermedades profesionales. La Higiene industrial estudia la relación entre los contaminantes ambientales y el organismo humano con el fin de evitar estas enfermedades. 

Procesos de evaluación de la exposición a contaminantes químicos, físicos y biológicos y medidas preventivas a adoptar en cada caso

	
	

	numero
	7

	TÍTULO
	RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Definición e identificación de espacios confinados en los que los riesgos, inherentes a cualquier actividad, se ven potenciados por unas especiales condiciones de trabajo. Riesgos específicos que pueden presentarse en estos lugares. Sistemas de control. Medidas a tomar antes de realizar un trabajo, tales como: permisos de trabajo, designación de equipos de trabajo, reconocimiento previo del lugar, control de la situación desde el exterior, etc.

	
	

	numero 
	8

	TÍTULO
	PRIMEROS AUXILIOS: HEMORRAGIAS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Describe los conceptos de los primeros auxilios y desarrolla los métodos para cortar una hemorragia según su localización. La aplicación de torniquetes y del traslado urgente.

	
	

	numero
	9

	TÍTULO
	TOCANDO MADERA: LA TALA

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	21 minutos

	RESUMEN
	Presenta los métodos correctos para talar árboles, descortezado, desramado y saca. Seguridad en el uso de la motosierra. Herramientas y tractores. Formación del personal.

	
	




	numero
	10

	TÍTULO
	TOCANDO MADERA: INDUSTRIA PRIMERA TRANSFORMACIÓN

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	10 minutos

	RESUMEN
	Describe los riesgos en: aserraderos, industrias de fabricación de chapas, picado y astillado, tableros aglomerados, contrachapados y alistonados. Dispositivos de seguridad en máquinas. Protecciones personales y colectivas.

	
	

	numero
	11

	TÍTULO
	TOCANDO MADERA: INDUSTRIAS DE SEGUNDA TRANSFORMACIÓN

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	18 minutos

	RESUMEN
	Describe los riesgos en: talleres de carpintería, envases, embalajes, muebles, puertas, etc. Manejo de sierras  de  cinta, circular y tupí. Uso de productos químicos  en operaciones  de barnizado, lacado, etc.

	
	

	numero
	12

	TÍTULO
	MANEJO DE PLAGUICIDAS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Define los productos considerados plaguicidas, las recomendaciones de uso. Vías de entrada en el organismo. Su transporte y almacenamiento, preparación del producto y aplicación. Las actuaciones en caso de intoxicación.

	
	

	numero
	13

	TÍTULO
	EL RUIDO

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	16 minutos

	
	El ruido considerado como contaminante ambiental. Características, propagación, niveles y frecuencias. Consecuencias. Medidas preventivas y de protección.

	
	

	NUMERO
	14

	TÍTULO
	EN TENSIÓN ( v.o. down to earth)

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	13 minutos

	idioma
	INGLES

	RESUMEN
	Describe los riesgos eléctricos en el sector de la construcción. De forma gráfica describe situaciones usuales provocadas por los operarios.



	numero
	15

	TÍTULO
	SEÑALIZACIÓN

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Factores que determinan la eficacia de una adecuada señalización de seguridad. Estímulos ópticos, acústicos, olfativos y táctiles, se complementan para una rápida y fácil comprensión del mensaje.

	
	

	numero
	16

	TÍTULO
	PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	8 minutos

	RESUMEN
	El uso generalizado de las P.V.D. provoca un cambio en las condiciones de trabajo. Se estudian los factores principales de  riesgo: luminancia, iluminación ambiental, posturas, falta de comunicación, etc.

	
	

	numero
	17

	TÍTULO
	EL AMIANTO

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	9 minutos

	RESUMEN
	Riesgos derivados de la exposición al amianto: enfermedades broncopulmonares. Legislación vigente. Sustitución por otros productos. Medidas preventivas para reducir la exposición. Las prendas de protección personal.

	
	

	numero
	18

	TÍTULO
	TALLERES DE REPARACIÓN DE AUTOMÓVILES

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	14 minutos

	RESUMEN
	Medidas estructurales para evitar accidentes: Instalaciones  eléctricas, transporte, humos, etc. Medidas para reparación de carrocerías, averías mecánicas, chapa, pintura, soldadura etc.

	
	

	numero
	19

	TÍTULO
	SOLDADURA ELÉCTRICA

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	Describe el proceso de soldadura eléctrica de electrodo revestido y soldadura de sistemas automáticos con protección de gases. Efectos derivados de las radiaciones ultravioletas, humos y gases, control de contaminantes y Prendas de Protección Personal.

	
	




	numero
	20

	TÍTULO
	SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	Describe los elementos de un equipo de soldadura oxiciatilénica y oxicorte: botellas de gases, manorreductores, sopletes y gomas. Proceso de montaje, riesgos y prevenciones.

	
	

	numero
	21

	TÍTULO
	ACEITES Y FLUIDOS DE CORTE

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	9 minutos

	RESUMEN
	Clasifica y describe los tipos de aceites y fluidos de corte y las enfermedades derivadas de su manipulación.

	
	

	numero
	22

	TÍTULO
	INDUSTRIAS DE CONSERVAS VEGETALES

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Describe los distintos factores de riesgo específico: agua (humedad), temperatura, ruido, etc. Describe las medidas preventivas. La manipulación de productos congelados,  almacenaje y de transporte. Las carretillas elevadoras, mantenimiento y limpieza.

	
	

	numero
	23

	TÍTULO
	RIESGOS DE LA INDUSTRIA DEL CALZADO

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	La piel aparece como principal riesgo higiénico en este sector, expuesta a enfermedades profesionales. Medidas preventivas y prendas de protección a utilizar. Existen otros factores con algo grado de riesgo a tener en cuenta: instalaciones eléctricas, incendios, inhalación de vapores orgánicos procedentes de adhesivos y disolventes, atrapamientos por máquinas, ruidos, etc. Medidas de seguridad a adoptar para cada uno de estos procesos.

	
	

	numero
	24

	TÍTULO
	INDUSTRIAS CÁRNICAS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Los accidentes por cortes son los riesgos más frecuentes en esta industria. Modo de evitarlos. Repaso de medidas preventivas a tener en cuenta desde el transporte, descarga y conducción de animales, hasta su sacrificio, sangría, escaldado y eviscerado. Prendas de protección a utilizar. Transporte y almacenaje de carnes.


	numero
	25

	TÍTULO
	FAENAS DE PESCA: NASA

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	Describe la pesca por el sistema de nasa. Participa el espectador en localizar los riesgos. Situaciones de riesgo de accidente en los accesos y la deambulación en el barco.

	
	

	numero
	26

	TÍTULO
	FAENAS DE PESCA: CERCO

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Describe la pesca por el sistema de cerco. Participa el espectador en localizar los riesgos. Situaciones de riesgo de accidente en los accesos y la deambulación en el barco.

	
	

	numero
	27

	TÍTULO
	FAENAS DE PESCA: ARRASTRE

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	20 minutos

	RESUMEN
	Se describe la pesca por arrastre con participación del espectador en la localización de los riesgos. Situaciones de riesgo de accidente en los accesos y la deambulación en el barco.

	
	

	numero
	28

	TÍTULO
	TÉCNICAS EDUCATIVAS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Por medio de una ficción se muestra un ejemplo negativo de la forma de impartir una clase y una segunda parte de por qué no ha cumplido sus objetivos didácticos. Asimismo se presentan las distintas técnicas educativas que hacen que una enseñanza sea recibida por los alumnos de manera eficaz.

	
	

	numero
	29

	TÍTULO
	PREVENCIÓN DEL DOLOR DE ESPALDA EN EL CUIDADO DE ENFERMOS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Presenta un estudio de los movimientos en el trabajo de enfermería, especialmente en la movilización de enfermos, con el fin de evitar el dolor de espalda, economizar energía, ganar en autonomía y eficacia.

	
	




	numero
	30

	TÍTULO
	MUJER Y CONDICIONES DE TRABAJO

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	8 minutos

	RESUMEN
	Realiza un recorrido por los distintos sectores productivos  analizando las condiciones en las que la mujer realiza su actividad laboral. La repercusión que  las  situaciones  de  paro, eventualidad en el empleo y doble jornada tienen en la salud  laboral.

	
	

	numero
	31

	TÍTULO
	MUJER: CONDICIONES DE TRABAJO EN LA INDUSTRIA CONSERVERA

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	8 minutos

	RESUMEN
	Presenta las condiciones de trabajo de: calor, vapor, humedad, posturas, ritmo, etc. de las industrias conserveras donde el personal que trabaja mayoritariamente es mujer.

	
	

	numero
	32

	TÍTULO
	OXIDO DE ETILENO EN HOSPITALES

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	La utilización del óxido de etileno como agente esterilizante en el medio hospitalario se analiza, en este vídeo, desde diversos aspectos:

El diseño adecuado de los locales, las clases de equipos, la correcta instalación de los equipos, los métodos de trabajo utilizados, los controles ambientales, los aparatos de detección de gas, la protección personal de los manipuladores y el plan de emergencia.

	
	

	numero
	33

	TÍTULO
	SOCORRISMO LABORAL I. ACTIVACIÓN DEL SISTEMA DE EMERGENCIA

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	10 minutos

	RESUMEN
	Describe al socorrista y los Sistemas de Emergencia Médica. Da pautas para la actuación en el lugar del accidente.

	
	

	numero
	34

	TÍTULO
	MANEJO MANUAL DE CARGAS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Riesgos en la manipulación manual: esfuerzo físico, medio de trabajo, factores personales, etc. Medidas preventivas y métodos para levantar pesos.

	
	

	numero
	35

	TÍTULO
	VENTILACIÓN POR EXTRACCIÓN LOCALIZADA

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	12 minutos

	RESUMEN
	Describe los contaminantes de polvo, nieblas, humos, vapores, etc. y la necesidad de eliminar éstos productos nocivos del puesto de trabajo a través de la ventilación por extracción local. Orientaciones preventivas sobre diseño e instalación.

	
	

	numero
	36

	TÍTULO
	LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO Y SU RELACIÓN CON LA SALUD

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Presenta la repercusión de los factores psicosociales de la organización del trabajo en el rendimiento y la salud de los trabajadores: canales de información, la comunicación y la participación de los trabajadores como medidas preventivas.

	
	

	numero
	37

	TÍTULO
	FÁRMACOS CITOSTATICOS (MANEJO SEGURO EN LA RECONSTITUCIÓN)

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Describe los aspectos relativos a la preparación de fármacos citostáticos (manipulación y riesgos): seguridad del preparado y de los manipuladores, protocolos y técnicas de trabajo, instalaciones y equipos necesarios y la presentación de nuevos materiales.

	
	

	numero
	38

	TÍTULO
	FABRICACIÓN DE BEBIDAS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Describe los principales riesgos del subsector relacionados con la maquinaria y los materiales (cortes), riesgos eléctricos, inhalación de contaminantes y ruido. Presenta las medidas preventivas en relación con los riesgos, materias primas y productos.

	
	

	numero
	39

	TÍTULO
	BOTELLAS DE GASES A PRESIÓN

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	12 minutos

	RESUMEN
	Describe los riesgos generales de los gases y del transporte. Especifica los factores que determinan la seguridad mecánica de las botellas de gases, etiquetas y medidas preventivas durante su utilización.

	numero
	40

	TÍTULO
	ISOCIANATOS

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	9 minutos

	RESUMEN
	Describe los isocianatos, productos químicos que sirven de base para la elaboración de espumas, barnices,  pinturas, resinas,  etc.,  cuya denominación genérica es el poliuretano. Se describen los procesos más habituales y los riesgos de exposición.

	
	

	numero
	41

	TÍTULO
	INDUSTRIAS DE CONSERVAS DE PESCADO

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Presenta las condiciones de  trabajo  del subsector, los riesgos derivados de la maquinaria, equipos, instalaciones, manipulación de cargas y condiciones ergonómicas.

	
	

	numero
	42

	TÍTULO
	APLICACIONES DE LA TECNOLOGÍA LÁSER AL PROCESO DE MATERIALES

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	22 minutos

	RESUMEN
	Explica la utilización del Láser en la industria y describe la soldadura por conducción, diferentes técnicas y tipos, medios etc. Incluye las protecciones específicas de los equipos e instalaciones ante el riesgo de radiación.

	
	

	numero
	43

	TÍTULO
	CAMPAÑA DE PREVENCIÓN

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	3 minutos

	RESUMEN
	Contiene los spots de TV, anuncios en prensa y trípticos para las empresas utilizados en una Campaña de Prevención de Accidentes realizada por el INSHT del Ministerio de Trabajo.

	
	

	numero
	45

	TÍTULO
	LA IMPORTANCIA DE LAS DECISIONES EN FASE DE PROYECTO

	AUTOR
	I.N.S.L.

	DURACIÓN
	11 minutos

	RESUMEN
	Describe las diferentes fases en la obra de la construcción destacando la repercusión que tienen para la seguridad las decisiones tomadas en fase de proyecto.

	
	

	
	

	
	

	NÚMERO 
	47

	TÍTULO
	ARMA METAL

	AUTOR
	CALIGARI FILMS

	DURACIÓN
	13 minutos

	resumen
	Describe con animaciones todos los riesgos existentes en el sector del metal, ruido, orden y limpieza, epi´s, electricidad, etc.

	
	

	NÚMERO 
	48

	TÍTULO
	PINTADO DE PLÁSTICOS DEL AUTOMÓVIL

	AUTOR
	CESVIMAP

	DURACIÓN
	11 + 10  minutos

	resumen
	Esta unidad didáctica contiene un manual, cuadernos de ejercicios y 2 videos:

A) Pintado de superficies plásticas de 11 minutos.

B) Proceso de pintado de un casco para motorista de 10 minutos.

Pretenden acercar la tecnología de reparación de automóviles a todos los interesados en el tema y en su propio lugar de trabajo. .

	
	

	NÚMERO 
	49

	TÍTULO
	REPARACIÓN DE PLÁSTICOS DEL AUTOMÓVIL

	AUTOR
	CESVIMAP

	DURACIÓN
	11 + 13 minutos

	resumen
	Esta unidad didáctica contiene un manual, cuadernos de ejercicios y 2 videos: A) Identificación de plásticos de 11 minutos. B) Reparación de plásticos de 13 minutos. Pretenden acercar la tecnología de reparación de automóviles a todos los interesados en el tema y en su propio lugar de trabajo.

	
	

	NÚMERO 
	50

	TÍTULO
	RIESGOS ELÉCTRICOS EN BAJA TENSIÓN

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Se analizan los riesgos derivados del arco eléctrico accidental y del paso de la corriente por el organismo humano como consecuencia de un contacto directo e indirecto. Sistemas de seguridad a través de interposición de obstáculos (grado de protección IP), doble aislamiento, separación de circuitos, tensión de seguridad y puesta a tierra de las masas asociada a interruptores diferenciales..

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	NÚMERO 
	51

	TÍTULO
	RIESGOS EN LA INDUSTRIA QUÍMICA

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	17 minutos

	resumen
	En los procesos químicos industriales se manipulan sustancias especialmente peligrosas con riesgos de incendio o explosión, toxicidad, corrosión, oxidación violenta, etc., que deben ser tratados con rigurosas medidas preventivas.

Se describen sistemas de seguridad en el diseño de tanques de almacenamiento, depósitos, tuberías, barras protectoras, control ambiental, procedimientos y permisos de trabajo.

	
	

	NÚMERO 
	52

	TÍTULO
	TOCA MADERA

	AUTOR
	JUNTA DE ANDALUCÍA

	DURACIÓN
	12 minutos

	resumen
	Mediante dibujos animados se describen los riesgos sobre seguridad y salud en la industria de transformación de la madera y las medidas de prevención y protección a utilizar dentro del marco de la L.P.R.L. en: Máquinas herramientas (tupí, cepilladora, sierra circular o escuadradora, sierra de cinta), Riesgos de Incendio y Exposición, Riesgos Higiénicos e Instalaciones Eléctricas.

	
	

	NÚMERO 
	53

	TÍTULO
	TÉCNICAS EN LA REPARACIÓN DE CHAPA

	AUTOR
	CESVIMAP

	DURACIÓN
	15 y 10 minutos

	resumen
	Técnicas en la reparación de chapa en los vehículos. Unidades didácticas de Cesvimap. Incluye manual, cuaderno de ejercicios y 2 vídeos.

	
	


	NÚMERO 
	54

	TÍTULO
	RIESGO MÍNIMO

	AUTOR
	Junta de Andalucía

	DURACIÓN
	10 minutos

	resumen
	Prevención de riesgos en la industria de alimentación, tipos de servicios de prevención, y exposición de los principales riesgos en la citada industria y las medidas preventivas a adoptar.

	
	

	NÚMERO 
	55

	TÍTULO
	CENTRO DE INVESTIGACIÓN EN SANIDAD ANIMAL

	AUTOR
	Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación INIA-CISA

	DURACIÓN
	10 minutos

	resumen
	Describe el funcionamiento y actividades encomendadas al Centro de Investigación en Sanidad Animal, catalogado como Centro mundial de referencia por la oficina internacional de epizootías de la Comunidad Europea.

	NÚMERO 
	56

	TÍTULO
	RIESGOS EN TRABAJOS FORESTALES. MAQUINARIA DE MEDIANAS Y GRANDES DIMENSIONES

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	19 minutos

	resumen
	Se analizan las faenas en repoblación, apeo de árboles, astillado y eliminación de restos vegetales, operaciones auxiliares; así como construcción, arreglo y conservación de caminos forestales, construcción de diques y otras obras de hidrotecnia.

	
	

	NÚMERO 
	57

	TÍTULO
	RIESGOS DE CONTAGIO. PROTÉJASE USTED MISMO

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	15 minutos

	resumen
	Qué hacer en caso de accidente. Procedimientos necesarios para efectuar la descontaminación correctamente. Importancia de la limpieza en el trabajo.

	
	

	NÚMERO 
	58

	TÍTULO
	PROTECCIÓN PERSONAL CONTRA CAÍDAS (Contiene manual)

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Sistemas de protección anticaídas. Los puntos de anclaje para equipos. Limitación de la distancia de caída libre. Cinturones y arneses. El rescate.

	
	

	NÚMERO 
	59

	TÍTULO
	MANIPULACIÓN DE LOS ALIMENTOS. LA SEGURIDAD ESTÁ EN SUS MANOS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	16 minutos

	resumen
	Higiene personal. Equipos de protección individual. Ambiente de trabajo higiénico y saludable. 

	
	

	NÚMERO 
	60

	TÍTULO
	LAS HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS Y MANUALES UTILÍCELAS CON CUIDADO

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Evitar peligros. Mantener la distancia. Uso apropiado de los equipos de protección individual. Inspección pre-uso. Buen mantenimiento de las herramientas. Categorías diferentes de las herramientas

	
	

	
	

	
	

	
	

	NÚMERO 
	61

	TÍTULO
	LAS CARRETILLAS ELÉCTRICAS Y TRASPALÉS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	17 minutos

	resumen
	Características. Manejo de la carga. Control y funcionamiento. Equipos de protección individual.

	
	

	NÚMERO 
	62

	TÍTULO
	LA SEGURIDAD EN LA OFICINA. ESTO ES UNA JUNGLA

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	19 minutos

	resumen
	Cómo evitar resbalones, tropiezos y caídas. Seguridad en caso de incendio. Cómo evitar lesiones en la espalda. Los químicos peligrosos e inflamables.

	
	

	NÚMERO 
	63

	TÍTULO
	ERGONOMÍA: EL CUERPO DURANTE EL TRABAJO

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Definición de ergonomía. Lesiones musculoesqueléticas y factores contribuyentes. Análisis del lugar de trabajo y modificaciones a bajo costo. Modificación de la posición del cuerpo. Uso correcto de las herramientas.

	
	

	NÚMERO 
	64

	TÍTULO
	FUEGO EN EL TRABAJO

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	17 minutos

	resumen
	Cómo identificar los peligros potenciales. Tipos de incendios. El mantenimiento adecuado del área de trabajo. Cómo apagar fuegos pequeños. Situaciones en las que no se debe combatir el fuego. Incluye situaciones en oficinas y en la industria

	
	

	NÚMERO 
	65

	TÍTULO
	LA ELECTRICIDAD ESTÁTICA

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	13 minutos

	resumen
	Qué es la energía estática. Peligro de las descargas estáticas. Condiciones peligrosas. Métodos para controlar la electricidad estática. Cómo eliminar una atmósfera inflamable.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	NÚMERO 
	66

	TÍTULO
	CAJERAS: TRABAJO Y SALUD

	AUTOR
	CC.OO.

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	A partir de situaciones reales de trabajo en supermercados e hipermercados, y testimonios de trabajadoras y Delegados/as de Prevención, el vídeo presenta los factores de riesgo más importantes, los daños que pueden generar, y ejemplos de actuaciones preventivas. En la parte final se explican las principales obligaciones de la empresa, el papel de los delegados/as de prevención y los derechos de los trabajadores/as.

	
	

	NÚMERO 
	67

	TÍTULO
	ARTES GRÁFICAS: TRABAJO Y SALUD

	AUTOR
	CC.OO.

	DURACIÓN
	25 minutos

	resumen
	A partir de situaciones reales se plantean los riesgos más relevantes del sector (máquinas, productos químicos, ruido, esfuerzo físico, posturas inadecuadas y organización del trabajo), los daños que pueden producir y señala algunas de las medidas de prevención que se pueden aplicar. En la parte final se aporta una información general sobre los derechos y obligaciones de cada uno de los agentes que intervienen en la prevención.

	
	

	NÚMERO 
	68

	TÍTULO
	JARDINERÍA: TRABAJO Y SALUD

	AUTOR
	CC.OO.

	DURACIÓN
	22 minutos

	resumen
	El vídeo recorre las condiciones de trabajo en la profesión de la jardinería, identificando los riesgos del sector, las lesiones que pueden aparecer, así como las medidas de prevención que se pueden implementar. También se recogen otros elementos como es la importancia de la participación y la potenciación de hábitos de trabajo seguros y saludables.

	
	

	NÚMERO 
	69

	TÍTULO
	TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS EN EL TRABAJO

	AUTOR
	CC.OO.

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Un muñeco, las situaciones reales de trabajo y los testimonios recorren las condiciones de trabajo relacionadas con los riesgos biomecánicos, ambientales y psicosociales que producen trastornos musculoesqueléticos. Se ofrecen elementos para la identificación de riesgos  las alteraciones de la salud. Así mismo se plantean elementos importantes para la prevención, como es la organización de la prevención, las actividades preventivas y la participación.

	NÚMERO 
	70

	TÍTULO
	PLAGUICIDAS EN ESPACIOS CERRADOS

	AUTOR
	CC.OO.

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	A lo largo del vídeo se plantan los conceptos básicos relacionados con los plaguicidas ambientales o de uso en espacios cerrados, así como los riesgos que genera su utilización incorrecta. El vídeo describe qué medidas de prevención se deben adoptar para que la utilización de plaguicidas no genere daños a la salud, y finalmente, se orienta sobre la actuación que se debe realizar cuando existe un accidente o intoxicaciones.

	
	


	NÚMERO 
	72

	TÍTULO
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL SECTOR DE LA ENSEÑANZA

	AUTOR
	CC.OO.

	DURACIÓN
	30 minutos

	resumen
	Salud laboral en el sector de la enseñanza. Taller de ejercicios para la prevención de riesgos laborales en el sector de la enseñanza. Taller sobre la voz. Taller de prevención del estrés.

	
	


	NÚMERO 
	73

	TÍTULO
	ESTRUCTURAS DE HORMIGÓN EN EDIFICIACIÓN (FORJADOS UNIDIRECCIONALES)

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	16 minutos

	resumen
	Cimentación, levantamiento de estructuras, empleo de maquinaria, desplome de tierras, material auxiliar, trabajo en altura, caída de objetos: posibles riesgos y formas más habituales de combatirlos, medidas y medios de prevención, y de protección.

	
	


	NÚMERO 
	74

	TÍTULO
	LA ESPALDA. POSTURA, MECÁNICA Y EJERCICIOS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	27 minutos

	resumen
	Existen formas correctas e incorrectas para levantar pesos: ¿Cómo funciona la espalda? Cómo efectuar levantamientos de cargas con seguridad. Balance. Alineamiento. Cercanía al cuerpo. Rodillas. Peligros específicos.

	
	


	NÚMERO 
	75

	TÍTULO
	GESTOS ESPONTÁNEOS DEL CUERPO EN LAS POSTURAS FUNDAMENTALES Y LOS CAMBIOS DE POSICIÓN

	AUTOR
	INSHT

	DURACIÓN
	21 minutos

	resumen
	Este vídeo da a conocer cómo podemos movernos, de forma natural, aprovechando estos movimientos para realizar menores esfuerzos en los cambios de postura.


	NÚMERO 
	76

	TÍTULO
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCIÓN (EDIFICACIÓN)

	AUTOR
	INSTITUTO ASTURIANO DE PREV. RIESG. LABORALES

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Movimiento de tierras. Estructuras de hormigón: caídas, golpes, atrapamientos, sobreesfuerzo, almacenamiento arnés, redes, andamios, escaleras, plataformas, grúas torre, riesgos eléctricos. Cerramientos y cubiertas. Movimiento manual de cargas. Equipos de protección individual.


	NÚMERO 
	77

	TÍTULO
	MANUAL DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR FORESTAL

	AUTOR
	GOBIERNO DE CANTABRIA

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Riesgos en el sector forestal. Motosierra, tala, desbrozados, saca, apilado, carga, transporte. Procesadora. Primeros auxilios.

	
	


	NÚMERO 
	78

	TÍTULO
	EVACUACIÓN DE EDIFICIOS DE OFICINAS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	10 minutos

	resumen
	Plan de evacuación: organización. Señalización. Vías de emergencia. Sistema de alarma.

	
	


	NÚMERO 
	79

	TÍTULO
	LAS PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Métodos para reducir los dolores pequeños que pueden convertirse en serios problemas. Principios de la ergonomía. Cómo trabajar con el teclado. Cómo eliminar la fatiga de los ojos. Ejercicios de relajación. Análisis del área de trabajo.

	
	


	NÚMERO 
	80

	TÍTULO
	PRINCIPIOS BASICOS EN EL MANEJO DE PRODUCTOS QUÍMICOS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	16 minutos

	resumen
	Información general. Procedimientos de seguridad, medidas preventivas, manejo seguro. Utilización de equipos de protección  individual. Qué hacer cuando se produce un accidente.

	
	


	NÚMERO 
	81

	TÍTULO
	PLAN DE ACCIÓN PARA EMERGENCIAS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	14 minutos

	resumen
	Procedimientos de evacuación. Importancia del trabajo en equipo. Responsabilidades del personal. Primeros auxilios.


	NÚMERO 
	82

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN CASO DE INCENCIO. NO HAY UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Cómo extinguir un fuego. Cómo responder a un fuego. Plan de emergencia. Elementos del fuego. Clases de fuego. Previniendo un fuego.

	
	


	NÚMERO 
	83

	TÍTULO
	LA READAPTACIÓN PROFESIONAL

	AUTOR
	FREMAP

	DURACIÓN
	13 minutos

	resumen
	Toda persona puede capacitarse para trabajar en otro oficio que sea compatible con las lesiones. El vídeo muestra como se desarrollan en FREMAP los programas de Readaptación Profesional.

	
	


	NÚMERO 
	84

	TÍTULO
	RECOPILACIÓN PROGRAMAS AUDIOVISUALES EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (1992-2000)

	AUTOR
	JUNTA DE ANDALUCÍA

	DURACIÓN
	1 Hora y 45 minutos

	resumen
	Contiene los vídeos titulados “Ojo al tajo”, “¡Cuidate!”, “Siembra seguridad”, “Campo y plaga”, “Tracción fatal”, “Arma metal”, “Toca madera”, “Riesgo mínimo”, “Las reglas del juego”.

	
	


	NÚMERO 
	85

	TÍTULO
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DEL METAL

	AUTOR
	PRINCIPADO DE ASTURIAS

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Almacenamiento y distribución de materiales. Corte de materiales. Conformación y mecanizado. Montaje y acabado. Riesgos higiénicos. Sobreesfuerzos.

	
	


	NÚMERO 
	86

	TÍTULO
	PRIMEROS AUXILIOS. ACTUAR PARA SALVAR VIDAS 

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Primeros auxilios: trata las reglas básicas para procurar primeros auxilios, describe funciones vitales y qué hacer cuando la víctima está consciente, tiene problemas respiratorios o una parada cardiovascular

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	NÚMERO 
	87

	TÍTULO
	RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS 

	AUTOR
	MTAS-INSHT-GABINETE DE SEG.E HIG.EN EL T.-MURCIA

	DURACIÓN
	15 minutos

	resumen
	Definición e identificación de espacios confinados en los que los riesgos, inherentes a cualquier actividad, se ven potenciados por unas especiales condiciones de trabajo. Riesgos específicos que pueden presentarse en estos lugares. Sistemas de control. Medidas a tomar antes de realizar un trabajo, tales como: permisos de trabajo, designación de equipos de trabajo, reconocimiento previo del lugar, control de la situación desde el exterior, etc. Se muestran equipos de detección y prendas de protección personal, así como el modo de actuación en caso de accidente.

	
	


	NÚMERO 
	88

	TÍTULO
	OPERACIONES CON LAS CARRETILLAS. CONOZCA LOS HECHOS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Pasos necesarios para conducir correctamente. Conductores certificados, diseño de la carretilla, inspección previa a su uso, carga y traslado de la misma.

	
	


	NÚMERO 
	89

	TÍTULO
	OPERACIONES CON LAS CARRETILLAS ELEVADORAS. LLEVANDO EL PESO

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	19 minutos

	resumen
	Ayuda al entrenamiento de trabajadores tanto nuevos como veteranos. Condiciones de trabajo, manipulación correcta de la carga, tráfico del vehículo y del peatón, peligros especiales.

	
	


	NÚMERO 
	90

	TÍTULO
	EVACUACIÓN DE EMERGENCIA. COMO SALIR VIVO

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Plan de piso. Salidas de emergencia. Procedimientos de emergencia. Estaciones de alarma. Extintores de incendio.

	
	


	NÚMERO 
	91

	TÍTULO
	ELECTRICIDAD Y SEGURIDAD

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Control de la electricidad. Protección cuando hay riesgo eléctrico. Trabajo en instalaciones eléctricas, medidas de seguridad. Factores de riesgo. Protección personal. Primeros auxilios.

	
	

	
	


	NÚMERO 
	92

	TÍTULO
	LA SOLDADURA EN LOS ESPACIOS CONFINADOS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	12 minutos

	resumen
	Detalla las diferentes clases de soldadura y explica las precauciones de seguridad seguras. Riesgos personales, sustancias y humos peligrosos, seguridad del equipo de trabajo

	
	


	NÚMERO 
	93

	TÍTULO
	LA SEGURIDAD CON EL FUEGO. VIDA REAL

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	16 minutos

	resumen
	Cómo extinguir el fuego. Cómo responder a un incendio. Plan de emergencia. Elementos del fuego. Clases de incendio. Cómo prevenir un incendio.

	
	


	NÚMERO 
	94

	TÍTULO
	DISPOSITIVOS DE PROTECCIÓN DE MAQUINARIA

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	14 minutos

	resumen
	Peligros en el trabajo con máquinas. Dispositivos y sistemas de Protección. Punto de operación, partes en movimiento, sistema de transmisión. Evaluación preliminar de la maquinaria.

	
	


	NÚMERO 
	95

	TÍTULO
	PREVENCIÓN TRASTORNOS MÚSCULO-ESQUELÉTICOS

	AUTOR
	AGENCIA EUROPEA

	DURACIÓN
	9 minutos

	resumen
	Información de la Agencia Europea. Posturas adecuadas.

	
	


	NÚMERO 
	96

	TÍTULO
	RESCATE EN AEROGENERADORES

	AUTOR
	I.T.P.

	DURACIÓN
	9 minutos

	resumen
	Manual de actuación en el rescate en aerogeneradores.

	
	


	NÚMERO 
	97

	TÍTULO
	ENCOFRADOS FORZA

	AUTOR
	SISTEMAS FORZA S.L.

	DURACIÓN
	10 minutos

	resumen
	Explicación visual, sin explicación verbal de cómo encofrar y desencofrar. (La copia no es muy nítida).

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	NÚMERO 
	98

	TÍTULO
	EL ESTRÉS EN EL TRABAJO

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	16 minutos

	resumen
	Este programa enfoca las situaciones de trabajo que producen tensión en el ambiente de trabajo. Dramatizaciones de situaciones de trabajo en oficinas y en la industria. La comunicación de los peligros. Señales físicas de la tensión. Cómo combatir la tensión. Trabajando con su cuerpo. Dieta, ejercicio, actitud y comportamiento.

	
	


	NÚMERO 
	99

	TÍTULO
	AGENCIA EUROPEA

	AUTOR
	AGENCIA EUROPEA

	DURACIÓN
	8 minutos

	resumen
	Presentación de la Agencia Europea, sede en Bilbao. Directrices de la Unión Europea en la web. Centros de referencia.

	
	

	NÚMERO 
	100

	TÍTULO
	MAQUINARIA OBRAS PÚBLICAS

	AUTOR
	MELROE INGERSOLL-RAND

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Describe el manejo y funcionamiento de las máquinas utilizadas en las obras públicas. Propaganda “Bobcat”

	
	

	numero
	101

	TÍTULO
	MONTACARGAS: OPERACIÓN SEGURA

	AUTOR
	TEL-A-TRAIN

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Describe las distintas normas que debe tener en cuenta un conductor de carretillas elevadoras: circulación, cargas, apilado, rampas, pasarelas, zonas de circulación, y situación de parado.

	
	

	numero
	102

	TÍTULO
	MONTACARGAS: INSPECCIÓN PARA LA SEGURIDAD

	AUTOR
	TEL-A-TRAIN

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Describe las revisiones que deben realizarse en las carretillas elevadoras: De los elementos de seguridad, programa de revisión diaria e inspecciones periódicas. Operaciones de carga: gasolina, gas o electricidad.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	numero
	103

	TÍTULO
	SEGURIDAD OXIACETILENA

	AUTOR
	TEL-A-TRAIN

	DURACIÓN
	24 minutos

	resumen
	Presenta la importancia de seguir las reglas básicas de seguridad cuando se trabaja con mezclas oxiacetilénicas. Ilustra diez reglas de seguridad y los peligros y graves resultados del uso erróneo del equipo de oxiacetileno.

	
	

	numero
	104

	TÍTULO
	VÍDEO TERMINALES: SEGURIDAD DE V.D.T.

	AUTOR
	TEL-A-TRAIN

	DURACIÓN
	9 minutos

	resumen
	Presenta los problemas ergonómicos, fatiga visual y peligros de radiación relacionados con el trabajo realizado frente a pantallas de videoterminales. Explica los métodos de relajación y ejercicios adecuados.

	
	

	numero
	105

	TÍTULO
	CIERRE ELÉCTRICO Y ROTULACIÓN

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	27 minutos

	resumen
	Trata de los controles eléctricos de las instalaciones: letreros, etiquetas, cierres. Consejos preventivos.

	
	

	numero
	106

	TÍTULO
	SEGURIDAD CON HERRAMIENTAS MANUALES Y DE POTENCIA

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	TEL-A-TRAIN

	resumen
	Presenta los métodos correctos de selección, inspección y uso de las herramientas manuales y herramientas de potencia portátiles, tanto en el trabajo como en casa. Se hace especial énfasis en la importancia del control y buen juicio antes, durante y después del trabajo.

	
	

	numero
	107

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN ELECTRICIDAD

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	28 minutos

	resumen
	Centrado en los trabajos diarios que tienen los electricistas y otros empleados de mantenimiento con la electricidad de menos de 600 voltios. Otros temas tratados son: circuitos, fusibles, conexiones a tierra, cierre eléctrico y aislamiento.

	
	

	
	

	
	

	numero
	108

	TÍTULO
	SEGURIDAD QUÍMICA: MANEJO CORRECTO

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Reglas para la protección de riesgos químicos: identificación, etiquetas, colores y hojas de datos de empleo del producto. Almacenamiento  y  conservación. Eliminación de residuos.

	
	

	numero
	109

	TÍTULO
	SEGURIDAD QUÍMICA: PELIGROS PARA LA SALUD

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Describe los distintos riesgos de los productos químicos y los efectos externos e internos: corrosivos, sensibilizadores, gases, etc. Primeros auxilios y prendas de protección personal.

	
	

	numero
	110

	TÍTULO
	SEGURIDAD QUÍMICA: FUEGO Y EXPLOSIÓN

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	19 minutos

	resumen
	Describe el triángulo del fuego: combustible (inflamables), oxígeno (oxidante) y calor (fuente de ignición). Etiquetas informativas de productos. Consejos para la extinción de incendios en función de las fuentes del incendio.

	
	

	numero
	111

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN LAS MANOS

	AUTOR
	TEL-A-TRAIN

	DURACIÓN
	16 minutos

	resumen
	Describe el tipo más común de accidente industrial: la lesión de la mano. Presenta una amplia variedad de situaciones donde pueden existir peligros mecánicos y de contacto. Se demuestra los riesgos de una actitud no segura.

	
	

	numero
	113

	TÍTULO
	SEGURIDAD AUDITIVA

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	18 minutos

	resumen
	Centra la atención en la prevención de riesgos en la audición en ambientes ruidosos. Se explican los peligros de exponerse, a corto y largo plazo, a niveles de ruido comunes en la industria, y se muestra el uso correcto de diversos equipos de protección auditiva.

	
	

	
	

	
	

	
	

	numero
	114

	TÍTULO
	SÍNDROME DEL TÚNEL DE CARPO EN LA INDUSTRIA

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	13 minutos

	resumen
	Está dirigido a las secciones de manufactura, producción y mantenimiento. Explica qué es el Síndrome del Túnel de Carpo y cuáles son sus síntomas. Demuestra los procedimientos adecuados de trabajo y subraya la importancia de atenerse a cualquier mejoría ergonómica que se haga.

	
	


	numero
	116

	TÍTULO
	SEGURIDAD CON LA MUELA RECTIFICADORA. (1º PARTE)

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	24 minutos

	resumen
	Ofrece una explicación eficaz de los conceptos básicos de seguridad con la rueda de esmerilar. Muestra su manejo correcto, almacenamiento y balanceo adecuado de la rueda. Igualmente trata los esmeriles portátiles y los ejes de la rueda.

	
	

	
	

	numero
	117

	TÍTULO
	SEGURIDAD CON LA MUELA RECTIFICADORA. (2º PARTE)

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	20. minutos

	resumen
	En ésta segunda parte repasa los conceptos básicos de seguridad y describe los pasos para una operación segura. Describe las protecciones de seguridad, la velocidad de la rueda, protecciones para los ojos y el ajuste de la rueda. Muestra el montaje correcto y el esmerilado periférico.

	
	

	
	

	numero
	118

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN ESPACIOS CERRADOS: ENTRADA A ESPACIOS CERRADOS.

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	25 minutos

	resumen
	Prepara al personal para los riesgos poco reconocidos que presentan los espacios cerrados. Se discuten en detalle los diferentes tipos de espacios cerrados y se muestran los equipos de protección y las técnicas de rescate.

	
	

	
	

	
	

	
	


	numero
	119

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN ESPACIOS CERRADOS: PRUEBA DE ESPACIOS CERRADOS

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	25 minutos

	resumen
	Explica los diversos métodos para evaluar los espacios cerrados. Se detallan y demuestran de forma completa los tubos detectores de gas y los detectores electrónicos de gas. Se discuten los peligros de los gases inflamables y la manera correcta de detectarlos.

	
	

	numero
	120

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN ESPACIOS CERRADOS: TRABAJO DENTRO DE ESPACIOS

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	20 minutos

	resumen
	Concentra la atención en las prácticas seguras dentro de los espacios cerrados. Muestra la forma de evitar los riesgos comunes: caídas, ruidos, ventilación y temperaturas. Se explica la purificación y ventilación de ambientes, al igual que los EPIs apropiados.

	
	

	numero
	121

	TÍTULO
	ESTRES POR CALOR

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	12 minutos

	resumen
	Trata de los riesgos relacionados con las enfermedades producidas por el calor: sus síntomas, precauciones y primeros auxilios.

	
	

	numero
	122

	TÍTULO
	ERGONOMÍA PARA SUPERVISORES.

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	15 minutos

	resumen
	Está dirigido a los mandos intermedios de oficina y sección manufacturera. Explica la importancia de mantener buena comunicación con los empleados y de permanecer alerta a cualquier señal de desorden. Enfatiza el estar atento a situaciones que pueden requerir el análisis ergonómico en el área de trabajo.

	
	

	numero
	123

	TÍTULO
	PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LA SANGRE

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	16 minutos

	resumen
	Expone al personal que trabaja en la industria los trabajos asociados a riesgos de adquirir enfermedades transmitidas por la sangre. Explica cómo evitar el contacto directo con materiales contaminados y en caso de exposición, el tratamiento a seguir.

	
	

	numero
	124

	TÍTULO
	USO Y CUIDADO DE RESPIRADORES Y PURIFICADORES DE AIRE

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	13 minutos

	resumen
	Explica el uso y mantenimiento correcto de los respiradores y  purificadores de aire. Presenta las principales razones para su uso y la importancia de la inspección y revisión de un respirador antes de usarlo.

	
	

	
	

	numero
	125

	TÍTULO
	SEGURIDAD CON RESPIRADORES PURIFICADORES DE AIRE

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	16 minutos

	resumen
	Se explican las clases de peligros respiratorios que un trabajador puede enfrentar y la necesidad de protegerse de los mismos. También realza la importancia del uso de los respiradores siempre que éstos se requieran.

	
	

	
	

	numero
	126

	TÍTULO
	ERGONOMÍA EN LA OFICINA, INCLUIDO EL SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	15 minutos

	resumen
	Presenta las maneras para minimizar el riesgo de desarrollar desórdenes de trauma acumulado, dentro del ambiente de la oficina, incluyendo la prevención de problemas de espalda, fatiga ocular y el síndrome del túnel carpiano.

	
	

	
	

	numero
	127

	TÍTULO
	COMO EVITAR ACCIDENTES: BUEN ORDEN, PREPARATIVOS Y RESGUARDOS

	AUTOR
	TEL-A-TRAIN

	DURACIÓN
	14 minutos

	resumen
	Ayuda a comprender la importancia que tiene mantener el área de trabajo ordenada para prevenir los accidentes. Se expone el efecto que tiene el exceso de materiales, basuras, cuerdas eléctricas, herramientas, etc.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	numero
	128

	TÍTULO
	CAÍDAS Y RESBALONES

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	23 minutos

	resumen
	En primer lugar indica una gran variedad de accidentes que pueden ocurrir en el trabajo. Señala como los buenos hábitos de trabajo y las prácticas seguras pueden evitar los riesgos de una lesión. Se trata en detalle el uso correcto y seguro de las escaleras.


	
	

	numero
	129

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN LA OFICINA

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	El vídeo trata de los peligros y precauciones que deben tenerse en cuenta en el trabajo de oficina para evitar caídas y resbalones, el levantamiento adecuado de objetos y la seguridad con la electricidad.

	
	

	
	

	numero
	130

	TÍTULO
	AHORRO ENERGÉTICO Y SEGURIDAD. LA CONDUCCIÓN RACIONAL

	AUTOR
	CEFTRAL

	DURACIÓN
	60 minutos

	RESUMEN
	Modos de conducción para disminuir el consumo energético.

	
	

	
	

	numero
	131

	TÍTULO
	TIEMPOS DE CONDUCCIÓN Y DE DESCANSO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA. SEGURIDAD EN LA CONDUCCIÓN

	AUTOR
	CEFTRAL

	DURACIÓN
	60 minutos

	RESUMEN
	Descripción y explicaciones sobre la utilización y funcionamiento del tacómetro. Descansos y tiempos de conducción.

	
	

	
	

	numero
	132

	TÍTULO
	FERIA DE MUESTRAS SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCION 

	AUTOR
	INSL

	DURACIÓN
	1  12 minutos

	RESUMEN
	Vídeo preparado para la feria de la construcción Es un compendio de los siguientes videos: Nº 45, Nº4, Nº34, Nº 221

	
	

	
	

	numero
	133

	TÍTULO
	1ª FERIA DE MUESTRAS DE NAVARRA (1999)

	AUTOR
	INSL

	DURACIÓN
	2 s 33 minutos

	RESUMEN
	Vídeo preparado para la feria de muestras Es un compendio de los siguientes videos: Nº 224, Nº 227, Nº 225, Nº22,Nº 24, Nº18, 10, 16, 34, 45, 223, 6,

	
	

	
	

	numero
	134

	TÍTULO
	ADR. TRANSPORTE SEGURO DE MERCANCÍAS PELIGROSAS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	12 minutos

	RESUMEN
	Para transportar mercancías peligrosas de la manera más segura posible, todas las personas implicadas deberían conocer las reglas. Este programa de vídeo le indica como reconocer, verificar y transportar mercancías peligrosas.

	
	

	
	

	numero
	135

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN SOLDADURAS Y CORTES EN CALIENTE

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	19 minutos

	RESUMEN
	Se describen diferentes métodos de soldar: soldadura eléctrica con arco, autógena, con materiales de baja temperatura, de fusión, corte térmico. Utilización de EPIs: gafas, pantalla de soldar, pantallas de soldar herméticas, mascarillas, protección acústica. Peligros de soldar en recintos cerrados. Medidas de seguridad. Seguridad de los equipos a utilizar.

	
	

	
	

	numero
	136

	TÍTULO
	LEVANTAR PESO: EVITE PROBLEMAS DE ESPALDA

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Para evitar lesiones en su espalda, es muy importante levantar el peso de la manera adecuada. Este vídeo le muestra como puede limitar ese riesgo al mínimo cuando el levantamiento es manual. Este programa contiene valiosa información sobre la columna vertebral y como la carga le afecta, principios de las técnicas de levantamiento manual de cargas, otras maneras de levantar, empujar y tirar.

	
	

	
	

	numero
	137

	TÍTULO
	MUJER Y TRABAJO

	AUTOR
	INSTITUTO DE LA MUJER

	DURACIÓN
	29 minutos

	RESUMEN
	En este vídeo se recogen opiniones de sindicalistas y datos sobre trabajo, empleo, formación y estudios del sector femenino.

	
	

	numero
	138

	TÍTULO
	MUJER Y EMPLEO

	AUTOR
	INSTITUTO DE LA MUJER

	DURACIÓN
	12 minutos

	RESUMEN
	Dentro del reto que supone para la Unión Europea aumentar el empleo de las mujeres  y consolidarlo, el Instituto de la Mujer desarrolla una serie de programas dirigidos a la promoción del empleo para las mujeres. Este vídeo se ha realizado con motivo de la Exposición MUJERES Y EMPLEO, 1976-1997.

	
	

	numero
	139

	TÍTULO
	LA INCORPORACIÓN DE LA MUJER AL TRABAJO RETRIBUIDO

	AUTOR
	INSTITUTO DE LA MUJER

	DURACIÓN
	28 minutos

	RESUMEN
	Un grupo de mujeres con cargos relevantes en distintas áreas, ofrece información sobre la situación de la mujer en el mundo laboral. El documento añade datos y porcentajes sobre la incorporación de la mujer al mundo profesional y laboral.

	
	

	numero
	140

	TÍTULO
	CAIDA EN ALTURA: CULTURA PREVENTIVA

	AUTOR
	CC.OO

	DURACIÓN
	26 minutos

	RESUMEN
	Mediante dibujos animados aborda el tema de la subcontratación a inmigrantes sin papeles con accidente mortal incluido. Después aborda con rigor y crudeza la realidad de los riesgos laborales desde el punto de vista de cada uno de los implicados.

	
	

	numero
	141

	TÍTULO
	EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL: EPIs

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	19 minutos

	RESUMEN
	

	
	

	
	

	
	

	numero
	142

	TÍTULO
	PELIGROS DE LOS DISOLVENTES

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Los disolventes son líquidos que disuelven otros materiales y los hacen fluidos. En materiales como desengrasantes son el ingrediente principal. Este vídeo muestra cómo utilizar disolventes de la mejor manera.

	
	

	numero
	143

	TÍTULO
	CONSTRUCCIÓN: FORMACIÓN DE TRABAJADORES INMIGRANTES EN PRL

	AUTOR
	FUNDACIÓN PARA LA PRL

	DURACIÓN
	40 minutos

	RESUMEN
	Mediante dibujos animados, y dirigido especialmente a inmigrantes con los que se pueden dar problemas de comprensión a causa del idioma, se trata el tema de uso de EPIs, orden y limpieza en el puesto de trabajo, higiene personal, caídas de altura, utilización de escaleras y andamios, uso de herramientas y maquinaria, manipulación de cargas, riesgos eléctricos y seguridad vial.

	
	

	numero
	144

	TÍTULO
	AGRICULTURA: FORMACIÓN DE TRABAJADORES INMIGRANTES EN PRL

	AUTOR
	FUNDACIÓN PARA LA PRL

	DURACIÓN
	45 minutos

	RESUMEN
	Mediante dibujos animados, y dirigido especialmente a inmigrantes con los que se pueden dar problemas de comprensión a causa del idioma, se trata el tema de uso de EPIs, orden y limpieza en el puesto de trabajo, higiene personal, utilización de escaleras, uso de herramientas y maquinaria, manipulación de cargas, riesgos eléctricos, productos fitosanitarios y explotaciones forestales.

	
	

	numero
	145

	TÍTULO
	GANADERIA: FORMACIÓN DE TRABAJADORES INMIGRANTES EN PRL

	AUTOR
	FUNDACIÓN PARA LA PRL

	DURACIÓN
	45 minutos

	RESUMEN
	Mediante dibujos animados, y dirigido especialmente a inmigrantes con los que se pueden dar problemas de comprensión a causa del idioma, se trata el tema de uso de EPIs, orden y limpieza en el puesto de trabajo, higiene personal, utilización de escaleras, uso de herramientas y maquinaria, manipulación de cargas, riesgos eléctricos, substancias tóxicas o nocivas y trabajo con animales.

	numero
	146

	TÍTULO
	ERGONOMIA: LOS BRAZOS, MUÑECAS Y MANOS 

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Cómo evitar lesiones a través de las posturas correctas del cuerpo. El trabajo en la posición adecuada. Los movimientos repetitivos. La minimización del esfuerzo, y la eliminación de la presión directa. La importancia de tomar pequeños descansos y el ejercicio.

	
	

	numero
	147

	TÍTULO
	ERGONOMIA: CÓMO PREVENIR LESIONES MUSUCULO.ESQUELÉTICAS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	12 minutos 

	RESUMEN
	Cuáles son las lesiones por movimientos repetitivos (LME o lesiones musculo-esqueléticas). Reducción de las repeticiones. Buena postura. Estiramiento. Componentes de los factores de riesgos. 

	
	

	numero
	148

	TÍTULO
	ERGONOMIA: HOMBROS, CUELLO Y ESPALDA

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Lesiones músculo-esqueléticas. Las posturas relajadas. El levantamiento adecuado. Ejercicios de estiramiento y los descansos.

	
	

	numero
	150

	TITULO
	TRABAJO SEGURO Y RENTABLE: MOTOSIERRA, DESMALEZADORA Y PERFORADORA DE SUELO

	AUTOR
	

	DURACION
	45 minutos

	resumen
	Expone los riesgos en el sector forestal derivados manejo y mantenimiento de máquinas: motosierra, desmalezadora y perforadora de suelo.

	
	

	numero
	151

	TÍTULO
	LA ULTIMA DESCARGA

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	21 minutos

	RESUMEN
	Escenifica los riesgos eléctricos habituales en una nave industrial: instalaciones, equipos y máquinas. Las consecuencias en forma de accidentes y la función del personal de mantenimiento.

	numero
	152

	TÍTULO
	LA SEGURIDAD CON LA ELECTRICIDAD. PRINCIPIOS BÁSICOS

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	14 minutos

	RESUMEN
	Cómo funciona la electricidad. Circuitos eléctricos y la toma de tierra adecuada. Sistemas para proteger circuitos.

	
	

	numero
	153

	TÍTULO
	C P R PARA CIUDADANOS

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	20 minutos

	RESUMEN
	Presenta un programa de primeros auxilios para la activación de la respiración y circulación: Distintas situaciones y formas de actuación.

	
	

	numero
	154

	TÍTULO
	EL APARATO DIGESTIVO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	19 minutos

	RESUMEN
	En éste vídeo se describen las necesidades alimenticias del ser humano, los elementos del aparato digestivo, su fisiología y funciones. El proceso de la digestión en el intestino y las posibles lesiones del estómago.

	
	

	numero
	156

	TÍTULO
	EL CORAZÓN: ESTRUCTURA Y FUNCIÓN

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	21 minutos

	RESUMEN
	Describe la estructura y funciones del corazón. De forma gráfica presenta los conceptos de presión arterial, la circulación de la sangre, las distintas válvulas cardíacas y el ritmo. Presenta el músculo cardíaco, su fisiología y funcionamiento. Finalmente expone las alteraciones y prevenciones oportunas.

	
	

	numero
	157

	TÍTULO
	EL ESQUELETO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	Diferencia entre los esqueletos internos y externos de los animales. Describe la estructura del esqueleto humano, la funcionalidad de cada una de las partes y su relación con los músculos para realizar los movimientos. Termina con la descripción de las sustancias que lo componen y su crecimiento.

	
	

	
	

	
	

	numero
	158

	TÍTULO
	EL SISTEMA NERVIOSO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	Realiza una exposición detallada del sistema nervioso a partir de la neurona (partes y funcionamiento). Describe el sistema nervioso periférico (médula espinal) y el central (cerebro). Los arcos reflejos, el control muscular (sistema simpático y parasimpático). Finalmente presenta los riesgos derivados de sustancias.

	
	

	numero
	159

	TÍTULO
	EL TRABAJO DE LOS RIÑONES

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	23 minutos

	RESUMEN
	A partir de los sistemas circulatorios, respiratorio y digestivo, presenta las funciones homeostáticas de los riñones de limpieza de la sangre y eliminación de residuos. Describe la fisiología de los riñones con mucho detalle. Termina explicando las alteraciones (cálculos), la diálisis y los trasplantes.

	
	

	numero
	160

	TÍTULO
	LAS BASES DE LA SALUD. PASOS HACIA LA MADUREZ CON SALUD

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	20 minutos

	RESUMEN
	De forma gráfica, presenta conceptos básicos de la musculación, la circulación y la alimentación. Termina haciendo una serie de recomendaciones para mejorar la salud en general. En una segunda parte describe los Pasos para la salud integral: Física, Mental y Social. Lo presenta dentro del proceso evolutivo de las personas desde el nacimiento hasta la madurez.

	
	

	numero
	161

	TÍTULO
	COMO MANTENERSE SALUDABLE Y EN BUENAS CONDICIONES FÍSICAS

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Describe la importancia que tiene la actitud, la nutrición y el ejercicio físico en el trabajo. También se expone las consecuencias del tabaco, el alcohol y las drogas en su área de trabajo.

	
	

	numero
	162

	TÍTULO
	YO SOY LA PIEL DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	24 minutos

	RESUMEN
	Describe la fisiología de la piel: capas y componentes. Las funciones de cada uno de los elementos de la piel: sudoración, sistema nervioso. Las enfermedades y lesiones de la piel.

	numero
	163

	TÍTULO
	YO SOY EL ESTÓMAGO DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	23 minutos

	RESUMEN
	Describe el sistema digestivo y la fisiología y funciones del estómago. Las alteraciones y lesiones que pueden producirse en el estómago y el duodeno (úlceras).

	numero
	164

	TÍTULO
	YO SOY EL PIE DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	21 minutos

	RESUMEN
	Describe las distintas partes del pie: tendones, huesos, músculos, venas y terminaciones nerviosas. Las protecciones adecuadas del calzado para las distintas actividades. Alteraciones congénitas y el cuidado de los pies.

	numero
	165

	TÍTULO
	YO SOY LA COLUMNA DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	24 minutos

	RESUMEN
	Describe la estructura de la columna vertebral, los componentes de cada segmento y sus funciones. La médula espinal y los nervios. Los discos y las lesiones. Los músculos y ligamentos. Movimientos adecuados para realizar cargas.

	
	

	numero
	166

	TÍTULO
	YO SOY EL PULMÓN DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	25 minutos

	RESUMEN
	Indica los componentes del sistema respiratorio. Describe las funciones del pulmón y los elementos que lo forman. Los agentes que provocan lesiones y las patologías habituales.

	
	

	numero
	167

	TÍTULO
	YO SOY EL OJO DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	23 minutos

	RESUMEN
	Realiza una descripción detallada de la fisiología del ojo y las funciones de cada una de las partes. Presenta los riesgos más habituales, la prevención y protecciones. Las patologías y sus consecuencias.

	
	

	numero
	168

	TÍTULO
	YO SOY EL OÍDO DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	26 minutos

	RESUMEN
	Describe los elementos del oído y su funcionamiento. Analiza los sonidos (frecuencia e intensidad). Señala los riesgos auditivos, las lesiones y las protecciones adecuadas.

	
	

	numero
	169

	TÍTULO
	YO SOY EL HÍGADO DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	30 minutos

	RESUMEN
	Describe la fisiología y funciones del hígado. Incluye las funciones de la vesícula biliar y sus disfunciones. Describe las enfermedades habituales que afectan al hígado y sus consecuencias.

	
	

	numero
	170

	TÍTULO
	YO SOY EL CORAZÓN DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	25 minutos

	RESUMEN
	Presenta las características físicas del corazón y las funciones que realiza. Describe la fisiología del órgano y sus mecanismos. Los efectos de los hábitos negativos: tabaco, grasas, colesterol, estrés, etc. Las alteraciones y lesiones que pueden afectar al corazón y los consejos preventivos.

	
	

	numero
	171

	TÍTULO
	YO SOY EL RIÑÓN DE JOE

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	22 minutos

	RESUMEN
	Describe las funciones filtradoras y la fisiología de los riñones. Realiza un análisis de las distintas sustancias que afectan a los riñones y las alteraciones que les afectan y sus consecuencias. Los trasplantes de riñón y las diálisis.

	
	

	numero
	172

	TÍTULO
	EMERGENCIAS OCULARES

	AUTOR
	PYRAMID

	DURACIÓN
	22 minutos

	RESUMEN
	Presenta una descripción detallada de las partes del ojo, las defensas naturales y sus posibles lesiones. Las protecciones, los síntomas de las distintas lesiones, los primeros auxilios a realizar en situaciones de emergencia y la asistencia médica necesaria. Los casos especiales de las lentes de contacto.

	
	

	numero
	173

	TÍTULO
	PRIMEROS AUXILIOS

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	18 minutos

	RESUMEN
	Presenta un programa formativo en primeros auxilios: Resucitación Cardio-Pulmonar (RCP), hemorragias externas e internas, inmovilizaciones para fracturas y lesiones de columnas, quemaduras y heridas. Transporte de heridos.

	
	

	numero
	174

	TÍTULO
	LOS PULMONES Y EL SISTEMA RESPIRATORIO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	Presenta la función energética del oxígeno en el cuerpo humano. Describe las características del aire que respiramos, fisiología de los pulmones, la evaluación de la función respiratoria y las patologías principales.

	
	

	numero
	175

	TÍTULO
	EL SISTEMA RESPIRATORIO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	25 minutos

	RESUMEN
	Describe la formación del oxígeno, sus combinaciones y las distintas formas de respiración: bronquial y pulmonar. Las vías y los elementos que participan de la respiración, incluyendo la circulación sanguínea. Las alteraciones del sistema respiratorio más habituales y su tratamiento.

	
	

	numero
	176

	TÍTULO
	LA PIEL: SU ESTRUCTURA Y FUNCIÓN

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	20 minutos

	RESUMEN
	Presenta la fisiología de la piel, sus funciones y estructura. Las protecciones naturales, los riesgos y los deterioros de la piel.

	
	

	
	

	numero
	177

	TÍTULO
	LA SANGRE: MILAGRO MICROSCÓPICO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	25 minutos

	RESUMEN
	Después de describir la red capilar sanguínea y las funciones de transporte que realiza la sangre, presenta un detallado análisis de sus componentes y las distintas funciones que tiene cada uno en las diferentes zonas del cuerpo.

	
	

	numero
	178

	TÍTULO
	LOS MÚSCULOS: ESTRUCTURA Y FUNCIÓN

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	25 minutos

	RESUMEN
	Describe la estructura muscular, los distintos tipos de músculos y las funciones principales. Incluye el desarrollo muscular, las patologías y lesiones.

	
	

	
	

	numero
	179

	TÍTULO
	COMO EVITAR LESIONES DE ESPALDA

	AUTOR
	AIMS Media

	DURACIÓN
	24 minutos

	RESUMEN
	Es un programa dedicado a describir los movimientos que afectan a la columna al cargar pesos y utilizar algunos de los equipos de trabajo. Presenta los diferentes trabajos que se realizan en la empresa y que afectan a la espalda.

	
	

	numero
	180

	TÍTULO
	COMO EVITAR ACCIDENTES EN CASA Y EN EL TRABAJO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	En dibujos animados de Pato Donald, presenta de forma cómica los riesgos y protecciones existentes en el puesto de trabajo.

	
	

	numero
	181

	TÍTULO
	COMO PROTEGER LA AUDICIÓN EN UN MUNDO RUIDOSO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Describe el fenómeno físico de los sonidos, su efecto en el sistema auditivo, la intensidad y la frecuencia. Presenta las diferentes soluciones colectivas y protecciones personales.

	
	

	numero
	182

	TÍTULO
	FRACTURAS Y ENTABLILLAMIENTO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	28 minutos

	RESUMEN
	Presenta la forma de atender los distintos tipos de fracturas. Describe las precauciones previas y la forma de diferenciar las mismas. Explica la forma de sujetarla con tablillas correctamente.

	
	

	numero
	183

	TÍTULO
	28 GRAMOS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO MODERNO

	AUTOR
	ANCORA

	DURACIÓN
	20 minutos

	RESUMEN
	Describe los riesgos principales de los laboratorios en relación con las emanaciones tóxicas, vapores y polvos. Mantenimiento de los equipos y detectores de los riesgos. La prevención de incendios, etiquetado, almacenaje y plan de evacuación y de extinción. Normas generales para los primeros auxilios.

	
	

	
	

	
	

	numero
	184

	TÍTULO
	PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. ERGONOMIA

	AUTOR
	INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCIÓN R.L.

	DURACIÓN
	18 minutos

	RESUMEN
	Locales de trabajo. Condiciones ambientales. Adaptación al puesto de trabajo. Herramientas. Manipulación de cargas. Organización del trabajo.

	
	

	numero
	185

	TÍTULO
	HÁBITOS POSTURALES PARA PREVENIR EL DOLOR DE ESPALDA

	AUTOR
	MUTUAL CYCLOPS

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Este vídeo muestra qué podemos hacer en el día a día, para modificar buena parte de las posturas incorrectas (que asumimos como normales) y que son dañinas para la espalda. 

	
	

	numero
	186

	TÍTULO
	MANIPULACIÓN DE CARGAS

	AUTOR
	MUTUAL CYCLOPS

	DURACIÓN
	23 minutos

	RESUMEN
	En esta película se describen trabajos que comporta manipulación y traslado de ciertas cargas, profundizando en las lesiones que pueden producirse, posturas y metodología aceptada internacionalmente para prevenir las lesiones de una parte del cuerpo tan mal utilizada: la columna vertebral

	
	

	numero
	187

	
	PREVENCION RIESGOS LABORALES SECTOR HOSTELERIA

	
	FEDERACIÓN ASTURIANA DE EMPRESARIOS

	
	10 minutos

	
	En esta película se describen los riesgos existentes en el trabajo de hostelería. 

	
	

	numero
	198

	TÍTULO
	PLAN NACIONAL DE SALVAMENTO MARÍTIMO Y LUCHA CONTRA LA CONTAMINACIÓN

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	12 minutos

	RESUMEN
	Presenta el riesgo de accidentes y siniestros marítimos, y presenta un Plan de Salvamento ante el riesgo de naufragios y catástrofes marítimas elaborado por el Ministerio de Obras Públicas y Transportes.


	numero
	199

	TÍTULO
	MOVILIZACIÓN Y TRASLADO DE LESIONADOS

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	12 minutos

	RESUMEN
	Describe la forma de transportar a los heridos según el tipo de lesión que tiene, de forma que no se agraven las consecuencias del accidente. Y ello dependiendo de si hay una o más personas disponibles.

	
	

	numero
	200

	TÍTULO
	LA CONSULTA RADIOMÉDICA

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Presenta la metodología seguida en las consultas médicas por radio que se realizan en el sector marino: reconocimientos preventivos, consultas, atención de urgencias.

	
	

	numero
	201

	TÍTULO
	CURSO DE SOCORRISMO: CONDUCTAS P.A.S.

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	Forma parte del Curso de Técnicas de Socorrismo de Cruz Roja. Desarrolla los conceptos de la conducta P.A.S. (Proteger, Avisar y Socorrer) y describe las formas de realizarlo.

	
	

	numero
	202

	TÍTULO
	CURSO DE SOCORRISMO: URGENCIAS VITALES

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	33 minutos

	RESUMEN
	Pertenece a un módulo del Curso de Socorrismo de la Cruz Roja. Explica de exploración primaria, la exploración secundaria, la posición lateral de seguridad (P.L.S.). Luego expone la forma de actuar en casos de obstrucción respiratoria (completa e incompleta) en personas de distintas edades.

	
	

	numero
	203

	TÍTULO
	CURSO DE SOCORRISMO: URGENCIAS TRAUMÁTICAS I

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	20 minutos

	RESUMEN
	Forma parte del curso de Socorrismo de la Cruz Roja. En las Urgencias Traumáticas trata la forma de asistir a un herido por: contusiones, heridas (leves, graves, abdominales, torácicas), quemaduras. Incluye la prevención de contagios de sida, tétanos, hepatitis, etc.

	numero
	204

	TÍTULO
	CURSO DE SOCORRISMO: URGENCIAS TRAUMÁTICAS II

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	25 minutos

	RESUMEN
	En éste segundo vídeo sobre traumatismos explica la aplicación de Férulas improvisadas y neumáticas en: antebrazo, brazo, clavícula, dedo, tibia, fémur y tobillo.

	
	

	numero
	205

	TÍTULO
	CURSO DE SOCORRISMO: TÉCNICAS ASISTENCIALES Y RECOGIDA DE HERIDOS

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	13 minutos

	RESUMEN
	Es uno de los módulos del Curso de Socorrismo de la Cruz Roja. Presenta las técnicas asistenciales y de transporte de los heridos en: la extracción de un casco, utilización de la camilla de cuchara, el colchón de vacío, los métodos de carga y puentes para el transporte.

	
	

	numero
	206

	TÍTULO
	CURSO DE SOCORRISMO: LA AMBULANCIA ASISTENCIAL

	AUTOR
	CRUZ ROJA

	DURACIÓN
	24 minutos

	RESUMEN
	Es una parte del curso de Socorrismo de la Cruz Roja. Sobre la Ambulancia Asistencial presenta los apartados de: Características Externas, la Cabina de Conducción, el Compartimento Asistencial (lateral izquierdo, frontal, derecho y techo), los anclajes de la camilla y equipos de comunicación.

	
	

	numero
	207

	TÍTULO
	HEMORRAGIAS: QUE DEBEMOS HACER

	AUTOR
	PYRAMID

	DURACIÓN
	15 minutos

	RESUMEN
	Dentro del campo de los Primeros Auxilios ante los accidentes de trabajo, describe las pautas a seguir en caso de heridas: control de las hemorragias en las distintas partes del cuerpo con las manos, torniquetes o taponándolas. Especial atención a las hemorragias internas y su traslado.

	
	

	numero
	208

	TÍTULO
	QUEMADURAS

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	22 minutos

	RESUMEN
	Presenta los distintos tipos de quemaduras (grados) y describe las normas básicas a tener en cuenta en las primeras actuaciones ante quemaduras: Detener la quemadura, mantener respiración, examinar el cuerpo, refrescarlo, cubrir quemadura y trasladar.

	numero
	209

	TÍTULO
	UN TRABAJO BIEN HECHO, UN TRABAJO SEGURO

	AUTOR
	PREVISA.NET

	DURACIÓN
	20 minutos

	RESUMEN
	Describe distintas situaciones de riesgos en el trabajo y como prevenirlas con métodos de prevención y protección, con distintos ejemplos: A) Trabajo con máquinas. B) Ambiente de trabajo. C) Factores psicosociales.

	
	

	numero
	210

	TÍTULO
	REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	22 minutos

	RESUMEN
	Explica los métodos de reanimación cardio‑respiratoria (RCP) con las distintas situaciones posibles.

	
	

	numero
	211

	TÍTULO
	ESTRÉS LABORAL. EL MÉTODO HEIMLICH: EL ALIVIO DE LA TENSIÓN

	AUTOR
	AIMS Media

	DURACIÓN
	18 minutos

	RESUMEN
	Presenta la tensión o estrés laboral como uno de los factores habituales en la vida ordinaria. Describe las situaciones patológicas crónicas, los síntomas físicos en el organismo y las causas principales: tiempo, competencia, carga de trabajo, horarios y factores individuales. Finalmente propone algunas medidas preventivas.

	
	

	numero
	212

	TÍTULO
	EL MÉTODO HEIMLICH: COMO SALVAR A UNA VÍCTIMA QUE SE AHOGA EN EL AGUA

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	17 minutos

	RESUMEN
	Explica la forma en que se produce la asfixia, los métodos utilizados antiguamente y el método específico Heimlich para la expulsión del agua de los pulmones y la aplicación CPR habitual.

	
	

	numero
	213

	TÍTULO
	CAUSAS Y PREVENCIÓN DE ACCIDENTES

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Las principales causas de los accidentes de trabajo son: la tensión, la negligencia, el agotamiento y la fatiga. Se indica al personal y a los jefes cómo identificar la falta de atención, la irritabilidad, la tensión, el conflicto entre compañeros de trabajo y los problemas de salud, así como a darse cuenta de su potencial efecto negativo sobre la seguridad en el trabajo.

	numero
	214

	TÍTULO
	EXTINTORES DE INCENDIOS

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	23 minutos

	RESUMEN
	Expone los distintos tipos de extintores para combatir las distintas causas del fuego: A (materiales orgánicos), B (líquidos inflamables), C (fuego de tipo eléctrico), D (combustibles metálicos). Describe el modo de empleo y el mantenimiento de los extintores.

	
	

	numero
	215

	TÍTULO
	PROTECCIÓN DEL PIE

	AUTOR
	AIMS Media

	DURACIÓN
	11 minutos

	RESUMEN
	Se identifican tres clases diferentes de calzado de seguridad y se explican las funciones de los protectores de dedos y metatarso, y de las suelas resistentes a perforaciones.

	
	

	numero
	216

	TÍTULO
	PRIMEROS AUXILIOS. CASOS CONCRETOS

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	25 minutos

	RESUMEN
	Explica los casos concretos de primeros auxilios: cortes, caídas, respiración pulmonar, método de Heimlich, RCP en un electrocutado, infarto de miocardio y quemaduras con productos químicos. 

	
	

	numero
	217

	TÍTULO
	EL FUEGO PUEDE PREVENIRSE

	AUTOR
	Consejo Interamericano de Seguridad

	DURACIÓN
	5 minutos

	RESUMEN
	Expone consejos para la prevención de incendios en el hogar y las medidas de protección.

	
	

	
	

	numero
	218

	TÍTULO
	TRANSPORTE DE LESIONADOS

	AUTOR
	Consejo Interamericano de Seguridad

	DURACIÓN
	8 minutos

	RESUMEN
	Trata de las condiciones de transporte de los heridos por distintas causas (fracturas, contusiones, quemaduras, etc.): prioridad de los heridos, preparación de camillas improvisadas y cuidados del herido.

	
	

	
	

	
	

	
	

	numero
	219

	TÍTULO
	ESLINGAS Y ESLINGADOS

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	22 minutos

	RESUMEN
	Expone en módulos los siguientes apartados: Los materiales utilizados y los distintos tipos de eslingas. La normativa específica vigente. La evaluación de la carga y el método de cálculo de la CMU. El ángulo aconsejable en la abertura de las CMU. Los consejos para la utilización, los tipos de las eslingas y el eslingado.

	
	

	
	

	numero
	220

	TÍTULO
	CONTROL DE PÉRDIDAS TOTALES

	AUTOR
	Consejo Interamericano de Seguridad

	DURACIÓN
	10 minutos

	RESUMEN
	Por medio de dibujos animados, describe algunos criterios para prevenir accidentes de trabajo, análisis de las causas y el Control Total de Pérdidas para reducir los accidentes.

	
	

	
	

	numero
	221

	TÍTULO
	SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN

	AUTOR
	GENERALITAT DE CATALUNYA

	DURACIÓN
	30 minutos

	RESUMEN
	Describe las causas de los accidentes (por agentes) y recuerda la normativa específica preventiva para cada uno de ellos.

	
	

	numero
	222

	TÍTULO
	PLA D´EVACUACIO

	AUTOR
	GENERALITAT DE CATALUNYA

	DURACIÓN
	11 minutos

	RESUMEN
	Presenta las características que debe reunir un Plan de Evacuación: Por qué, Cuándo, Dónde y Cómo actuar. La infraestructura necesaria: sistema de alarma, vías de evacuación, puertas de salida suficientes y responsables de evacuación.

	
	

	numero
	223

	TÍTULO
	OJO AL TAJO

	AUTOR
	JUNTA DE ANDALUCÍA

	DURACIÓN
	10 minutos

	RESUMEN
	Por medio de dibujos animados, presenta los riesgos habituales en los centros de trabajo: prendas de protección personal, riesgos físicos e higiénicos, instalaciones y superficies (especialmente en el sector de la construcción).

	
	

	
	

	
	

	numero
	224

	TÍTULO
	¡CUÍDATE! PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL TRABAJO

	AUTOR
	JUNTA DE ANDALUCÍA

	DURACIÓN
	14 minutos

	RESUMEN
	A través de dibujos animados, presenta los riesgos generales de accidentes o enfermedades en el trabajo: en las condiciones, el medio en que se realiza, los productos y equipos, la organización, etc. Cómo reducir los riesgos por medio de la prevención aplicando los principios de la: seguridad, higiene, medicina laboral, formación y ergonomía.

	numero
	225

	TÍTULO
	CAMPO Y PLAGA

	AUTOR
	JUNTA DE ANDALUCÍA

	DURACIÓN
	11 minutos

	RESUMEN
	Expone, con dibujos animados, los riesgos que conlleva la aplicación de plaguicidas: insecticidas, acaricidas, helicidas, raticidas, fungicidas y herbicidas. Las medidas preventivas en materia de: indicadores de las etiquetas, preparación de los productos, almacén, aplicaciones y eliminación de residuos.

	
	

	numero
	226

	TÍTULO
	SIEMBRA SEGURIDAD

	AUTOR
	JUNTA DE ANDALUCÍA

	DURACIÓN
	11 minutos

	RESUMEN
	Expone, a través de animación, los riesgos en el sector agrícola derivados de: las condiciones climáticas y ambientales, instalaciones, desplazamientos, contacto con el ganado y la organización del sector. A continuación desarrolla los riesgos principales del: tractor, maquinas eléctricas, incendios, almacenamiento de productos, las motosierras y herramientas.

	numero
	228

	TÍTULO
	EVITANDO EL CONTAGIO

	AUTOR
	INSALUD

	DURACIÓN
	12 minutos.

	RESUMEN
	Describe las fuentes de contagio de enfermedades en general, con algunas alusiones al mundo laboral.

	numero
	229

	TÍTULO
	FUENTES DE RADIACIÓN IONIZANTE Y PROTECCIÓN RADIOLÓGICA

	AUTOR
	MINISTERIO DE SANIDAD.

	DURACIÓN
	15 minutos.

	RESUMEN
	Describe las diferentes fuentes de radiación ionizante y, de forma sencilla, explica qué es la radiación y los diferentes tipos de rayos. A continuación expone las fuentes artificiales de radiación aplicadas en: medicina, centrales nucleares, etc. Termina explicando los efectos de la radiación ionizante en el organismo y las prevenciones convenientes.

	numero
	230

	TÍTULO
	EL TRABAJO Y LA SALUD

	AUTOR
	INSALUD

	DURACIÓN
	12 minutos.

	RESUMEN
	Presenta, de forma muy general, los riesgos a los que están expuestos los trabajadores, los factores principales, las consecuencias en forma de accidentes y enfermedades profesionales la prevención de los mismos, y las normas principales de aplicación en los distintos sectores y riesgos.

	
	

	numero
	231

	TÍTULO
	CRECER SIN TABACO

	AUTOR
	O.M.D.S.L.

	DURACIÓN
	12 minutos.

	RESUMEN
	Campaña mundial antitabaco. Expone los riesgos derivados del tabaquismo: la adicción, el efecto de la nicotina, alquitrán, etc.

	
	

	numero
	232

	TÍTULO
	ERGONOMÍA  I: POSTURAL

                          II: EN EL DISEÑO

	AUTOR
	.U.P.C. ICE

	DURACIÓN
	12 minutos.

	RESUMEN
	El vídeo contiene dos partes: la 1ª sobre la postura al tomar asiento y la 2ª sobre el diseño. En la Primera Parte define el concepto de ergonomía y los campos de los que se ocupa. Desarrolla los aspectos ergonómicos implicados en tomar asiento: el equilibrio y el gasto de energía o lesiones, la comodidad en contraposición a las posibilidades de actividad. Luego analiza los tipos de asientos relacionados con la actividad realizada y la posición de la columna. 

En la Segunda Parte describe el diseño de los espacios, en función de las necesidades, aplicando soluciones ergonómicas.

	
	

	numero
	233

	TÍTULO
	DISEÑO DE MOBILIARIO ERGONÓMICO

	AUTOR
	INSTITUTO DE BIOMECÁNICA DE VALENCIA.

	DURACIÓN
	22 minutos.

	RESUMEN
	Realiza un análisis de los factores competitivos en el sector del mobiliario y describe la metodología utilizada por el Instituto de Biomecánica de Valencia en la aplicación de la ergonomía al mundo laboral y al mobiliario a través del análisis de las necesidades y adecuación de las propuestas.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	numero
	234

	TÍTULO
	CURSO DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS

	AUTOR
	IBERCARRETILLAS.

	DURACIÓN
	25 minutos.

	RESUMEN
	Es un curso breve para aprender a manejar las Carretillas Elevadoras. Estructura la materia en 5 apartados: el operador (formación específica y requisitos), la carretilla (características, elementos de seguridad y manutención), la carga (tipos), el entorno (superficies) y la estiba o apilamiento.

	
	

	numero
	235

	TÍTULO
	IBERCARRETILLAS

	AUTOR
	IBERCARRETILLAS.

	DURACIÓN
	14 minutos.

	RESUMEN
	Describe los distintos tipos de máquinas elevadoras de la marca Iber especificando los elementos de seguridad de la mismas y las condiciones adecuadas de manejo.

	
	

	numero
	236

	TÍTULO
	LA SEGURIDAD COMO APOYO A LA PRODUCTIVIDAD

	AUTOR
	.DRAGADOS

	DURACIÓN
	14 minutos.

	RESUMEN
	Describe las distintas máquinas utilizadas en la obra pública, organización de las distintas tareas y fases en orden a la mayor productividad.

	
	

	numero
	237

	TÍTULO
	EL TRABAJO BIEN HECHO ES SEGURIDAD

	AUTOR
	DRAGADOS

	DURACIÓN
	20 minutos.

	RESUMEN
	Analiza las causas de los accidentes en el sector de la Construcción según la forma en que se producen e indica las normas de Prevención de señalizar, protecciones individuales y colectivas, para llegar a la conclusión de que la seguridad integral es la forma más adecuada de prevención. Termina exponiendo la forma adecuada de realizar las distintas tareas que conllevan riesgos.

	
	

	numero
	238

	TÍTULO
	CPR PARA PROFANOS

	AUTOR
	.JARA

	DURACIÓN
	30 minutos.

	RESUMEN
	De forma gráfica expone las tres condiciones necesarias: abrir las vías respiratorias, restaurar la respiración y la circulación. Evaluar cada una y actuar una o dos personas, según se trate de adultos, niños o bebés. La actuación en el caso especial de los atragantamientos.

	numero
	239

	TÍTULO
	SALVAMENTO CPR PARA PROFESIONALES

	AUTOR
	PYRAMID

	DURACIÓN
	30 minutos.

	RESUMEN
	Expone las formas de actuación para realizar correctamente los primeros auxilios cardiorespiratorios (RCP). Recoge los distintos métodos según la causa de la interrupción respiratoria o circulatoria y según las edades de los asistidos.

	
	

	numero
	240

	TÍTULO
	HISTORIA DE UN TRANSPLANTE CARDIACO

	AUTOR
	PRODES L.

	DURACIÓN
	11 minutos.

	RESUMEN
	El vídeo desarrolla los siguientes apartados: la técnica quirúrgica, selección del paciente receptor, la inclusión en el programa de trasplante, extracción y trasplante del órgano.

	
	

	numero
	241

	TÍTULO
	MANTENIMIENTO DE CABLES DE ACERO

	AUTOR
	TREFILERÍAS Q.

	DURACIÓN
	17 minutos.

	RESUMEN
	Explica las características de los cables de acero y el mantenimiento más adecuado según las funciones que realicen.

	
	

	numero
	242

	TÍTULO
	PLAN DE EVACUACIÓN DE CENTROS DOCENTES

	AUTOR
	VIDEFON.

	DURACIÓN
	11 minutos.

	RESUMEN
	Presenta las características que debe reunir un Plan de Evacuación: Por qué, Cuándo, Dónde y Cómo actuar. La infraestructura necesaria: sistema de alarma, vías de evacuación, puertas de salida suficientes y responsables de evacuación.

	
	

	numero
	243

	TÍTULO
	EL DILEMA DEL TABACO

	AUTOR
	T.V.E.

	DURACIÓN
	30 minutos.

	RESUMEN
	Presenta la problemática de la producción y el consumo de tabaco. La situación en Norteamérica (consumo, normas, procesos legales efectos del tabaco, etc.)

	
	

	numero
	244

	TÍTULO
	TASUBINSA. INFORMACIÓN SOBRE SUS TALLERES

	AUTOR
	Talleres Auxiliares de Subcontratación Industria Navarra, S.A.

	DURACIÓN
	12 minutos.

	RESUMEN
	Información sobre las actividades que se realizan en los talleres que gestiona.

	numero
	245

	TÍTULO
	SISTEMA DEL BLINDAJE LIGERO DE ALUMINIO

	AUTOR
	ISCHEBCK IBÉRICA

	DURACIÓN
	16 minutos.

	RESUMEN
	Expone los riesgos existentes en las excavaciones y las normas vigentes y presenta la oferta de material adecuado para entibación en blindajes ligeros de acero y aluminio. Explica el montaje de las estructuras y los procesos de los trabajos.

	
	

	numero
	246

	TÍTULO
	HISTORIA DE LA PSICOSIS

	AUTOR
	JANSSEN

	DURACIÓN
	16 minutos.

	RESUMEN
	Contiene la exposición de la historia de las enfermedades mentales, el tratamiento de los enfermos, los métodos terapéuticos y los últimos descubrimientos en farmacología.

	
	

	numero
	248

	TÍTULO
	COMO SOLDAR CON SEGURIDAD

	AUTOR
	INTERNATIONAL FILM BUREAU  I.N.C

	DURACIÓN
	22 minutos.

	RESUMEN
	Presenta los riesgos principales de golpes, quemaduras, explosiones. Explica los elementos para soldar y las normas de seguridad de cada uno: envases, conducciones, combustibles y procedimientos de soldar.

	
	

	numero
	249

	TÍTULO
	AMBIENTES EN EL TRABAJO

	AUTOR
	HUMANISEIRUNG

	DURACIÓN
	22 minutos.

	RESUMEN
	Trata de la prevención de accidentes en la industria: protecciones en las máquinas y cabinas insonorizadoras. Ergonomía: movimientos, iluminación, diseño de puestos de trabajo. El contorno del puesto de trabajo: colores, luz, etc. La mecanización y la automatización. Pantallas visuales y Factores de organización.

	
	

	numero
	250

	TÍTULO
	EL SECRETARIO

	AUTOR
	FILM-TELE PRODUCTIONS

	DURACIÓN
	27 minutos.

	RESUMEN
	Describe en clave de humor de Buster Keaton los riesgos en el sector de la construcción (edificación) y las normas de prevención.

	
	

	
	

	
	

	
	

	numero
	251

	TÍTULO
	EL FUEGO. FUNDAMENTOS

	AUTOR
	EQUIPO 7

	DURACIÓN
	20 minutos.

	RESUMEN
	Vídeo de formación para iniciar a los alumnos en los fundamentas de la teoría del fuego. Describe las características y comportamiento del fuego, los tipos de fuego según las clases de combustibles, y los principios de la extinción de incendios. 

	
	

	numero
	253

	TÍTULO
	MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS. SITUACIONES PELIGROSAS

	AUTOR
	COASTAL.

	DURACIÓN
	14 minutos.

	RESUMEN
	Técnicas especiales para conducir. Las superficies resbaladizas. Areas de tráfico pesado. Muelle de carga y descarga. 

	
	

	numero
	254

	TÍTULO
	EL NUEVO PULSO A LA VIDA

	AUTOR
	JARA

	DURACIÓN
	26 minutos.

	RESUMEN
	Presenta la historia de los métodos de respiración artificial (RCP) y describe las consecuencias de la interrupción de la respiración y los principios básicos para recuperarla: abrir vía de aire, restaurar respiración y restituir la circulación.

	
	

	numero
	255

	TÍTULO
	ENFERMEDADES DE OFICINA: SÍNDROME DEL EDIFICIO ENFERMO

	AUTOR
	B.B.C. TV

	DURACIÓN
	49 minutos.

	RESUMEN
	Describe las características del síndrome del edificio enfermo y los síntomas que presentan los trabajadores. Describe el cuestionario que se utiliza para la evaluación de los síntomas. Los riesgos derivados de la ventilación por aire acondicionado, temperaturas y distribución de los puestos de trabajo. Incluye la descripción de las fiebres humidificadoras, los contaminantes de los conductos de ventilación, iluminación y otros factores.

	
	

	numero
	256

	TÍTULO
	SEGURIDAD Y SANIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN: DEL PROYECTO A LA REALIZACIÓN

	AUTOR
	C.N.A.C

	DURACIÓN
	10 minutos.

	RESUMEN
	Presenta en imágenes (sin comentarios) tres situaciones de riesgo en el sector de la construcción en las que se actúa incorrecta y correctamente en: protecciones de las vibraciones, higiene y levantamiento de pesos.

	numero
	257

	TÍTULO
	EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LOS CABLES DE ACERO

	AUTOR
	TYCSA T.Y.C.D.A.

	DURACIÓN
	14 minutos.

	RESUMEN
	El mantenimiento de los cables de acero: revisiones preventivas de los cables. El experto como factor determinante en la revisión. Describe el equipo magneto‑inductivo y los procedimientos de magnetización y detección de defectos. Los programas de inspección más adecuadas en cada caso: estaciones de esquí y montaña en general, y minería en particular.

	
	

	numero
	258

	TÍTULO
	PUBLICIDAD 3M

	AUTOR
	3 M

	DURACIÓN
	35 minutos.

	RESUMEN
	Publicidad de los productos 3M. Explica los riesgos de los contaminantes de: partículas de polvo, nieblas, humos, gases y vapores. Características de los protectores purificadores del aire: selección y utilización de los respiradores.

	
	

	numero
	259

	TÍTULO
	LA SEGURIDAD PRIMERO

	AUTOR
	COASTAL

	DURACIÓN
	12 minutos.

	RESUMEN
	Realizando una evaluación. Guías para suplir los equipos de protección individual. Cuatro pasos esenciales que se deben cumplir.

	
	


	numero
	260

	TÍTULO
	TABACO: LA EPIDEMIA

	AUTOR
	INSTITUTO NACIONAL DE SILICOSIS

	DURACIÓN
	30 minutos.

	RESUMEN
	Presenta las consecuencias del hábito de fumar y los datos epidemiológicos en España. A continuación describe los elementos que contiene el tabaco y los efectos que producen en el organismo.

	
	

	numero
	261

	TÍTULO
	LA SEGURIDAD COMIENZA EN LA ALTURA

	AUTOR
	DESCONOCIDO

	DURACIÓN
	15 minutos.

	RESUMEN
	Realiza un enfoque de la supresión de los accidentes en el sector desde la incorporación de la prevención en la gestión de la empresa y la concienciación de los trabajadores. Describe los riesgos de caídas en el sector de la Construcción, referidas tanto a las caídas de personas como de objetos: las zonas de comunicación entre distintas zonas, los accesos a distinto nivel, huecos y barandillas.

	numero
	264

	TÍTULO
	EL ESLABÓN MÁS DÉBIL

	AUTOR
	INTERNATIONAL FILM BUREAU

	DURACIÓN
	17 minutos.

	RESUMEN
	Desarrolla los conceptos de seguridad en el manejo de grúas: revisión previa de los elementos del puente, manejo de cargas, señales del ayudante, anclas, cables, cadenas, etc.

	
	

	numero
	265

	TÍTULO
	VIVIR EN COCINAS CON TOTAL SEGURIDAD

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	16 minutos.

	RESUMEN
	Describe las condiciones generales de trabajo en las cocinas de carácter industrial. Presenta los riesgos principales: resbalones, cortes con utensilios y máquinas, quemaduras y cargas físicas. Describe las normas básicas preventivas: limpieza, orden, herramientas adecuadas, protecciones de las máquinas, de los procedimientos, prendas de protección personal, suelos y movimientos y posturas. Las medidas de protección y de comodidad en los puestos de trabajo.

	
	

	numero
	266

	TÍTULO
	ERGONOMÍA DE POSICIONES DE TRABAJO

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	18 minutos.

	RESUMEN
	Describe los conceptos sobre las que trabaja el ergonomista: tecnología, hombre, organización. Analiza las dificultades derivadas de: localización de los equipos, herramientas inadaptadas, mal funcionamiento y carencias formativas. La gestión ergonómica incluye la participación de los usuarios, información documental y observacional y aplicación de los programas nuevos. Describe el proceso de trabajo en la mejora de la organización del trabajo y las condiciones.

	
	

	numero
	267

	TÍTULO
	SU PANTALLA Y USTED

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	13 minutos.

	RESUMEN
	Analiza los riesgos derivados del trabajo con pantallas en relación con: 1º Las posturas (trabajos repetitivos): adaptación individual del mobiliario y posturas más adecuadas. 2º La visión: cansancio ocular (contraste, intensidad, movimiento ocular) y prevención de los riesgos oculares. 3º El estrés: la fatiga nerviosa derivada del contenido del trabajo. Presenta las principales causas del estrés: condiciones materiales, programa de trabajo adaptado, la concepción del trabajo y las características del usuario. Resume la nueva normativa.

	
	

	numero
	268

	TÍTULO
	EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD: ACCIONES Y MÉTODOS

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	15 minutos.

	RESUMEN
	Presenta las actividades propias de los Comités de Seguridad centradas en: los análisis de los riesgos (generales y por puestos, el estudio de los accidentes (árbol de causas), las consultas de opinión en los cambios de las condiciones de trabajo, y las reuniones periódicas (organización y metodología de las reuniones).

	
	

	numero
	269

	TÍTULO
	ELECTRICIDAD. PELIGRO

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	42 minutos.

	RESUMEN
	Presenta los riesgos de la electricidad en tres módulos: Primer módulo: explica las nociones básicas sobre Tensión, Intensidad, Resistencia, Ley de OHM y los efectos térmicos. Segundo módulo: explica los riesgos derivados de electricidad, generalidades (tipos de corrientes), por contacto directo, por contacto indirecto, los efectos sobre el cuerpo humano y los riesgos de incendio y explosión. Tercer módulo: prevenciones y protecciones específicas para cada uno de los riesgos.

	
	

	numero
	270

	TÍTULO
	MANEJO DE PUENTES GRÚA

	AUTOR
	PORCHES IMAGE

	DURACIÓN
	18 minutos.

	RESUMEN
	El manejo de los puentes-grúa, pórticos o semipórticos: componentes, movimientos y sistemas de sujeción de las cargas o masas. Describe los riesgos derivados del manejo de las masas desplazadas, algunos conceptos mecánicos necesarios, los mandos disponibles (fijos y móviles), las normas para el manejo con seguridad y las prevenciones necesarias en caso de incendio.

	
	

	numero
	271

	TÍTULO
	TODO SOBRE LA ESPALDA

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	12 minutos.

	RESUMEN
	Realiza una exposición gráfica del funcionamiento de la columna y las lesiones habituales con ejemplos reales de movimientos correctos en el manejo de las cargas.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	numero
	272

	TÍTULO
	INTERVENIR EN SEGURIDAD

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	18 minutos.

	RESUMEN
	Realiza una descripción de los distintos riesgos posibles y las protecciones derivados de: la Alta Presión, la Electricidad, las Consignaciones (cierres de seguridad fijos), Trabajos en altura, los peligros de asfixia, la toxicidad, la explosión e incendio, riesgos químicos. Finalmente presenta los distintos tipos de protecciones personales y acciones de urgencia.

	
	

	numero
	273

	TÍTULO
	CONDUCCIÓN DE CARRETILLAS

	AUTOR
	PROCESS IMAGE

	DURACIÓN
	19 minutos.

	RESUMEN
	Expone los riesgos derivados de la utilización de las carretillas, la verificación diaria que debe realizar el conductor, las normas de circulación dentro de la empresa, el transporte y la estiba o almacenamiento de la carga, mantenimiento y estacionamiento.

	
	

	numero
	274

	TÍTULO
	ANÁLISIS PUESTOS DE PRODUCCIÓN

	AUTOR
	INSL

	DURACIÓN
	16 minutos.

	RESUMEN
	Análisis del puesto de fabricación de machos.

	
	

	numero
	275

	TÍTULO
	CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ARAGÓN

	AUTOR
	GOBIERNO DE ARAGÓN

	DURACIÓN
	30 minutos

	RESUMEN
	Contiene los spots de televisión utilizados en la Campaña de prevención de riesgos realizada por el Gobierno de Aragón en el año 1.997.

	
	

	numero
	276

	TÍTULO
	HACIENDO CAMINO SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN

	AUTOR
	FREMAP

	DURACIÓN
	60 minutos

	RESUMEN
	Muestra los riesgos derivados de la realización de obra pública especificando los trabajos previos, los servicios afectados, las señalizaciones provisionales de obra, los movimientos de tierras, las estructuras, las plantas, extendidas y compactación.

	
	

	
	

	
	

	numero
	277

	TÍTULO
	POR UNA CONSTRUCCIÓN MÁS SEGURA

	AUTOR
	GENERALITAT CATALUNYA

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Vídeo divulgativo sobre los aspectos organizativos y de gestión de la prevención de riesgos laborales contenidos en el Real Decreto 1627/97 sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud en obras de construcción.

	
	

	numero
	278

	TÍTULO
	POR UNA CONSTRUCCIÓN MÁS SEGURA II

	AUTOR
	GENERALITAT CATALUNYA

	DURACIÓN
	16 minutos

	RESUMEN
	Vídeo divulgativo sobre los aspectos organizativos de gestión y medidas preventivas contenidas en el Real Decreto 1627/97 sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud en obras de construcción.

	
	

	nÚMERO
	279

	TÍTULO
	UNA HERRAMIENTA MÁS PARA LA SEGURIDAD LABORAL

	AUTOR
	PROYECTO ADALID  JUNTA CASTILLA Y LEÓN

	DURACIÓN
	

	RESUMEN
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