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El Servicio de Neurologia del CHN abordara las
novedades de los proyectos y protocolos
puestos en marcha durante una jornada con
motivo del Dia Mundial del Ictus

Ademas, el personal de enfermeria realizard a la ciudadania controles
de glucemia y tensién arterial, y de peso y perimetro abdominal; un
equipo de fisioterapeutas impartira talleres de ejercicio saludable; y dos
neurdlogos realizaran exploraciones doppler

Viernes, 26 de octubre de 2018
El Complejo Hospitalario (3
de Navarra  (CHN) ha
organizado para este préximo
lunes, 29 de octubre, varias
sesiones informativas sobre el
ictus como parte de las
actividades que se desarrollan
a nivel nacional en el Dia
Mundial del Ictus. La jornada,
abierta a la ciudadania vy
gratuita, estara dirigida a la
prevencién de la enfermedad y a la identificacion de las sefiales de aviso
de un posible ictus.

Equipo multidisciplinar de asistencia al ictus
en fase aguda.

A partir de las 12:30 del mediodia, y hasta las 14:00, en el salén de
actos CHN-A (antiguo Hospital de Navarra), el personal del servicio de
Neurologia del CHN, informara sobre las novedades del servicio en cuanto
al ictus. Abordarda, en concreto, los siguientes proyectos y protocolos:

Cadigo Ictus Navarra:
Elaborado por el grupo de
trabajo "Cddigo Ictus Navarra",
que forma parte de la
Estrategia de Atencion a las
Urgencias tiempo-dependientes
incluida en el plan de salud del
Gobierno de Navarra, la
neurdloga Nuria Aymerich dara
los detalles de este documento
que recoge el conjunto de
protocolos de actuacion en
caso de ictus de un ciudadano
navarro o de las provincias
limitrofes, segun los convenios vigentes.

Equipo de profesionales de neurorradiologia
de asistencia al ictus en fase aguda.
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Reqistro _Ictus Navarra. Proyecto ictusNet: el Complejo Hospitalario de Navarra junto con
Navarrabiomed participa en colaboracién con otras regiones espafiolas, del sur de Francia y norte de
Portugal, en este proyecto SUDOE de financiacion europea. La neurdloga Maria Herrera explicara el
estado actual de este proyecto y sus objetivos, asi como el desarrollo del Registro Navarro de Ictus.

- Investigacién en Patologia Vascular Cerebral: el neur6logo del equipo de ictus y responsable de
investigacion en ictus, Roberto Muiioz, realizara una breve referencia a los primeros resultados del
proyecto ICTUSENSOPT (“ldentificaciébn de biomarcadores diagnostico de ictus en sangre y material
trombético mediante sensores Opticos”), proyecto financiado por ADITECH; al proyecto THROMBSTROKE
(“Andlisis de la composicion de trombos en el ictus isquémico agudo; una via para predecir y mejorar la
respuesta a las terapias de recanalizacion”); y presentara el proyecto “Prediccion de discapacidad tras el
ictus con herramientas de inteligencia artificial”’. Estas lineas de investigacion son posibles en el actual
marco de IDISNA, y reflejan la colaboracion entre profesionales del CHN, Navarrabiomed, CIMA, UPNA Y
UN.

- Cuidados de Enfermeria en la Unidad de Ictus: la supervisora de enfermeria de Neurologia Leire
Mena expondra la necesidad del personal de enfermeria de tener experiencia, formacion especifica y
acreditacion en la aplicacion de diversas herramientas (escalas, protocolos, monitorizacién intensiva,
pruebas complementarias, etc) especificas de este proceso para prevenir y tratar las complicaciones
habituales en la fase aguda del ictus, y garantizar cuidados de calidad y seguridad.

Ademas, entre las 10 de la mafana y las 14, en el salon de actos del CHN-B (antiguo Hospital
Virgen del Camino), el personal de enfermeria de la Unidad de Ictus del CHN ha organizado diversas
charlas para informar a pacientes y familiares, asi como a toda aquella persona interesada sobre los
aspectos generales del ictus, el control de los factores de riesgo y los sintomas de alarma. Ademas,
habra varios puestos en los que el personal de enfermeria y de la Unidad de Dietética realizara controles
de glucemia y tension arterial, peso y perimetro abdominal y dard consejos de educacion sanitaria
individualizados. Asimismo, fisioterapeutas del servicio de Rehabilitacion impartiran talleres de ejercicio
saludable, y dos neurdlogos en formacion realizardn exploraciones doppler (estudio de la circulacién
arterial cerebral).
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