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Los nuevos farmacos contra el cancer renal, a
debate en un curso nacional que se celebra en
Pamplona

90 oncblogos de toda Espafa se retnen para revisar los avances mas
recientes en el diagnostico y tratamiento de esta enfermedad, que
supone el 3% de los tumores cancerigenos

Viernes, 28 de febrero de 2014

Pamplona acoge hoy y mafiana un curso nacional sobre cancer
renal organizado por el Grupo espafiol de oncologia genitourinaria
(SOGUG), en colaboracion con el Servicio Navarro de Salud, en el que
participaran 90 oncdlogos procedentes de toda Espafia, que revisaran los
avances mas recientes en el diagnéstico y tratamiento del cancer renal,
entre los que se encuentra la inclusién de nuevos farmacos que mejoran
la supervivencia

El curso estd dirigido por la dra. Nuria Lainez, especialista del
servicio de Oncologia Médica del CHN, y a lo largo de los dos dias de
duracion, los asistentes debatiran y se formaran en los aspectos
diagnédsticos, prondsticos y terapéuticos de este tipo de cancer. En
concreto, se revisaran los ultimos avances en estos ambitos, asi como
las nuevas técnicas de imagen, las alternativas a la cirugia convencional
y la aparicibn de nuevos farmacos que han cambiado el manejo y
pronéstico de la enfermedad.

Nuevos tratamientos contra el cancer renal

Hasta hace unos afos, las opciones de tratamiento para los
pacientes con cancer renal que presentaban metastasis eran muy
limitadas, pero en los ultimos afios el empleo de siete nuevos farmacos
inhibidores de la angiogénesis ha supuesto un gran avance en la mejora
de la superviviencia de este tipo de pacientes. Estos farmacos difieren de
la quimioterapia convencional ya que en su mayoria son orales, y aungque
no estan exentos de efectos adversos, en general la tolerancia es mayor.

Por lo que se refiere al tratamiento quirdrgico, las técnicas actuales
estan encaminadas hacia la realizacion de cirugias mas conservadoras
gue permiten preservar tejido sano cuando es posible, lo que reduce la
incidencia de la insuficiencia renal.

El cancer de células renales representa el 3% del total de casos de
cancer diagnosticados. En Navarra, la tasa de incidencia es de 9,1 casos
por cada 100.000 varones y de 5,5 por cada 100.000 mujeres.
Representa el 7° cancer mas frecuente en el varén y el 8° en la mujer. La
mayoria de los casos se diagnostican a partir de los 55 afios, siendo muy
poco frecuente en personas menores de 45 afios. En cuanto a la
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supervivencia a cinco afios en casos de enfermedad localizada con diagnostico en estadio inicial, la tasa
oscila entre el. 55 y el 81%, segun el tamafio del tumor. Cuando se diagnostica enfermedad metastasica,
la tasa se reduce al 8-10%.

Especialistas navarros, ponentes del curso

Se trata del 5° curso SOGUG (Grupo espafiol de oncologia genitourinaria), asociacion sin &nimo de
lucro formada por oncologos médicos de distintos centros hospitalarios espafoles, y cuyo objetivo es
promover el desarrollo de programas especificos de estudio e investigacion en el campo de los tumores
urolégicos y estandarizar los tratamientos en este &mbito de la oncologia en todo el pais.

Intervendran como ponentes expertos de todo el pais, entre los que se encuentran especialistas
navarros del CHN: Nuria Léinez, M. José Lecumberri (Oncologia Médica); Amaya Sola (Oncologia
Radioterapica); Rosa Guarch (Anatomia Patolégica); Carmen Sanchez (Radiologia); Vicente Grasa
(Urologia); y de la Clinica Universidad de Navarra: José Luis Pérez Gracia (Oncologia Médica). La
participacion entre los ponentes no sélo de oncélogos sino también de otros especialistas (radiélogos,
urélogos, patblogos, etc) da idea de la importancia que tiene para el tratamiento de la enfermedad, el
manejo multidisciplinar de los enfermos v el trabajo en equipo de los diferentes especialistas.
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