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SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Los malos habitos alimenticios y el
sedentarismo seran en el futuro de las
principales causas de enfermedad hepatica

Es uno de los temas que se abordaran esta semana en el XXVIII Curso
de Actualizacion en Patologia Digestiva, organizado por Salud

Jueves, 10 de octubre de 2013

El aumento de grasa en el higado, relacionado con los malos hébitos
alimenticios y con el sedentarismo, podria convertirse a medio plazo
enunade las principales causas de dafio hepéatico en los paises
desarrollados, por encima incluso del consumo de alcohol o de las
enfermedades infecciosas, como la hepatitis C, que son en la actualidad
las causas mas habituales de enfermedad hepética crénica.

Estos comportamientos inadecuados incrementan la acumulacién de
grasa en el higado, lo que se relaciona con el aumento de la incidencia de
sindrome metabdlico, caracterizado por sobrepeso, diabetes, hipertension
y altos niveles de colesterol y/o triglicéridos. Este sindrome puede
prevenirse con una dieta sana y ejercicio regular.

Segun estudios recientes, el 25% de la poblacién que se somete a
una ecografia del higado presenta grasa en este 6rgano y un pegquefio
porcentaje de ellos puede desarrollar cirrosis si no corrige sus factores
de riesgo.

Esta cuestion serd abordada a partir de esta tarde en el XXVIII
Curso de Actualizacién en Patologia Digestiva, organizado por el Servicio
de Digestivo del Complejo Hospitalario de Navarra (CHN), que tendr& lugar
este jueves y viernes, dias 10 y 11 de octubre, en el salén de actos del
Edificio A del CHN.

Otras patologias

Los participantes analizardn también otros asuntos como la
enfermedad por reflujo gastro-esofagico, que afecta al 10-20% de la
poblacion a lo largo de su vida. Este cuadro es secundario al reflujo de
acido que produce el estbmago al eséfago, provocando sintomas tipicos
como ardor retroesternal y/o regurgitacibn de alimentos o sintomas
atipicos como afonia. En los casos mas graves, puede provocar
inflamacion del es6fago o incluso la aparicion de lesiones pretumorales. El
tema serd analizado desde las diferentes especialidades médicas a las
que afecta, como la atencién primaria y los servicios de digestivo,
otorrinolaringologia y cirugia.

Ademas, se estudiardn la patologia anal benigna, como las
hemorroides, fistulas y fisuras, y las lesiones dérmicas perianales, asi
como las indicaciones de cribado del cancer colorrectal y el manejo de los
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pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal cronica desde la consulta de atencion primaria.

Carlos I1l, 2. 31002 PAMPLONA | T. 848 42 67 00 | F. 948 22 76 73 | prensa@navarra.es | www.navarra.es

2|2



