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Salud y Educacion colaboran en un proyecto
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para enseflar a los profesores técnicas de
reanimacion cardiopulmonar

Un centenar de docentes se estan formando en estas préacticas, con el
fin de transmitirlas a los alumnos

Viernes, 03 de febrero de 2012

Un centenar de profesores de educacion infantil, primaria y
secundaria han comenzado una serie de seminarios sobre técnicas de
reanimacion cardiopulmonar en Pamplona, Tudela y Estella para formar a
los alumnos y a la comunidad escolar donde trabajan en este tipo de
practicas que se han demostrado efectivas para aumentar la
supervivencia de las personas que sufren un accidente cardiaco fuera
de un hospital.

El proyecto ha sido presentado hoy porla directora general de
Salud, Cristina Ibarrola; el director general de Recursos Educativos, Ifiigo
Huarte; y el vicepresidente de la asociacion promotora, "El ABC que salva
vidas”, Diego Reyero.

El pasado afio se realiz6 una experiencia inicial en Aoiz, en la que
participaron alumnos de 6° de Educacion Primaria y de 4° de la ESO.

Este proyecto ha sido impulsado de modo altruista por la asociacién
“El ABC que salva vidas” en colaboracion con el Departamento de Salud y
la seccion de Planes de Mejora e Innovacion del Departamento de
Educacion.

El seminario, realizado en los centros de apoyo al profesorado,
consta de dos partes. En la primera, los profesores reciben un curso de
reanimacion cardiopulmonar basica y en la segunda se hace hincapié en
aspectos de formacion en las aulas y en la comunidad escolar. Tras
estas dos sesiones, los profesores tienen a su disposicion mufiecos y
materiales didacticos para realizar la actividad en sus aulas. En todo
momento los profesores cuentan con el apoyo de sanitarios profesionales
y los materiales de la pagina web de la asociacion y disponen de
documentacién de apoyo tanto en euskera como en inglés y castellano.

Los cursos, organizados por los fundadores de la Asociacion han
sido dirigidos por profesionales sanitarios: en Pamplona Bernabé
Fernandez, médico de Urgencias del Complejo Hospitalario de Navarra
(CHN), en Estella, José Roldan, médico de la unidad de cuidados
intensivos del CHN y en Tudela Charo Elcuaz, médico del servicio de
urgencias extra-hospitalaria.

En cada curso ha participado un director con al menos 5
instructores, dando la posibilidad de una mejor ratio de instructor por
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alumnado. En la ultima sesién, los profesores compartiran sus experiencias de la actividad en las
escuelas. El objetivo ultimo es dar continuidad a la actividad en la comunidad escolar todos los afios.

Contenido de los cursos

Los cursos pretenden ensefiar los siguientes conceptos: la cadena de supervivencia; la
reanimacion cardiopulmonar y manejo del atragantado, la posicién lateral de seguridad y nociones basicas
de actuacién en casos de accidentes de tréfico.

Diversos estudios demuestran que la ensefianza de reanimacién cardiopulmonar (RCP) a los 11-12
afios (6° Primaria) es una etapa idonea de captar la atencion y aprender una técnica que puede salvar
vidas. La asociacién recomienda que se realice esta actividad anualmente como minimo a esta edad,
aunque con la disponibilidad de los mufiecos los profesores pueden ofrecer la misma a toda la comunidad
escolar.

La asociacion “ElI ABC que salva vidas”

La asociacidbn promotora de la iniciativa surgié fruto de una colaboracién altruista de varios
profesionales sanitarios que trabajan en el sistema de emergencias del Servicio Navarro de Salud (SNS),
que querian cubrir la necesidad de difundir el conocimiento de la reanimacion cardiopulmonar en la
comunidad.

El objetivo principal es crear lo que se denominan “Comunidades seguras del corazén”, en las
cuales las habilidades de reanimacion cardiopulmonar sean un conocimiento generalizado entre la
poblacién para que la atencién a la victima de una muerte sUbita de origen cardiaco se realice
correctamente y con la menor demora posible.

La asociacion cuenta con mufiecos y material para iniciar el proyecto gracias al patrocinio de un
benefactor del pueblo de Aoiz y de la administracion del SNS. Han contado también con otras
contribuciones altruistas para la realizacion de ilustraciones (Juan lIriarte), disefio (Adrian Larripa) y la
creacion de la pagina web (Daniel Poza) y el Departamento de Computacion de la Universidad Publica de
Navarra.

Entre los fundadores de la asociacion estan Clint Jean Louis Ferndndez, Diego Reyero Diez, Carlos
Beaumont Caminos, Susana Miranda Alcoz, Ana Fernandez Urdaci y Maria del Carmen Iriarte, todos
profesionales sanitarios que trabajan en el &mbito de urgencias extra y hospitalaria. Tras varias iniciativas
en colegios, los fundadores se planteaban el reto de llegar a toda la Comunidad Foral.

Consciente de que este proyecto ambicioso necesita la colaboracion de muchas entidades en la
comunidad, la asociacién pretende involucrar a alumnos, profesores, APYMASs, diferentes colectivos,
organismos publicos, familiares de pacientes con riesgo de muerte subita e interesados para que, de
forma gradual, cada vez mas poblacién conozca estas técnicas, muy sencillas, pero que aplicadas
precozmente pueden salvar una vida. Se puede obtener més informacion a través de la pagina web
www.elabcquesalvavidas.org.

Proyecto comunitario en Aoiz

En mayo de 2011 se realiz6 un proyecto de este tipo, con el patrocinio de la Mancomunidad lzaga.
Concretamente, se imparti6 formacién en RCP al profesorado del colegio publico San Miguel y a los
alumnos de 6° de Primaria y 4° de la ESO.

Una vez realizado el curso, 38 alumnos de 6° de primaria llevaron un mufieco y un DVD a sus
casas durante dos semanas. Como resultado, 222 familiares y 54 amigos recibieron la formacion
autodidacta. Doce nifios llevaron los mufiecos a una zona fuera de la Comunidad Foral, mientras que 215
llevaron la formacién dentro de la zona béasica de salud y otros 75 fuera de la zona pero dentro de
Navarra.

En junio de 2011, se realiz6 una jornada de puertas abiertas a la poblacion de la zona basica de
salud. Fue organizada por el servicio de urgencias rurales, el equipo de atencion primaria, la
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Mancomunidad Izaga y el colegio San Miguel de Aoiz junto con unos 30 voluntarios sanitarios que
ensefiaron a la poblacién soporte vital basico.

El proyecto comunitario contina con la formacion dirigida a otros colectivos como el club de
jubilados, agricultores, etc. En el ultimo afio también se han realizado actividades con alumnos en los
colegios Santa Maria la Real (Maristas) y Sagrado Corazon.

La muerte subitay la necesidad de programas comunitarios

En Espafia la incidencia de la muerta subita de origen cardiaca (MSC) es de las més bajas de los
paises industrializados. Sin embargo, el 12% de las muertes en general ocurren de forma subita. De éstas
el 88% son de origen cardiaco. En pacientes con cardiopatia isquémica, es la causa mas frecuente de
fallecimiento (50%). La mayoria de las muertes subitas de origen cardiaco ocurren fuera del hospital:
aproximadamente el 75% ocurren en el domicilio y el testigo mas frecuente es un familiar (frecuentemente
un nifo).

Actualmente las probabilidades de sobrevivir a una parada cardiorrespiratoria fuera de un hospital
son muy bajas. La estrategia mas efectiva para reducir la incidencia de la MSC y aumentar la
supervivencia, incluye una identificacion de los subgrupos de riesgo (pacientes con antecedentes de
paro cardiaco tras un infarto de miocardio, pacientes con insuficiencia cardiaca, etc.) e intervenciones
terapéuticas eficaces.

Programas comunitarios basados en una respuesta rapida de los servicios de emergencia y la
ensefianza de la reanimacion cardiopulmonar a nivel poblacional, han demostrado ser efectivos en
aumentar la supervivencia de estos pacientes.

Carlos Ill, 2. 31002 PAMPLONA | T. 848 42 77 00 | F. 948 22 76 73 | prensa@navarra.es | www.navarra.es 3|3



