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Los hospitales del Servicio Navarro de Salud -
Osasunbidea ofrecen menus tipicos de la
época a sus pacientes en Nochevieja y Afio
Nuevo

En su elaboracién han intervenido dietistas y nutricionistas de los
centros hospitalarios

Viernes, 29 de diciembre de 2017

Como viene siendo
tradicional en estas fechas, y
como ya ocurrio en

Nochebuena y Navidad, los
hospitales del Servicio Navarro
de Salud - Osasunbidea van a
ofrecer a los pacientes que
estén ingresados en
Nochevieja y Afio Nuevo,
menus especiales en cuya
preparaciébn han intervenido
especialistas en nutricién de los centros sanitarios.

Menu navidefo.

Asi, los pacientes ingresados en los hospitales enclavados en la
Comarca de Pamplona cenaran crema de cigalas y gambas, merluza
langostada con mahonesa, tarta San Marcos y las tradicionales uvas de
la suerte. Comeran al dia siguiente alcachofas salteadas con jamon,
cordero asado con patatas panaderas, macedonia y surtido de Navidad.

Por su parte, el Hospital Reina Sofia de Tudela ha elaborado un
menu que comenzara con crema de cigalas y a continuacion se servira
quiche de espinacas, queso de rulo de cabra y jamén, bacalao en salsa
de piquillo y las tradicionales uvas de la suerte, para acompafiar a las
campanadas de fin de afio. En Afio Nuevo los pacientes de la capital
ribera comeran sopa con frutos del mar, esparragos con salsa tartara,
carrilleras asadas con cebolla caramelizada y tarta de yema.

Finalmente, el Hospital Garcia Orcoyen de Estella - Lizarra ofrecera
a sus pacientes sopa de pescado, entremeses variados, rapitos al horno,
uvas fin de afo y turrones variados, en Nochevieja, mientras que para el
dia siguiente han programado una comida basada en un consomé,
langostinos a la plancha, cordero asado con patatas panadera, tarta
carolina y turrones variados.
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