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Informacidn para pacientes

Citisina (Todacitan®) para el tratamiento de la dependencia del tabaco

¢Necesitas apoyo para dejarlo?

Tu puedes hacerlo. Pide informacién en tu centro de salud.
El Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea ofrece los siguientes recursos:

Citisina estd indicada en adultos para el tratamiento de la
dependencia tabaquica y reduccién de la ansiedad de la
dependencia a la nicotina en fumadores que estén dispuestos a
dejar de fumar.

Al igual que otros tratamientos farmacoldgicos para la
deshabituacion  tabaquica, su utilizacion se plantea en
pacientes incluidos en un Programa de Ayuda para Dejar de
Fumar. Este medicamento estd financiado en determinadas
condiciones.

Posologia y forma de administracion

La duracién del tratamiento es de 25 dias.

Un envase de 100 comprimidos es suficiente para un ciclo de

tratamiento completo.

Debe dejar de fumar a mas tardar el 5.2 dia de tratamiento.

En caso de fracaso del tratamiento, este debe interrumpirse y podra
reanudarse después de 2 o 3 meses, aunque solo se financiara un

tratamiento al afio de cualquier farmaco para deshabituacion.
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Del12al 32 dia 1 comprimido cada 2 horas 6 comp.
Del42al122dia 1 comprimidocada 2,5 horas 5 comp.
Del132al162dia 1comprimidocada 3 horas 4 comp.
Del172al202dia 1 comprimidocada5 horas 3 comp.
Del212al252dia 1-2 comprimidos al dia 2 comp.
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e Pregunta cual es la oferta de tu

centro de salud

® Reforzaran tu motivacién

para dejarlo

® Pueden estar acompafiadas
de ayudas farmacoldgicas o no

dejardefumar.navarra.es
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v Solo debes tomar citisina (Todacitan®) si tienes la firme intencién de dejar de fumar.

v" No debes seguir fumando ni usar productos que contengan nicotina mientras estés con el tratamiento, porque

esto podria provocar reacciones adversas mas graves.

v La posologia es compleja y exigente. Asegurate de que has comprendido la forma de tomarla.

Mas informacién: PROSPECTO TODACITAN 1,5 MG COMPRIMIDOS EFG (aemps.es)
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https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/tabaquismo.ficheros/1493809-PAI%20tabaco.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/tabaquismo.ficheros/1493809-PAI%20tabaco.pdf
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/83407/P_83407.html

