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CITISINA PARA DESHABITUACION

TABAQUICA

Alternativa de pauta compleja
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Alcaloide vegetal similar a la nicotina.

INDICACION

Deshabituacion tabaquica y reduccion de la ansiedad de la
dependencia a la nicotina. Financiado en determinadas
condiciones.

POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACION

Se debe dejar de fumar en los cinco primeros dias de trata-
miento porque podria provocar reacciones adversas a la ni-
cotina mas graves.

DiAS DE DOSIS DOSIS DIARIA
TRATAMIENTO RECOMENDADA MAXIMA
Del1°al 3°dia 1 comp. cada 2 horas 6 comp.

Del 4° al 12° dia 1 comp. cada 2,5 horas 5comp.
Del 13° al 16° dia 1 comp. cada 3 horas 4 comp.
Del 17 al 20° dia 1 comp. cada 5 horas 3comp.
Del 21° al 25° dia 1-2 comp. al dia Hasta 2 comp.

Poblaciones especiales: no se recomienda en >65 arfios, <18
anosy en insuficiencia renal o hepatica por su limitada ex-
periencia.

EFICACIA

Frente a placebo: en un metanalisis que incluye dos ensayos
clinicos (911 pacientes) con un seguimiento de al menos seis
meses, citisina fue significativamente mas eficaz que placebo,
aumentando mas de tres veces la probabilidad de dejar de
fumar (RR=3,29; IC95%: 1,84 a 5,90)%. Frente a vareniclina:
en un ensayo clinico aleatorizado, abierto y de no inferiori-
dad (margen del 5%), se compard citisina durante 25 dias con
vareniclina durante 84 dias en 1452 pacientes. Las tasas de
abstinencia a los seis meses fueron de 11,7% vy de 13,3% res-
pectivamente, nodemostrandose la no inferioridad respecto
avareniclina? Frente a terapia sustitutiva con nicotina (TSN):
enun ensayo aleatorizado, abierto, con 1310 pacientes, la abs-
tinencia continua a los seis meses fue mayor con citisina que
con TSN (22% frente a 15%)3.

Reacciones adversas muy frecuentes (21/10): trastornos gas-
trointestinales, aumento de apetito, aumento de peso, ma-
reos, irritabilidad, cambios de humor, ansiedad, trastornosdel
sueno, cefaleas y dificultad para concentrarse, taquicardia,
hipertension, erupcion cutanea, mialgia y fatiga. En los en-
sayos clinicos frente a placebo, los efectos adversos mas fre-
cuentes fueron los trastornos gastrointestinales (12% frente a
7.2%)'. En el ensayo clinico frente a TSN, las nauseas, vémitos
y trastornos del suenio fueron mas frecuentes con citisina®.
Contraindicaciones: Angina inestable, antecedentes de in-
fartode miocardio reciente, arritmias, antecedentes de acci-
dente cerebrovascular, embarazo y lactancia. Advertencias:
Fumar ousar productos que contengan nicotina simultanea-
mente con citisina puede provocar reacciones adversas mas
graves. No debe tomarse junto con farmacos antituberculo-
sos. Se desconoce si puede reducir la eficacia de los anticon-
ceptivos hormonales sistémicos.

LUGAREN LA TERAPEUTICA
Posible alternativa a vareniclina tras fracaso de la TSN.

PRESENTACIONES
Todacitan® EFG 1,5mg 100 comprimidos (116,93€).

Coste tratamiento completo (€)

TSN (PARCH ES) Navarra 75,22 (Precio conveniado con el SNS-0)

CITISINA (1,5 mg) 116,93

BUPROP|ON (1 50 mg) 142,34 (No disponible actualmente)

TSN (PARCHES) 314,20
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Esta informacion es susceptible de modificaciones en funcion de la evolucidn
del conocimiento cientifico. Notifique las sospechas de reacciones adversas en
www.notificaram.es
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