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PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD LABORAL

RED DE MEDICOS CENTINELA DE SALUD LABORAL DE
NAVARRA

Boletin nim. 23 ANO 2007

Situacion de la Red y resultados — periodo acumulado Enero — Diciembre de 2007

Comentario:

En este boletin se resumen los datos del afio 2007
correspondientes a los casos notificados p-
Centros Adheridos al “Programa de Vigi
Epidemiologica” a través de Sucesos Centin
salud laboral impulsado y coordinado des
Seccion de Investigacion, Epidemiologia Labora: y
Evaluacion Sanitaria del Instituto Navarro de
Salud Laboral.

Contintan en el Programa los 31 Centros de Aten-
cion Primaria, el total de los adheridos hasta el
momento, que en conjunto, atienden al 73,5% de
la poblacion activa de Navarra.

La evolucion de la incorporacion de Centros y la
notificacion de casos se presenta en la Tabla 1. La
distribucion de éstos por trimestres y Centros en el
Grdfico 2.

De las 738 notificaciones realizadas en todo el afio
2007, 403 corresponden a "Nominales", casos en
los trabajadores que han autorizado la cesion de
sus datos para completar su investigacion (el
54,6%) y con una razén hombre/mujer de 0,9 en el
conjunto de los casos.

De los 403 casos Nominales, en 302 (74,9%) se ha
podido contactar con el trabajador y continuado el
proceso de investigacion del caso. En 281 casos (el
73% de los investigados) se ha corroborado la
sospecha de posible patologia de origen laboral
con la que el médico notifico el caso.

El cambio normativo en el sistema de declaracion
de enfermedades profesionales nos impide, por el
momento, la comparacion como en periodos ante-
riores, de la distribucion porcentual por las patolo-
gias propuestas para notificar con las patologias
correspondientes en el "Registro de Enfermedades
Profesionales de Navarra del INSL" Grdfico 1.

En relacion al tipo de trabajo desarrollado y activi-
dad en que se emplean los trabajadores afectados
destacan las tareas de trabajadores manuales, de
limpieza, hosteleria, construcciéon o pequeio co-
mercio tanto las tendinitis de codo, como de mu-
fieca y cuadros de Tunel carpiano. Trabajadores de
industrias panaderas y de la madera en asma y de
industrias graficas, del automovil, de limpieza y
quimica para dermatosis alérgicas o irritativas y de
logistica y ganaderia en otras dermatosis.

Se ha mantenido la recuperacion de la tendencia
ascendente de declaracion de casos al Programa
iniciada en 2006, tanto en el nimero absoluto de
casos declarados (738 vs. 709) como el Indice
relativo de declaracion que también ha ascendido
ligeramente respecto al afio anterior. Asi para el
conjunto del afio 2007, la Tasa de Incidencia
Acumulada de notificacion ha sido, de nuevo, un
0,4% mayor que la del ano 2006 (332,6 vs. 331.,4
casos por 100.000 trabajadores) sobre todo atri-
buible al aumento de la notificacion de "Sindrome
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del tunel carpiano” (68,5 vs. 66,4 /100.000 traba-
jadores) y tendinitis de miembro superior (codo y
muifieca) (207,3 vs. 192,6 /100.000 trabajadores).
Por el contrario, se aprecia un descenso en las
dermatosis (48,7 vs. 58,4) y asma ocupacional (8,1
vs. 14,0/ 100.000 trabajadores)

En el siguiente cuadro se resumen las reuniones
conjuntas con los Centros que se han realizado
durante el afio analizado. La elevada presion asis-
tencial y la gran rotacion de médicos por los Cen-
tros se identifican como mayores obstaculos para
el mantenimiento del Programa. Asi mismo mani-
fiestan la necesidad de abordaje de patologias y
situaciones emergentes (acoso laboral y riesgo
laboral para el embarazo).

Por segundo afio, en este documento se afade,
ademas, un resumen de las consultas que durante
este periodo se han realizado por otras Patologias
Relacionadas con el Trabajo (PRT) pero que no
cumplen los criterios de vigilancia epidemiologica
para que, por el momento, se incluyan en el Pro-
grama.

Se mantiene la demanda creciente de patologias
derivadas de riesgos psicosociales en el trabajo,
stress y acoso (mobbing) laboral. En total 24 casos
de consulta por estas patologias emergentes. Y se
mantiene la patologia musculoesquelética como
principal demanda.

Todavia, durante este afio, queda pendiente la
adaptacion a la nueva Reglamentacion de Enfer-
medades Profesionales (RD 1299/2006 por el que
se aprueba el cuadro de enfermedades profesiona-
les en el sistema de Seguridad Social y se estable-
cen criterios para su notificacion y registro (BOE
n°® 302 de 19 de diciembre 2006) y ORDEN TAS/
1/2007 de 2 de enero por la que se establece el
modelo de parte de enfermedad profesional y se
dictan las normas para su transmision (BOE n° 4
de 4 de enero de 2007)). En ella se contempla la
posibilidad de comunicar, a través del organismo
competente en la Comunidad Autéonoma, la pato-
logia detectada por los facultativos del Sistema
Nacional de Salud de posible origen laboral a la
entidad gestora/colaboradora de Seguridad Social.

Reuniones de seguimiento del Programa de Vigilancia Epidemiolégica. Sucesos Centinela en Salud
Laboral. Aho 2007

N° Med.Asistentes/

Nombre CS Fecha Visita N° Med. Notificadores Observaciones

Frecuente asistencia por cuerpo extrafio en ojo en
Etxarri-Aranatz | 24/05/2007 4 (de 5) trabajadores de la Sakana

Reunién Informativa por nuevas incorporaciones de
Cintruénigo 31/05/2007 5 (de 5) médicos

Sugerencia de facilitar interconsultas desde AP al
Corella 31/05/2007 5 (de 6) Servicio S.Laboral del INSL

Reunién Informativa por nuevas incorporaciones de
Huarte 07/06/2007 5(de7) médicos

Preocupacién por temas de acoso laboral y riesgo
Rochapea 13/06/2007 7 (de 11) para embarazo
Barariain Il 13/06/2007 8 (de 11) Solicitud de formacion continuada en Salud Laboral

Dificultad declaracion PLDV por gran presion
Peralta 18/06/2007 4 (de 7) asistencial

Comentarios sobre riesgos laborales presentes en las
Isaba 26/06/2007 3 (de 3) actividades de la zona

Alta rotacion de médicos probable causa del
Il Ensanche 02/10/2007 7 (de 137) descenso de declaracion




Evolucién de la notificacion de casos 1999 - 2007
Centros de Salud y Fecha de Adhesién

Fecha n° casos / afio

CENTROS DE SALUD Adhesion 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
San Jorge 01/11/1998 27 16 37 50 35 58 44 55 52
Tafalla 25/11/1998 12 24 17 31 33 30 17 38 33
Estella 03/06/1999 3 10 7 1 24 31 14 27 32
Berriozar 01/04/2000 3 11 1 11 34 20 27 15
Irurtzun 05/07/2000 1 8 4 4 15 24 19 17
San Juan 18/10/2000 2 1 2 17 20 21 40 30
Mendillorri 30/11/2000 8 22 12 17 23 1 29 41
Etxarri-Aranatz 24/05/2001 2 2 1 2 3 3 8
Villava 08/06/2001 9 16 23 10 9 8 14
Huarte 22/06/2001 1 4 10 16 17 8 1
Rochapea 04/10/2001 12 35 50 70 48 60 65
Peralta 24/06/2002 5 1 10 20 16 21
Elizondc 02/10/2002 4 3
Barafain 26/03/2003 35 41 37 47 52
Cizur-Echavacoiz 22/04/2003 18 18 27 18
Ermitagafa 29/05/2003 13 28 23 4 17
Burlada 18/09/2003 7 20 31 15 21
Segundo Ensanche 02/10/2003 7 13 9 10
Azpilagafie 28/10/2003 4 19 16 7 14
Casco Viejo - | Ensanche 12/11/2003 1 18 8 11 12
Chantrea 12/11/2003 27 94 109 107 106
Ansoain 16/03/2004 20 16 21 23
Corella 22/04/2004 8 22 12 13
Isaba 04/05/2004 1 1 3
Puente la Reina 11/05/2004 4 13 19 21
Milagrosa 17/05/2004 11 16 19 19
Cintruénigo 26/05/2004 9 22 21 19
Lesaka 27/05/2004 10 15 14 17
Altsasu/Alsasua 28/05/2004 36 17 19 9
lturrama 13/10/2004 11 8 7 10
Cascante 20/05/2005 16 16 12
TOTAL CASOS NOTIFICADOS ! 42, 64 137 173! 313! 674! 649! 709! 738

Tabla 1

Casos notificados por género: Enero a Diciembre 2007

NOMINAL / NO NOMINAL ! Hombres | Mujeres | TOTAL |
,,,,, Nominal . 190 | 213 | 403 |
No Nominal § 152 | 183 § 335 §
TOTAL . 342 | 36 . 7138
Tabla 2

Casos notificados segun diagnéstico. Enero a Diciembre 2007
Comparacion Programa de Vigilancia Epidemiolédgica y Registro de Enfermedades Profesionales de Navarra *
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Gréfico 2

Tasa de Incidencia de casos notificados. Enero a Diciembre 2007 - 2006

ENFERMEDADES 2007 | vovnwar | 2096 | por 160000 wab
Tendinitis de miembro superior (codo y mufieca) 460 207,3 412 192,6
Sindrome del tanel carpiano (stc) 152 68,5 142 66,4
Asma ocupacional 18 8,1 30 14,0
Dermatosis profesional 108 48,7 125 58,4
TOTAL 738 332,6 709 331,4

Fuente: I.N.S.L. Seccién de Epidemiologia Laboral, Investigacién y Evaluacién Sanitaria.

Poblacioén a riesgo: Trabajadores en Activo, Titulares de la Tarjeta Sanitaria de Navarra. Datos cedidos por la Direccién de Atencién Primaria.

Tabla 3




PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD LABORAL
RED DE MEDICOS CENTINELA DE SALUD LABORAL
CASOS NOTIFICADOS EN NAVARRA - Aiio 2007

Tendinitis de miembro |  Sindrome del tinel Asma ocupacional | Dermatosis profesional Pobla- Incidencia
CENTROS DE SALUD superior (codo y muiieca carpiano (STC) Total Cis " ;g:‘l Tolgi)doi)
DECLARANTES Trim | Trim  Trim | Trim [ Trim | Trim | Trim  Trim | Trim  Trim Trim | Trim [ Trim  Trim Trim Trim | Anual | riesgo trabajadores
1°  2° 3° 4° | 1° 2° 3° 4°]1° 2° 3° 4° | 1° 2° 3° 4°
ALTSASU / ALSASUA 2 2 2 1 1 1 9 4.705 191,3
ANSOAIN 5 4 2 7 1 3 1 23 5.227 440,0
AZPILAGANA 1 2 3 2 3 1 1 1 14 7.159 195,6
BARANAIN 9 9 8 9 3 3 1 3 1 1 3 2 52 12.942 401,8
BERRIOZAR 2 2 1 3 1 1 3 1 1 15 6.333 236.,9
BURLADA 7 3 4 3 1 1 1 1 21 10.290 2041
CASCANTE 2 3 1 3 2 1 12 5.190 231,2
CASCO VIEJO 7 1 1 1 1 1 12 7.631 157,3
CHANTREA 15 20 13 18 | 6 5 4 5 1 3 6 5 5 | 106 10.788 982,6
CINTRUENIGO 4 4 6 2 1 1 1 19 4.488 423,4
CIZUR-ECHAVACOIZ 2 5 2 5 1 2 1 18 9.963 180,7
CORELLA 1 3 2 1 1 1 1 3 13 5.604 232,0
ELIZONDO 1 1 1 3 3.833 78,3
ERMITAGANA 1 3 5 1 4 1 2 17 8.403 202,3
ESTELLA 4 5 2 9 1 3 1 4 1 2 32 8.382 381,8
ETXARRI-ARANATZ 1 1 2 1 2 1 8 2.970 2694
HUARTE 4 1 2 2 1 1 11 5.570 197,5
IRURTZUN 1 1 1 5 1 1 5 1 1 17 3.758 452,4
ISABA 1 1 1 3 451 665,2
ITURRAMA 3 1 1 2 1 2 10 9.670 103,4
LESAKA 2 3 4 2 2 1 1 1 1 17 4.158 408,9
MENDILLORRI 10 7 8 8 3 3 1 1 41 10.773 380,6
MILAGROSA 6 2 1 4 2 1 1 2 19 7.463 254,6
PERALTA 2 3 3 6 2 1 2 2 21 6.616 3174
PUENTE LA REINA 3 1 5 3 1 1 1 2 1 1 2 21 3.234 649,4
ROCHAPEA 12 8 14 5 | 4 3 3 4 2 2 5 2 1 65 13.966 465,4
SAN JORGE 10 8 5 6 4 4 4 6 1 1 1 1 1 52 8.932 582,2
SAN JUAN 8 6 1 4 4 1 2 1 1 1 1 30 12.209 245,7
SEGUNDO ENSANCHE 1 5 3 1 10 8.475 118,0
TAFALLA 5 2 3 9 1 1 3 1 1 5 1 1 33 6.123 539,0
VILLAVA 3 1 1 4 1 1 1 2 14 6.557 213,5
TOTAL 128 105 103 124 | 44 28 32 48 | 5 7 3 3 129 29 24 26 | 738 | 221863 332,6

Fuente: I.N.S.L. Seccion de Epidemiologia Laboral, Investigacioén y Evaluacién Sanitaria.

Fecha ultima actualizacion 30/06/2008

Poblacioén a riesgo: Trabajadores en Activo, Titulares de la Tarjeta Sanitaria de Navarra. Datos cedidos por la Direccién de Atencién Primaria.

Tabla 4

Elabora: Seccion de Epidemiologia Laboral, Investigacion
y Evaluacion Sanitaria. Teléfono de contacto: 848 42 37 46




Consultas de Atencion Primaria por Patologias Relacionadas con el Trabajo (PRT). Aiio 2007

CENTRO SALUD MEDICO FAMILIA MOTIVO casos
C.S. DE ALTSASU/ALSASUA GONI HERMOSO DE MENDOZA, PILAR Coxartrosis 1
C.S. DE ANSOAIN ECHEVERRIA LIZARRAGA, LOURDES Pat. Lumbar
EGUINOA VILLANUEVA, JOSE LUIS Hombro doloroso
S.T.C.

Tendinitis hombro
Tendinitis mano
Tendinitis mano y codo

FRANCO CLEMENTE, M*TERESA

Asma

Estrés-acoso laboral
Estrés-conflicto laboral
Tendinitis hombro
Trast. Adaptativo

GARCES TAPIA, AURORA

Pat cervical y lumbar

MAYOR LAPEDRIZA, MONICA

Epicondilitis

C.S.DE AOIZ MOLINERO PINILLA, RICARDO Pat cervical y lumbar
C.S. DE AURITZ-BURGUETE PEREZ MARCO, J. ANTONIO Dolor brazo
Epicondilitis
C.S. DE AZPILAGANA LOAYSSA LARA, JOSE RAMON Pat. Lumbar
S.T.C.
Tendinitis hombro
C.S. DE BARANAIN | TABAR SARRIES, JUAN ALBERTO Pat. Pie

Tendinitis hombro

C.S. DE BARANAIN II

ARTAL MONEVA, FERNANDO

Ansiedad por turnos

GAMBO GARCIANDIA, JUANA

Pat. Cervical

NAPAL LECUMBERRI, CONCEPCION

Pat. Cervical
Tendinitis mano

C.S. DE BERRIOZAR

DORRONSORO DORRONSORO, LOURDES

Cervicalgia
Contractura trapecio
Tendinitis hombro
Tendinitis mano

ESPARZA CACERES, MARTA

Dolor brazo

FERNANDEZ ELIZALDE, GEMMA

Dermatosis

IRIGOYEN MALON, M®JOSE

Tendinitis hombro
Tendinitis mano

C.S. DE BURLADA

BARTOLOME RESANO, FCO JAVIER

ECIOLAZA CARBALLO, MANUEL

EGUILLOR CASTANEDA, ANA

LOPEZ AISA, BLANCA

SAN JUAN VILLAFRANCA, JUAN CRUZ

Estrés-acoso laboral
Pat. Lumbar
Tendinitis hombro

Pat. Lumbar
Estrés-conflicto laboral
Cuadro de ansiedad
Gonalgia
Meniscopatia

Pat. Pie

C.S. DE CASCANTE

SANDUA SADA, J. MANUEL

Contusion rodilla
Tendinitis mano

C.S. DE CHANTREA

BARANDIARAN BENGOECHEA, M? LUISA

Dermatosis
Tendinitis mano

CHASCO ROS, FCO JAVIER

Estrés-acoso laboral
Trast depresivo

GARCIA DE LA N MONTO, MARILO

Tendinitis mano
Tendinitis T Aquiles

LEZAUN INDURAIN, ANA

Pat. Lumbar
Tendinitis hombro
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Consultas de Atencion Primaria por Patologias Relacionadas con el Trabajo (PRT). Aiio 2007 (Cont.)

CENTRO SALUD MEDICO FAMILIA MOTIVO casos
C.S. DE CHANTREA MARTINEZ ARANDIGOYEN, AMAIA Pat. Lumbar 1
SAGREDO ARCE, TERESA Cervicobraquialgia
Epicondilitis

Esguince mufieca
Pat. Lumbar

Sd subacromial
Tendinitis mano

VILLANUEVA TELLERIA, JERUSALEN

AdenoCa seno etmoidal
Contractura trapecio
Pat. Cervical

Pat. Lumbar

S.T.C.

C.S. DE CINTRUENIGO

MARTINEZ SUBERVIOLA, LUIS

Contractura trapecio
Tend.mano y contract. trapecio

C.S. DE CORELLA

MATEO CABREJAS, JAVIER

Dolor EEII

C.S. DE ERMITAGANA

LECEA JUAREZ, OSCAR

Trast. Adaptativo

PUIG ARRASTIA, ANA

Alveolitis extrinseca

TOLSA CABALLERO, CARMEN

Cuadro de ansiedad
Estrés-acoso laboral

C.S. DE ESTELLA

ESCRIBANO SANCHEZ, FCO JAVIER

Sd subacromial

C.S. DE EZCAROZ

MURUZABAL ZALBA, ANGEL

Tendinitis hombro

C.S. DE HUARTE

ARROYO ANIES, PILAR

Pat. Lumbar
Tendinitis hombro

C.S. DE IRURTZUN

FERNANDINO ARAGON, ANTONIO

Tendinitis mano

C.S. DE ITURRAMA

SALINAS VIDONDO, M*TERESA

Trast depresivo

VILLANUEVA MORENO, RAMON Pat. Lumbar
C.S. DE LESAKA ARRILLAGA ARIZAGA, MAITE Pat. Pie
C.S. DE LODOSA LASHERAS FERNANDEZ, YOLANDA Asma
C.S. DE MENDILLORRI VIZCAY REDIN, ANGEL Epicondilitis
C.S. DE MILAGROSA VERGARA FERNANDEZ, IVAN Dorsalgia
C.S. DE NOAIN CUEVAS JIMENEZ, PABLO Epicondilitis
C.S. DE PUENTE LA REINA ALFONSO LANDA, JAIME Cervicobraquialgia
Epicondilitis

C.S. DE ROCHAPEA

BENGOA MARQUINEZ, OIHANA

Cervicobraquialgia

CANO CACERES, EUGENIA

Estrés-acoso laboral

ELCARTE LOPEZ, TERESA

Trast. Adaptativo

GARRIDO GARCIA, DANIEL

Estrés-acoso laboral

MARTINEZ MAZO, M*DOLORES

Epicondilitis

OSES PRIMO, ROBERTO

Estrés-acoso laboral

QUINTANA PEDREJA, LUIS

Hombro doloroso

C.S. DE SAN JORGE

AGREDA PEIRO, JAVIER

Pat. Lumbar

BERNUES GAMBARTE, CLEMENTE

Estrés-acoso laboral
Tendinitis hombro

LEZAUN BURGUI, M®DOLORES

Estrés-acoso laboral

VERGARA FERNANDEZ, IVAN S.T.C.
ZABALZA IRIGOYEN, FELIX Tendinitis mano
C.S. DE SAN JUAN CHURIZO BERAZA, BEGONA Pat. Cervical

C.S. DE SANGUESA

ARTIEDA LANAS, MERCEDES

Tendinitis mano
Tendinitis T Aquiles

PEREZ ECHARRI, J. MANUEL

S.T.C.
Tendinitis hombro
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Consultas de Atencion Primaria por Patologias Relacionadas con el Trabajo (PRT). Aiio 2007 (Cont.)

CENTRO SALUD MEDICO FAMILIA MOTIVO casos
C.S. DE TAFALLA DIEZ ESPINO, JAVIER Pat. Lumbar 1
HERVAS ANGULO, ADOLFO Tendinitis hombro
PEREZ PRIN, FCO JAVIER Epicondilitis

C.S. DE VIANA ABADIA GAUNA, FCO. JAVIER Tendinitis mano
C.S. DE VILLATUERTA MARTINEZ DE E. SAMPER, M2LUISA Tendinitis hombro
C.S. DE VILLAVA CENOZ OSINAGA, JUAN CARLOS Asma
FERNANDEZ ALFARO, CRISTIAN Pat. Pie
C.S. Il ENSANCHE CALLE IRASTORZA, FERNANDO Dolor brazo
Pat. Lumbar
FLAMARIQUE ZUBICOA, BERTA Gonalgia
CONS. DE BARASOAIN PEREZ PRIN, FCO JAVIER Bronquitis
Pat. Cervical
CONS. DE LEKUNBERRI OREJA BULDAIN, JAVIER Asma

Cervicalgia y dorsalgia
Dermatosis

CONS. DE LUMBIER

MARTINEZ FERNANDEZ, YOLANDA

Trastornos sistemico

CONS. DE MUTILVA BAJA

GARCIA NICOLAS, JAVIER

Contractura trapecio
Dolor brazo
Pat. Lumbar

CONS. DE ORONOZ-MUGAIRI

RUBIO MARMOLEJO, JOSE ANTONIO

Riesgo por embarazo

AN 2 alala a ala alala alalalalalal =

TOTAL

135
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