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Realizados los dos primeros trasplantes
multiviscerales a pacientes de Navarra

Dos menores, de siete meses y de casi cuatro afos, han sido
intervenidos en el Hospital La Paz de Madrid

Jueves, 25 de octubre de 2012

El Complejo Hospitalario
de Navarra, en colaboracion
con el Hospital La Paz de
Madrid, ha realizado con éxito
los dos primeros trasplantes
multiviscerales (higado,

intestino 'y estbmago) a
pacientes de la Comunidad  yirsfano.
Foral. Las personas

intervenidas son una nifia de tres afios y diez meses y un nifio de siete
meses, que evolucionan de forma satisfactoria.

Los doctores Félix Sanchez-Valverde Visus y Elena Aznal Sainz,
del Servicio de Pediatria, acompafiados por Ignacio Iribarren Udobro,
director gerente del Complejo, han explicado hoy en rueda de prensa la
operacion, que se realiza desde hace diez afios en Espafia. En este
tiempo, en el conjunto del pais se hanllevado a caboun total 70
intervenciones de este tipo a nifios.

A la nifia de tres afios y diez meses se le practico la operacion en
diciembre de 2011 y al pequefio de siete meses, en enero de este afio
2012. La primera tolera alimentos por via oral perfectamente y tiene un
funcionamiento hepatico normal. El bebé ha presentado dos episodios de
rechazo que se han tratado médicamente y su evolucibn es mas
complicada. Hay que tener en cuenta que este tipo de trasplantes
necesitan una inmunosupresion mas fuerte y tienen mayor riesgo,
asimismo, de desarrollar algin tipo de infeccibn oportunista. El
seguimiento lo realiza el area digestivo-infantil del centro navarro.

El nifio y la nifia son los primeros pacientes en Navarra que han
requerido esta intervencién, que ha tenido lugar en el Hospital La Paz,
dnico centro autorizado para acometer trasplantes multiviscerales en
Espafia, con la participacion de profesionales del Servicio Navarro de
Salud.

La intervencién es compleja por tratarse del trasplante de varios
organos y presenta un alto grado de dificultad tanto en la técnica
quirargica como en el tratamiento necesario posterior.

Estas intervenciones son consecuencia de problemas intestinales,



lo que se denomina “fracaso intestinal”. Son personas con enfermedades
graves con incapacidad de asimilar los alimentos por via intestinal.

En este caso, tanto el nifio como la nifia presentaban un “sindrome de intestino corto”, que les obliga
a obtener la alimentacidén por via parenteral (intravenosa), una situacion que no se puede mantener de
manera prolongada por las lesiones que puede producir en el higado y que obliga a hacer un trasplante
multiple de estas visceras como solucién para el enfermo.

El “sindrome de intestino corto” es la causa principal de estos trasplantes. Otras son la patologia
intestinal autoinmune, enfermedades congénitas del intestino, que dan lugar a una diarrea intratable, y
sindromes de obstruccién y pseudoobstruccion intestinal.

Los primeros seis meses son vitales para ver si el trasplante tiene éxito. La tasa de mortalidad a los
5 afios de este tipo de operaciones se sitlla en torno al 25%, con una tendencia a la mejora de estos
ratios.

Complejidad

Segun ha destacado el director del Complejo Hospitalario de Navarra, la actuacion entre los
profesionales del centro navarro y el Hospital La Paz de Madrid "ha puesto a prueba y ha demostrado la
eficacia de la colaboraciéon entre distintos centros hospitalarios y el éxito del trabajo en equipo durante
todo el proceso, desde que se conocen los problemas del paciente hasta que se decide y practica el
trasplante y el seguimiento de su evolucion”

La operacion tiene una importante complejidad quirdrgica. Dura mas de 8-10 horas, e intervienen
varios especialistas de cirugia pediatrica del Hospital La Paz. Los donantes son nifios fallecidos por otros
motivos que tienen un normal funcionamiento de los 6rganos objeto del trasplante y con compatibilidad.
Dada la escasez de donantes, el tiempo de espera es bastante prolongado. En este caso, la nifia ha
esperado un afo y el del pequefio de siete meses, tres meses.

Habitualmente, en el hospital que deriva el paciente (Complejo Hospitalario de Navarra), suelen
intervenir especialistas de Neonatologia , UCI pediatrica , Cirugia Infantil y Digestivo Infantil, que es la
especialidad que lleva la coordinacién de los casos y la indicacién de derivacién y el seguimiento pre y
post trasplante. En el hospital de destino (La Paz) participan las mismas especialidades, aunque en el
caso de Digestivo Infantil se trata de una Unidad especifica de Rehabilitacion Intestinal dirigida por el
doctor Gerardo Prieto.

Cabe sefialar que el trasplante de 6rgano mas frecuente en Pediatria es el hepatico, habiéndose
realizado en el momento actual alrededor de 1.500 en toda Espafia a nifios.
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