Gobierno
de Navarra

Nafarroako )
Gobernua &1

NOTA DE PRENSA

GOBIERNO DE NAVARRA
DESARROLLO ECONOMICO
DERECHOS SOCIALES

HACIENDA Y POLITICA FINANCIERA

PRESIDENCIA, FUNCION PUBLICA,
INTERIOR Y JUSTICIA

RELACIONES CIUDADANAS E
INSTITUCIONALES

EDUCACION
SALUD
CULTURA, DEPORTE Y JUVENTUD

DESARROLLO RURAL, MEDIO
AMBIENTE Y ADMINISTRACION LOCAL

SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Salud y el Colegio de Farmacéuticos de
Navarra lanzan la campafna ‘Errores cero’, para
prevenir errores en la medicacion

La primera actuacion se centra en la correcta administracion del
metotrexato oral, un medicamento de alto riesgo, seguro y eficaz si se
administra correctamente

Miércoles, 27 de junio de 2018
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El Departamento de Salud
y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Navarra han
puesto en marcha esta semana
la campafia de colaboracion
‘Errores cero’, concebida para
prevenir errores en la
administracion de
medicamentos de alto riesgo,
cuya incorrecta dosificacion o
manejo puede afectar a la
salud de los y las pacientes
gue los utilizan. Se trata de
aumentar la vigilancia y mejorar
la informacion que se ofrece a la poblacion desde los establecimientos
farmacéuticos, con el fin de solventar dudas y evitar equivocaciones.

El medicamento en el que se centrara la
primera fase de la campafa junto con la hoja
informativa que se ofrecerd a los y las
pacientes.

El metotrexato oral es el primero de los farmacos elegidos para esta
campafa. Supone el inicio de una linea de colaboracién continuada
establecida entre el Departamento de Salud y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos, que han acordado priorizar anualmente uno o varios
medicamentos de alto riesgo y elaborar material informativo para
profesionales de farmacia y para la ciudadania, con el fin de contribuir a
una mejor comprension de las condiciones de uso y, en definitiva, a evitar
errores de medicacion y mejorar la seguridad del paciente.

La campaiia ‘Errores cero’ nace con el objetivo de mejorar la
seguridad de cada paciente, un objetivo prioritario tanto para el Centro de
Farmacovigilancia de Navarra del Departamento de Salud, como para el
Colegio Oficial de Farmacéuticos. La iniciativa se enmarca en la Estrategia
de Seguridad del sistema sanitario havarro, una de las lineas maestras del
Plan de Salud de Navarra 2014-2020.

Se entiende por “Error de Medicacion” (EM) el fallo no intencionado
en la prescripcion, dispensacion o administracion de un medicamento. Los
errores de medicacion (EM) representan un importante porcentaje de los
problemas de seguridad prevenibles ligados a la asistencia sanitaria y
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constituyen un problema de salud publica. Segun consta en la Estrategia de Seguridad del Paciente del
Sistema Nacional de Salud para el periodo 2015-2020, del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, entre un 4,7% y un 5% de los ingresos hospitalarios son debidos a EM.

Las estrategias para prevenir errores de medicacion buscan priorizar la implantacion de practicas
gue mejoren el uso de estos medicamentos de alto riesgo. El éxito de estas estrategias se basa en que
sean compartidas por la totalidad de profesionales de salud implicados en la cadena de utilizacion del
medicamento y requieren la implicacion de pacientes en el conocimiento de su medicacion y en su propia
seguridad. Una estrategia de utilidad contrastada es la de proporcionar a cada paciente una informacién
oral y escrita clara y precisa sobre el correcto uso de los medicamentos.

Entre los errores de medicacion recibidos por el Centro de Farmacovigilancia de Navarra y el
Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de medicamentos de uso humano (SEFV-H) con consecuencias
graves e incluso mortales, hay algunos en los que estan implicados medicamentos de alto riesgo. Se
considera como medicamentos de alto riesgo aquellos que presentan mayor probabilidad de causar
dafios graves o mortales cuando se utilizan incorrectamente. Uno de ellos es el metotrexato, en el que se
centra la campaiia presentada esta semana.

Primer medicamento: metotrexato oral

La primera actuacion de la campafia se centra en el metotrexato oral, un medicamento indicado para
el tratamiento de algunos tipos de cancer, enfermedades reumaticas o psoriasis. Se trata de un farmaco
seguro y eficaz si se administra correctamente, pero si se usa con mayor frecuencia o en dosis mayores
a las indicadas, puede causar efectos graves, incluso letales.

La pauta de administracion habitual de este medicamento, por via oral, es semanal. Probablemente,
una de las causas por las que se producen errores de medicacion con metotrexato es el hecho de que la
dosificacion semanal es una posologia poco usual. Son muy pocos los medicamentos que se toman una
vez por semana y es especialmente importante que en el momento de prescribirlos cada profesional
sanitario informe sobre su uso correcto y confirme que su paciente ha comprendido la pauta.

A pesar de que se han emitido tres notas informativas de seguridad en los ultimos afios, se han
seguido notificando al Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de medicamentos de uso humano casos de
reacciones adversas graves asociadas a la administracion diaria de metotrexato oral, en vez de semanal.
Para prevenir estos errores de medicacion, en Navarra se han definido unas pautas de minimizaciéon de
riesgo para la totalidad de profesionales de salud que pueden tener implicacion en la cadena de utilizacion
de este medicamento.

En el caso de las farmacias, en el ejercicio de una atencidn farmacéutica de calidad, se prevé
informar de modo oral y escrito a cada paciente que tenga pautado este farmaco, confirmando después
la comprension de la informacion recibida. Para la campafna se ha disefiado una hoja de informacién
destinada al profesional de farmacia que incluye una lista de comprobacién para facilitar la atencion
farmacéutica. Se ha editado ademés una tarjeta para proporcionar informacion escrita al paciente sobre
el uso correcto del metotrexato oral y que sera entregada junto con el medicamento dispensado.

En la tarjeta se recuerda que el metotrexato oral para el tratamiento de los problemas citados es un
medicamento de toma semanal y se le informa de que, si lo toma con mayor frecuencia o en dosis
mayores a las indicadas, puede sufrir reacciones adversas graves e incluso mortales. Se recomienda
que elija un dia de la semana para tomarlo, apunte el dia elegido y anote también la dosis que tiene que
tomar y el nimero de pastillas en la propia tarjeta.

Se incluyen igualmente preguntas que cada farmacéutico formulard a su paciente, una vez que ha
recibido la informacién, para confirmar que ha comprendido la pauta, la dosis que debe tomar y los
efectos que se podrian derivar de un uso inadecuado del medicamento.

Con motivo del lanzamiento de esta nueva camparfa, el Departamento de Salud recuerda la
importancia de notificar cualquier reaccion adversa derivada de errores de medicacién al Centro de
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Farmacoviailancia de Navarra, (www.RAM.navarra.es) para avudar en su prevencion yv/o minimizacion.
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