














Podemos clasificar la diabetes en diferentes tipos:

Diabetes Tipoi
El páncreas produce muy poca cantidad de insulina.

Es una enfermedad autoinmune, en la que las células
que producen la insulina se destruyen.

Suele comenzar en la niñez o en la juventud.

Su tratamiento farmacológico es siempre la insulina
inyectada.

Diabetes Tipo 2
El cuerpo no produce la cantidad adecuada de insulina o
no puede utilizarla de manera apropiada.

El 90-95% de las personas con diabetes presentan este
tipo de diabetes.

Suele comenzar en la vida adulta y normalmente no da
síntomas.IEn la mayoría de los casos los estilos de vida explican el
desarrollo de la enfermedad, siendo factores de riesgo el
exceso de peso, eL sedentarismo, la falta de actividad
física, o llevar una alimentación poco saludable.

Las personas con diabetes tipo 2 pueden tratar su
enfermedad perdiendo peso si lo necesitan, modificando
la alimentación, aumentando la actividad física y
manteniendo una vida activa.

Cuando se necesitan fármacos para su tratamiento se
utilizan unas pastillas que se llaman antidiabéticos orales
asociados o no a insulina o a otros fármacos inyectados.

otros tiposde diabetes
menos frecuentes.
En este manual encontrará información sobre la diabetes
tipo 2 y cómo conocerla, manejarla, prevenir complicaciones
y sentirse mejor.
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