
 

NOTA DE PRENSA 

Un grupo de discapacitados 
intelectuales guiará visitas turísticas para los 
asistentes a un congreso nacional  
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Mostrarán a los participantes en un encuentro sobre voluntarios los tres 
Burgos, la Casa Consistorial, el recorrido del encierro y el Camino de 
Santiago, entre otros hitos  

Jueves, 17 de octubre de 2013

En el marco del IX 
Encuentro Nacional de 
Voluntariado en Fundaciones 
Tutelares que tiene lugar en la 
Universidad Pública de Navarra 
entre el 18 y el 20 de octubre, 
un grupo de discapacitados 
intelectuales dirigirá visitas 
turísticas organizadas por la 
Asociación Española de 
Fundaciones Tutelares en 
colaboración con la Oficina de 
Turismo “Reyno de Navarra”  de 
Pamplona. 

En concreto, ocho 
personas con discapacidad 
intelectual, acompañadas cada 
una de ellas por un voluntario, 
protagonizarán este sábado, a 
las 20 horas, unas interesantes visitas guiadas, dado que serán los 
propios discapacitados los que enseñen Pamplona a los congresistas.  

Los participantes en el encuentro se distribuirán en 8 grupos. Los 
guías explicarán a los visitantes la historia de los tres Burgos de 
Pamplona, el Privilegio de la Unión, la historia de la fachada de la Casa 
Consistorial, del chupinazo, del encierro y del Camino de Santiago. Los 
grupos de turistas se dirigirán luego a la Catedral y a la plaza del Castillo, 
paseo de Sarasate, San Nicolás y San Lorenzo, donde se les regalará un 
pañuelo de San Fermín.  
 
Cabe destacar que para la preparación de estas personas se 
ha elaborado información de lectura fácil y se ha ensayado la exposición 
con cada uno de ellos. También se ha redactado un glosario para explicar 
en palabras sencillas algunos términos no habituales. 
 

 
Un grupo de discapacitados y voluntarios 
recibe formación para las visitas guiadas que 
ralizarán el sábado. 
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La Asociación Española de Fundaciones Tutelares busca, con este Encuentro Nacional organizado en 
Pamplona, “contribuir a que cada persona con discapacidad intelectual o del desarrollo pueda desarrollar 
su proyecto de calidad de vida, así como a promover su inclusión como ciudadana de pleno derecho en 
una sociedad más justa y solidaria”.  
 
Guías y voluntarios acompañantes  
 
Las personas que realizarán estas visitas oscilan entre los 29 y los 54 años, son seis mujeres y dos 
hombres y tienen un nivel de discapacidad ligera que precisa pocas necesidades de apoyo.  

Todos ellos forman parte de grupos autogestores, dotados ya de un cierto entrenamiento para 
hablar en público. ANFAS cuenta en Navarra con 10 grupos de autogestores que se reúnen 
periódicamente con distintos objetivos: aprender a funcionar en grupos, formarse en técnicas de 
comunicación y de autoconocimiento,  adquirir capacidad de elegir, tomar decisiones, representar a su 
colectivo y, en general, todo lo relativo al desarrollo personal.   

Los guías son: Bárbara Trébol, Vitorio Latasa, Isabel Cipriain, Carlos Extramiana, Mª Jesús Goñi, 
Sagrario Orzanco, Nerea Regueiro y Arantxa Mosquera.  
 
Por su parte, las personas voluntarias que les acompañarán son: Jose Mª Goicoechandia Ibáñez Visi 
Alonso Zapico Virginia Urricelqui Aldaya Javier Acebrón Agustín Mª Mar Lacunza Lizasoain Magdalena 
Arizcun Sagues Asun Urricelqui Lafuente Nati Azpeitia Martínez.  
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