
EDERRAK ETA BALIOTSUAK SENTITZEA
Badakigu zer nahi dugun

6#

Zer nahi duen dakienak, bere hautua egiten du. 
Ez dakienak, besteen eskutan uzten du hautua. 

Gustatzen zaigu jende 
berria ezagutzea, gauzak 
partekatzea, ligatzea… 

Baina nahiago dugu guztiaz jabetzea eta jakitea 
norekin gauden; eta edan gabe egonez gero 
hobeki hautatzen dugu norekin, noiz eta nola.

ALKOHOLA ALKOHOLA HAUTUA

  Alkoholaren 
erruz norberaren 
mugak gainditzen 
ditugunean handitzen 
da nahi ez genuena 
egiten bukatzeko 
arriskua. 

Eta edaten 
badute...
Ez dezatela ahantz 
zer garrantzitsua 
den nork bere burua 
babestea, inorekin   
   enrollatuz gero.


